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Tai Liéu Hudng Dan
Vé Bao Hiém Cham
Séc Sire Khoe ()

Tim hiéu cac lwa chon danh cho
ban va cac budc tiép theo.

Goi 1-877-606-6705 néu ban c6 thac mac hoac can dugc trg gitp
trong viéc dang ky.

Get healthcare coverage
information in your language.

dlepll densi Wlogleo Ll Juas
RENLUEERRESREORRRIVES.
sgmmslﬁﬁmsfaﬁmsmmhﬁmﬁ;amnm
MEIUEHAY
SHZO2 El 9|7 Hyl HEE #olst
[SPNIeN
et I fEg IgEamd Feod §9
Aredrdt YUz S|
MonyyuTte MHbOPMaLMIO O MEAULIMHCKOM
CTPaXOBOM MOKPbITUY Ha BaLLEM A3bIKE.

Ku hel macluumaadka ceymiska daryeelka
caafimaadka lugaddaada.

Obtenga informacién sobre la cobertura
de atenciéon médica en su idioma.

OTpumaitTe iHhbopmaLito MPO NOKPUTTS
MEAMNYHOI CTPaxoBKM1 CBOED MOBOIO.
Nhan théng tin vé bdo hi€ém cham séc
strc khde bang ngon ngir cia ban.

myseiu.be/hc
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La chdm séc vién ludn hét long chdm
s6c ngudi khdc méi ngay, ban cing
xtrng dang nhdn dugc sy chdm séc
va hé tro.

Muc tiéu ctia ching téi la gidp ban
dé dang tiép can dich vu chdm séc
strc khée chat lugng cao véi chi phi
phdi chdng dé€ ban c6 thé chd tam
lo cho surc khéde ctia bén than, gia
dinh va cong viéc quan trong ma
ban dang lam.

Huéng dén nay sé gidi thiéu cho ban
Vé cdc lua chon bdo hiém, ciing nhu
cdc budc dang ky. Ching téi rdt vinh
du duoc hé tro ban, ciing nhu dich vu
chdm séc thiét yéu ma ban cung cdp.

Sau khi xem xét béo hiém chdm séc
strc khée cta minh, ban hdy danh
thoi gian tim hiéu cdc phuc lgi khdc
danh cho chdm séc vién. Ngoai ra,
€on ¢6 cdc phic lgi khdc dugc thiét
ké dé hé tro ban: tir co hdi ddo tao,
phdc lgi huu tri cho dén chuong trinh
tdng giay chéng trugt mién phi va
hé trg' tim céng viéc phu hop théng
qua Carina. Hay truy cdp trang
myseiu.be/bg dé tim hiéu thém.

Merissa Clyde, CEO

SEIU 775 Benefits Group

Dich Vu Khach Hang 1-877-606-6705

Hudng Dan Tirng Budc
Vé Cach Gui bon bang
Ky Tham Gia Bdo Hiém

1) Tim hiéu vé bao hiém ctia ban

(O Kham pha céc lwa chon bao hiém danh cho ban va xem Théng
Tin Chi Tiét V& Chuong Trinh dé hiéu vé chi phi xuat tui cho thudc
ké don, phuong phép diéu tri va cac dich vu thong thudng.

O Kiém tra thong tin chi tiét vé diéu kién tham gia trén trang 5 dé
xem ban c6 dd diéu kién hay khéng.

(O Chon mét lura chon bao hiém va chuong trinh nha khoa.

2) Chuan bi gtri don dang ky

O Thu thap théng tin vé ban. Ban sé can c6 S6 An Sinh Xa Hoi va tén
clia chl lao ddng dé glri don dang ky.

QO coverage for Kids (Bao Hiém Danh Cho Tré Em): Thu thap gidy to
Xac Minh Ngu&i Phu Thudc. Tim hiéu thém va xem hudng dan tai
myseiu.be/cfk.

3) Tao mot tai khoan phicloiy té

O Tim hiéu cach tao tai khoadn tai myseiu.be/hba. Tai khoan ctia
ban thudc pham vi quan ly ciia MagnaCare, don vi quan ly phtc lgiy
t& cGa ban. Hién tai, tai khoan chi hé trg tiéng Anh. Néu ban can trg
gilip hodc hé trg vé ngdn ng, vui ldng goi 1-877-606-6705.

4) GUri don dang ky ctia ban

O Hoan thanh don dang ky truéc thai han tai myseiu.be/magnacare
hoac qua dudng buu dién. Hay tim hi€u thém trén trang 5.

QO coverage for Kids (Bao Hiém Danh Cho Tré Em): Giri gidy t& Xac
Minh Ngu&i Phu Thudc khi ban glri don dang ky. Ban c6 thé tim
hi€u cach gui gidy to tai myseiu.be/cfk.

Ban sé& nhan dugc théng bao xac nhan da giri don dang ky qua email
trong vong 1 ngay va email quyét dinh vé bao hiém trong vong 30 ngay.
Néu ban khdong nhan dugc, hady goi s6 1-877-606-6705.



Sau khi sinh con thur hai,
Dani da dang ky cho ca hai ’ A
con tham gia Coverage for C L 1_1’ Ch s /
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Bao Hiém Ca NhanY
Té va Nha Khoa

s25/thang

Mua bao hiémy té va nha
khoa cho ban chi v&i mirc
phi $25/thang.

PhiDdng Bdo Hiém Hang Thang:
s6 tién ban chi trd méi thang cho
bao hiém cham séc strc khde.
Xem trang 6 d€ biét chi tiét.

Piéu Kién Tham Gia

Lam viéc 80 gi& trd 1én mabi thang.

Nh&n bdo hiém cham soc strc khoe chat lugng
cao chi vai mirc phi $25/thang. Ban c6 thé chon
chibao hi€ém cho ban than hodc thém Coverage
for Kids (Bdo Hiém Danh Cho Tré Em) cho nhirng
tré phu thudc vao ban.

Lua Chon 2 Luwa Chon 3
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Bao Hiém Ca Nhan Bao Hiém C4a Nhan

+ Coverage for Kids (Bao + Coverage for Kids (Bao
Hiém Danh Cho Tré Em) Hiém Danh Cho Tré Em)
Y Té€ va Nha Khoa Bao Hiém Nha Khoa

$125/thang | $35/thang

Mua bao hiém y té va nha khoa Mua bao hiémy té va nha
cho ban va con chivéi muirc phi khoa cho ban, cing v&i bdo
$125/thang. hiém nha khoa cho con, chi

véi mirc phi $35/thang.
Chi phivan nhw vay, bat ké ban thém bao nhiéu tré!

Ban c6 thé& thém tré phu thudc da diéu kién cho dén sinh nhat Ian thar 26 clia
con, bao gém con rudt, con nudi, con riéng va con clia ban dai séng chung.

Piéu Kién Tham Gia

Lam viéc 120 gi& trd 1én mbi thang.




Phuc Loi Bdo Hiém

Tham Kham Miéen Phi V@i Bac

ST Cham Séc Strc Khée Ban Pau

Ban khdng phai tra phi khi kham sirc khde dinh ky hoac
kham bénh véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde
ban dau. Ngoai ra con cé cac lya chon cham soc tir xa,
dé ban c6 thé dugc chdm séc tai nha.

Céc xét nghiém hodc dich vy b6 sung cé thé phat sinh chi phi.

Cham Séc Khan Cap & Cap Ciru
Chuong trinh clia ban bao tra cho dich vu cham séc khan
cap va dich vu tham kham tai phong cap ctiru. Cham séc
khan cép la mot lua chon thuén tién cho cac van dé khéng
khan cap khi bac st khéng c6 mat. Cham soc cép clru la
dich vu danh cho cac tinh trang nghiém trong hodc de
doa téi tinh mang.

Thuoc Ké bon
Ban c6 quyén tiép can nhiéu loai thudc ké don, c6 ca lua
chon ddt hang qua dudng buu dién dé dugc giao tan nha.

Sirc Khée Tam Than

Bdo hiém clia ban bao gém dich vu hé trg strc khoe

tdm than chuyén nghiép, quan ly thudc, liéu phap nhém,
cham séc thay thé, cling nhu quyén ti€p can cac cong

cu va chuong trinh tu cham séc.

Chuong Trinh & Dich Vu Huan
Luyén Sirc Khée

Nhéan dich vu ho trg pht hgp véi tirng ca nhan dé quan
ly cac tinh trang man tinh va cai thién strc khoe téng thé.
Bdo hiém clia ban bao gém dich vu hudn luyén sic khée,
cac cdng cu va hudng dan tr nhém cham sdc, cling nhu
cac cébng cu giup ban theo dai tién do.

Xoa Bop & Nan Cot Song

C6 cac lya chon chi phithap cho dich vu vat ly tri liéu,
x0a bdp, cham séc bang thuat ndn cot séng, cham cru
va cac chuong trinh cham séc strc khoe tur xa.

Dich Vu Khach Hang 1-877-606-6705

Thi Luc

Bdo hiém thi luc thdng qua VSP bao gém dich vu kham
mat dinh ky, trg cap cho kinh hodc kinh ap trong va
quyeén tiép can mang lugi déng dao bac st nhan khoa.

Thinh Luc

Thong qua EPIC Hearing, ban va con ban ¢ thé tiép
can cac budi kiém tra thinh luc va hé tro thiét bi trg
thinh thdng qua cac nha cung cap trong mang ludi.

Xay Dung Gia Pinh, Cham Séc
Sirc Khée Sinh San & Cham Séc
Trong Thoi Ky Trung Nién

V&i Progyny, ban s& nhan dugc cac phuc lgi trong moi
giai doan clia cudc ddi, tir hé trg sinh san, xay dung
gia dinh cho dén thoi ky mang thai, sau sinh va tién
man kinh. Nhan bdo hiém cho cac phuong phap diéu
tri m&i nhat, dich vu hé trg pht hgp vdi tirng ca nhan
va cham séc truc tiép hodc tur xa.

Xem théng tin chi tiét vé chuong
trinh ctia ban dé biét danh sach
day da cac phuc loi.

Tai liéu nay cung cap day dd thong tin chi tiét vé cac
chuong trinh y té va nha khoa danh cho ban, bao

g6m ca chi phi xuat tdi va bao hiém cho thudc ké

don, cac lan tham kham va diéu tri.

‘ Deborah cén phéu thudt tim hé mé néu khéng c6 bdo
hiém thi sé tén hang trdm nghin dé la. It phdi lo Idng
hon vé chi phi, cé néi "Téi c6 thé tép trung véo bén

théan va viéc chira bénh cho minh".

Deborah M.
Cham Séc Vién, Vancouver



Cac Lua Chon
Vé Chuong

Trinh Nha Khoa

Bdo hiém nha khoa c6 trong bao hiém
cham soc strc khée clia ban. Hay xem biéu
d6 nay dé so sanh va chon lya chuong

e—— trinh phu hgp vai ban.

Phtc Lgi Vé Mlrc Bao
Tra Toi Pa CA Nam

Khoan Khau Truor
Kham binh Ky

Phtc Lgi Chinh Nha

Mang Luéi Nha Cung Cap

Tim Nha ST & Gan Ban

Thong Tin Khac

Cham Séc Vién, Seattle

© DELTA DENTAL

$5.000

$0
Puogc Bao Tra Toan Bo
Coé

Delta Dental c6 mang ludi nha cung
cdp réng khap, ké ca & khu vuc néng
thoén. Ban nén tim mot nha si Delta
Dental PPO dé tan dung t6i da phtic
lgi cla minh.

deltadentalwa.com/fad/search
Chon "Delta Dental PPO" d€ loc
két qua tim kiém.

1-800-554-1907
DeltaDentalWA.com

2% Willamette Dental

Khéng C6

$0
Puogc Bao Tra Toan Bo
Co
Willamette Dental c6 nhiéu co s&
& phia tay Washington, gitip ban

dé dang tim nha si thudéc mang ludi
Willamette doc theo hanh lang I-5.

locations.willamettedental.com
Nhap ma ZIP vao 6 tim kiém.

1-855-433-6825
myseiu.be/willamette



Cac Cau Hoi Thuong Gap Vé Bao Hiém

Cham Soc Strc Khoe

Lam cach nao dé da diéu kién

Lam cach nao du diéu kién tham gia

tham gia bao hiém ca nhan?

Ban phai lam viéc 80 gi& du'gc tra lwong tré 1én maéi thang trong 2
thang lién ti€p dé du diéu kién tham gia bao hiém ca nhan.

Tdi c6 thé ndp don dang ky bang cach nao?

Hay gtri don dang ky truc tuyén tai myseiu.be/magnacare.

Néu nhan dugc Health Benefits Application (Bon Bang Ky Phuc Lai Y
Té), ban c6 thé guri don da dién day di qua dudng buu dién hodc fax
dén dia chi hodc s6 fax néu trén don. Ban phai trd buu phi theo mirc
cudc phi cda Hoa Ky.

Ban s& nhan dugc théng bao xac nhan da glri don dang ky qua email
trong vong 1 ngay va théng bao quyét dinh vé bao hiém qua dudng
buu dién hodc email trong vong 30 ngay. Néu ban khéng nhan dugc,
hay goi s6 1-877-606-6705.

Ti c6 thé glri don dang ky khi nao?

Coverage for Kids (B4o Hiém Danh Cho Tré Em)?

Ban phai lam viéc 120 gi& dugc tra lwong tré 1én méi thang dé du
diéu kién tham gia Coverage for Kids (Bao Hiém Danh Cho Tré Em).

T6i c6 thé thém ai vao Coverage for Kids

(Bao Hiém Danh Cho Tré Em)?

Ban c6 thé thém nhitng tré du diéu kién cho dén sinh nhat lan thir

26 clia ho. Tré phu thudc da diéu kién bao gom con dé, con nudi, con
riéng va con clia ban dai séng chung.

Tré dang ky tham gia vao cung mét chuong trinh nhu ban va chi dugc
dang ky theo 1 chdm s6c vién. Bao hiém c6 thé phdi hop vai cac chuong
trinh bén ngoai. D& biét thém théng tin, hay goi s6 1-877-606-6705.

T6i c6 thé thém Coverage for Kids

C6 3 thoi diém ban c6 thé gui don dang ky tham gia bao hiém:

1. Piéu Ki&n Ban DPau: Trong vong 60 ngay ké tir ngay ghi trén gidy
t& dang ky mai du diéu kién cta ban. Diéu kién ban dau la khi ban du
diéu kién lan dau tién.

2. Open Enrollment (th&i gian dang ky hang nam danh cho bao
hiém y té): T ngay 1 dén ngay 20 thang 7 hang nam. N&u ban da
dang ky, bdo hiém cuia ban sé tw ddng gia han. Ban khéng can
thuc hién bat ky hanh ddéng nao trir khi ban muén thay déi.

3. Bi€n C8 Cudc B&i Bu biéu Kién (QLE): Trong vong 30 ngay ké tir
khi c6 mét QLE lam thay d&i nhu ciu bao hiém y té cda ban. Vi du vé
QLE bao gém nhan con nudi, khdéng con dugc hudng bao hiém cham
s6c strc khoe khéac hodc ly hon. DE biét thém théng tin, hdy truy cap
trang myseiu.be/qle.

Ban Chuwa bu Piéu Kién? Ban van c6 thé
guri don dang ky trong Open Enroliment
(thoi gian dang ky hang nam danh cho
bado hiémy té).

Nop don dang ky* dé bat dau tham gia bao hiém ca nhan khi ban 1am

viéc 80 gi& trg 1én méi thang. Coverage for Kids (Bao Hiém Danh Cho
Tré Em) bat dau khi ban 1am viéc 120 gi¢ trg 1én mbi thang.

*N&u hién tai, ban chua lam viéc da 80 gid/thang thi ban s& khéng thé hoan
thanh don dang ky truc tuyén. Hay yéu cau ban sao mau don dang ky tai
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com.

Dich Vu Khach Hang 1-877-606-6705

(Bao Hi€m Danh Cho Tré Em) bang cach nao?

1. Hoan thanh phan Coverage for Kids (Bao Hi€m Danh Cho Tré Em)
trong don dang ky truc tuyén hodc ban in.

2. Chon mdt lwa chon bao hi€m: bao hiém y té va nha khoa hodc bao
hiém nha khoa.

3. GIri (cac) gidy t& Xac Minh Nguwei Phu Thudc cling véi don dang
ky ho&c trong vong 60 ngay ké tir ngay guri don**. Vi du vé céc tai liéu
dugc chap nhan bao gdom ban sao gidy khai sinh do chinh phd cap va
td khai thué liét ké nhirng ngudi phu thudéc ma ban muén thém vao
bao hiém cda minh.

**Can phai Xac Minh Ngudi Phu Thudc khi dang ky cho tré em lan dau
tién. Ban khéng can phai gui lai cac gidy t& da xac minh trudgc do, trir

khi dugc yéu cau.

Truy cap trang myseiu.be/cfk dé biét thém

thong tin chi tiét:

+ Cach glri don dang ky tham gia Coverage for Kids
(Bao Hiém Danh Cho Tré Em).

+ Nhirng ngudi ma ban cé thé thém vao bao hiém.

+ GUi gidy to xac minh.

Sandra C.
Cham Séc Vién, Kennewick



Khi nao bao hiém sé bat dau cé hiéu luc?

Néu tdi muén cham dirt bao hiém thi sao?

Open Enrollment (th&i gian dang ky hdng nam danh cho bao

hiém y t&): Nop don dang ky hodc ndi dung thay déi trudc ngay 20

thang 7 d€ bao hiém bat dau cé hiéu luc tir ngay 1 thang 8.

Diéu Kién Ban Pau Va Bién C6 Cudc b&i DG Piéu Kién: B3o hiém

sé& bat dau c6 hiéu lyc vao ngay 1 cla thang sau khi don dang ky

cla ban dudgc ti€p nhan va x{r ly, mat khodng 2 tuan. Vi du: néu don

dang ky ma ban da hoan thanh dugc tiép nhan:

+ tirngay 15 thang 3 trg vé trude, thi bao hiém sé bat dau c6 hiéu luc
trngay 1thang 4.

+ trngay 16 dén ngay 31 thang 3, bao hiém s& bat dau c6 hiéu luc
vao ngay 1thang 5.

Coverage for Kids (Bdo Hi€ém Danh Cho Tré Em) chi bat dau c6
hiéu lyc khi gidy t& xac minh ngudi phu thudc cdia ban dugc tiép
nhan va xu ly.

Tdi c6 thé thanh toan phi déng bao

hi€ém hang thang bang cach nao?

Chti lao dong s& tu dong khau trir khoan phi déng bao hiém hang
thang (s6 tién ban phai trd méi thang) tir tién lvong clia ban. Néu chu
lao ddng khéng thé khau trlr, ho s& guri thu va email yéu cau ban tu
thanh toan. Trong email ndy, ho s& huéng dan ban cach thanh toan
phi ddng bao hiém. Ban c6 thé thanh toan bdng séc hodc str dung tai
khodn phuc lgiy té truc tuyén clia minh.

Cham séc vién CDWA: Ban sé phai tu thuc hién khoan thanh toéan
dau tién.

Gio lam viéc anh hudng nhu thé

nao dén bao hiém cua t6i?

Sau khi dang ky tham gia bao hi€ém, sé gi& ban lam viéc trong mét
thang s& quyét dinh trang thai bao hiém ctia ban sau 2 thang. Vi du:
S8 gi¢y lam viéc cia thang 1 quyét dinh bao hiém trong thang 3.
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DE& chdm durt bao hiém cho ban hoac con clia ban, hay guri Waive
Coverage Form (Mau Bon Khudc Tir Bao Hiém). Néu don dugc tiép
nhan tir ngay 15 trd vé trudc, bao hiém sé hét hiéu luc vao ngay

1 clia thang tiép theo. Néu don dugc tiép nhan sau ngay 15, bao
hiém s& hét hiéu luc vao ngay 1 clia thang ké tiép nira.

Luu y quan trong: Ban chi dugc phép dang ky lai trong Open
Enrollment (thai gian dang ky hdng ndm danh cho bao hiémy t&) hoac
sau mot Bién C6 Cudc Boi bu Digu Kién. Don khudc tir dugc tiép nhan
trudc ngay 1 thang 7 sé mat hiéu luc trong Open Enroliment (thoi

gian dang ky hang ndm danh cho bao hiémy t&). Ban phai nép Waive
Coverage Form (Mau Dan Khudc Tir Bo Hiém) méi dé tiép tuc c6
quyén khudc tir bao hiém. Néu d& tham gia bao hiém trong 12 thang
qua, ban sé dugc ty déng dang ky lai trir khi ban gdri don khudc tlr mai.

Néu toi khong lam du sd gio thi sao?

Khi c6 Thang An Han, chdm séc vién cé thé dugc gia han bao hiém
cham séc strc khoe t6i da 2 [an méi ndm, mdi lan kéo dai 1 thang,
gilip ban va ngudi phu thudc van duy tri bdo hiém néu ban khéng
dap (ng da s6 gi®y lam viéc yéu cau. Hay tim hiéu thém trén trang
myseiu.be/gm.

Néu ban khong con dugc hudng bao hiém, théng tin vé COBRA s&
dugc cung cdp néu ban mudn tiép tuc tham gia bao hiém bang cach
thanh toan hang thang. Néu ban ngirng lam cong viéc cham séc,
hay kiém tra diéu kién dé dugc hudng Washington Apple Health
hodc xem trén trang wahealthplanfinder.org.

Hay lam thém gi& dé duy
tri bao hiém cuta ban.

NE&u ban can lam nhiéu gi& hon dé dugc
nhan hoac duy tri bao hiém, hay duing thir
Carina.org, mét dich vu tim viéc 1am mién
phi gitip ban tim thém than chu.

v
S CARINA

Patrick M.
Cham Séc Vién tai Puyallup
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Nhan HO Tro

khi c6 thac mac vé bao hiém cham séc sirc khée, diéu
kién tham gia, cach giri don dang ky va nhiéu van dé khac.

Dich vu khach hang lam viéc t&r Thir Hai dén Thr Sau, tir 8:00 séng
dén 6:00 chiéu.

1-877-606-6705

C6 hé trg bang ngdn nglr cia ban.

H6 Tro Théng Qua Tinh Nang Tro
Chuyén Truc Tiép Qua Mang

DPang nhap vao myseiu.be/magnacare dé dugc hé trg théng qua
tinh nang tro chuyén.

SEIU775BG-caregiver@magnacare.com
Ban khong lién hé dugc véi dich vu khach hang trong gid lam viéc?
Hay glri email va ban s& nhan dugc phan hoi trong vong 2 ngay
lam viéc.

Tim Hi€u Cac Thuat Ngir Tim Hi€u Thém Vé Truy Cap Tai Khoan

Bdo Hiém Thuéng Gap Coverage For Kids (Bao Phiic Lgi Y Té Clia Ban
Xem dinh nghia cac thuat ngr Hiém Danh Cho Tré Em) Tim hiéu céch tao tai khoan va gui
thudng gap dé hiéu ré hon vé Tim hiéu cach gtri don dang ky va don dang ky tham gia bao hiém
bdo hiém cutia ban. dien théng tin. truc tuyén.

myseiu.be/hc-terms myseiu.be/cfk myseiu.be/hba

Caregiver Kicks: Giay Mién Phi Danh Cho Cham Séc Vién

C6 hon 90 ki€u dang tir Reebok dén Sketchers, Caregiver Kicks la loai gidy chéng
trugt dugc thiét ké nham gidp ban an toan hon va thoai mai hon khi lam viéc.
Cham séc vién da diéu kién c6 thé nhan dugc mot déi giay mién phi méi nam!

myseiu.be/kicks
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2026-2027
BAO HIEM CHAM SOC SUC KHOE

Thong Tin
Chi Tiét Vé
Chuong Trinh

So tay nay bao gom nhirng tai liéu quan trong dé
gitp ban hiéu rd vé bao hiém cham séc sirc khée
cta minh:

Ban Tém Tat Nhirng Thay P&i Vé Tai Liéu (SMM):
Liét ké moi thdng tin cap nhat hoac thay déi déi vai chuong trinh clia ban
ké tir ngay 1 thang 8 nam 2026.

Théng Tin Chinh Vé Chwong Trinh Y Té Va Nha Khoa:

Ban téng quan ngan gon, dé doc do SEIU 775 Benefits Group bién soan,
c6 théng tin vé cac phuc lgi cho chuong trinh y té va lya chon nha khoa
clia ban.

Ban Tém Tat Vé Phuc Lgi Va Bao Hiém (SBC):

Théng tin giai thich chi tiét vé chuong trinh danh cho ban, bao gém:

+ Cach bao tra cho cac nhu cau y té va thuéc ké don thong thudong
(chdng han nhu tham kham vai bac s, xét nghiém, chdm séc ngudi
bénh ti€u dudng, v.v.)

+ Nhirng khodn ban phai thanh toan va nhitng khoan dugc chuong trinh
chi tra (khoan khau trir, déng thanh toan va déng bao hiém).

+ Nhitng muc dugc va khéng dugc bao gém (cac gidi han hodc truong
hop loai trir bao hiém).

Ngu6n Trg Gitp Cho Chuong Trinh:
S8 dién thoai lién hé va trang web dé ban tham khao théng tin sau
khi da dang ky.

Maila C.
Cham Séc Vién, Seattle

&\ﬁy,} KAISER
"% PERMANENTE.

Ban du diéu kién tham

gia chuong trinh y té

Kaiser Permanente Northwest.
Chuong trinh nay c6 hiéu luc tir
ngay 1 thang 8 nam 2026 dén ngay
31 thdng 7 nam 2027.

DE biét thém théng tin vé Ban Tém Tat Ve
Phuc Lgi Va Bao Hiém (SBC) hodc néu ban
€6 cau héi khac vé bao hiém, hay lién hé voi
Dich Vu Khach Hang Vé Phic Lgi Y T€ qua
thdng tin lién hé sau day:

1-877-606-6705

Thr Hai - Thir Sau, tir 8:00 sang dén 6:00 chiéu

SEIU775BG-caregiver@magnacare.com



Ban Tém Tat NOi
Dung Stra boi Va Rut
Gon Trong Yeu

ddi véi Bao Hiém Y Té duwgc cung cap théng qua SEIU
Healthcare NW Health Benefits Trust cho Nha Cung Cap
Dich Vu Cuia Pai Ly (AP) va Nha Cung Cap Ca Nhan (IP)
cta Consumer Direct of Washington (CDWA)

Ban Tém Tat Ndi Dung Stra D&i Trong Yéu (“SMM”) nay sira d&i mdt s6 thdng tin c6
trong Ban M Ta Tém T&t Vé Chuong Trinh (“SPD”) cho bao hiém y té Chwong Trinh
Cét LGi (“Chuwong Trinh”) md ta vé Chuong Trinh ké tirngay 1 thang 8 nam 2026.

Cé6 hiéu lyc ké tir ngay 1 thang 8 nam 2026, cac phuc lgi trong chuang trinh va quy tac vé
diéu kién hudng phuc Igi cho bdo hiém chdm soc strc khoe sé thay d6i. AP va IP can nam
dugc nhirng diém cai tién vé phdc lgi sau day:

+ VSP Vision Care sé la nha cung cap méi clia ban déi véi dich vu cham séc thi luc dinh ky
bao gdbm kham mat dinh ky, kinh mat va kinh &p trong.

+  GiGi han d6ng do vé bao hiém cho thiét bj trg thinh EPIC d& dugc g& bo.

+ Ban c6 thé nhan dugc lugng thudc da dung trong téi da 12 thang cho liéu phap hodc
moén hoac thuéc trdnh thai trong mét lan cap phat.

Ban Tém Tat N&i Dung Rut Gon Trong Yé&u (“SMM”) nay stra d&i mét sé théng tin c6
trong Ban Md Ta Tém T&t Vé Chuong Trinh (“SPD”) cho bdo hiém y té Chwong Trinh
Cét LSi (“Chuwong Trinh”) md ta vé Chuong Trinh ké tirngay 1 thang 8 nam 2026.

Cé hiéu luc ké tir ngay 1 thang 8 ndm 2026, cac phc lgi trong chuong trinh va quy tac vé
diéu kién hudng phc Igi cho bao hiém cham soc sirc khode sé thay doi. AP va IP can ndm
dugc nhirng diém sau day:

+ SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust s& khong con cung cap dich vu qua
Headspace nita.

DE biét thém thong tin vé nhitng thay d6i nay, vui long lién hé véi Dich Vu Khach Hang theo
s6 1-877-606-6705 (Th( Hai - Thir Sau, tir 8:00 sdng dén 6:00 chiéu) hodc guri email dén dia chi
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com.



Thong Tin Chinh Vé Chuong Trinh
HMO Puoc Bao Hiém Toan Bo
Ngay C6 Hiéu Luc: 1/8/2026

S'ﬂ SEIUT75
%4\ BENEFITS GROUP

09,
KAISER
@“”’é PERMANENTE.

Pay 12 ban tém tét v cac phc Igi do SEIU 775 Benefits Group cung cdp. DAY KHONG PHAI LA HOP BPONG HAY CHUNG TU BAO HIEM. Moi
théng tin m6 ta phc lgi, k€ cad chdm soc thay thé, déu danh cho céac dich vu can thiét vé y té. Thanh Vién s& bj tinh phan it hon cla s6 tién
chia sé chi phi cho dich vu dugc bao trd hodc sé tién phi thuc té cho dich vu d6. DE biét cac diéu khoan bdo hiém day dd, bao gém cac gidi

han, vui ldng tham khdo chirng tir bdo hiém cla ban.

Bao Hiém Trong Mang LuGi

Phi T6n Xuat Tui T6i Pa

Tham Kham Tai Phong Kham

D6i véi mét Thanh Vién $1.250
D6i véi toan bd Gia Binh $2.500
Khoan Khau Trir $0

Kham sirc khde phong bénh dinh ky $0
Cham Séc Strc Khée Ban Dau $0
Cham Séc Chuyén Khoa $15
Cham Séc Khan Cap $30

Xét Nghiém Dy Phong $0
Phong Thi Nghiém $0
Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan dac biét $0

Chup CT, MRI, PET

Thudc (ngoai tru)

Thuoc ké don (t6i da mét lieu dung 30 ngay)

$50 méi lan tham kham tai vdn phong. Mot s6 dich vu c6 thé can su cho
phép trudc.

$5 thudc goc/$25 thudc chinh hiéu uu tién/$50 thuéc chinh hiéu khéng
dugc uu tién

Insulin: $0 thudc g6c/$0 thudc chinh hiéu wu tién/$0 thuéc chinh hiéu
khong dugc uu tién

Binh Hit Va But Tiém EPIL: $5 thudc g6c/$25 thudc chinh hiéu uvu tién

Dat hang thu6c ké don qua thu (t6i da mét ligu dung 90 ngay)

$10 thu6c g6c/$50 thude chinh hiéu wu tién/$100 thudc chinh hiéu khéng
duogc uu tién

Thudc dugc quan ly, ké ca thubc tiém (t4t ca cac co s& ngoai trd)

$0

Cac lan tham kham tai phong diéu tri clia diéu dudng vién
dé dugc tiém thubc

Cham S6c Sinh San

$0

Cham sdc thai san theo lich va lan t&i tham sau sinh dau tién $0
Phong Thi Nghiém $0
Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan dac biét $0

Dich Vu Bénh Vién N&i Tru

$100 méi lan nhap vién

Pugc KPNW Bao Hiém Toan Bd



Cac dich vu y té va phiu thuat gitp diéu tri vé sinh cling tit
ca cac dich vy cd lién quan

Dich Vu Van Chuyén Cdp Ctru (mdi lan van chuyén)

Dich Vu Bénh Vién

Pugc bao trd théng qua mdt phdc Igi riéng: Phic Lgi H6 Trg Sinh San Va
Xay Dung Gia Dinh Clia Progyny. Chu Ky Thong Minh 2+1 gilp cac thanh
vién trong hanh trinh Sinh San va Xay dung Gia Dinh. Hay tim hiéu thém
trén trang myseiu.be/progyny

$75

Tham kham tai khoa cép ctru

$200 (Pugc mién néu nhap vién)

Dich Vu Bénh Vién N&i Tru

$100 mbi lan nhap vién

Héa tri liéu/tham kham xa tri

$15

Thiét bi y té str dung lau dai, bd phan gia bén ngoai va thiét
bi chinh hinh

Khoan ddng bao hiém 0%

Liéu phap vat ly, ngén nglr va nghé nghiép
(t8i da 20 lan tham kham/liéu phap mdi Nam Duong Lich)

Céc Dich Vu Cla Co S& Piéu Dudng Chuyén Nghiép

Dich vu diéu dudng néi tri chuyén nghiép (t6i da 100 ngay
moi Nam Duong Lich)

Dich Vu Hé6 Trg Phu Thudc Héa Chat

Dich Vu Ngoai Tru

$15

$0

$0

Dich vu bénh vién ndi tru & cu tra

Dich Vu Stirc Khée Tam Than

Dich Vu Ngoai Tru (%2 khodn déng thanh toan cho tham
kham theo nhém)

$100 méi lan nhap vién.

$0

Dich vu bénh vién ndi trd & cu tru

Dich Vu Cham Séc Thay Thé

Dich Vu Cham Clru

$100 mbi lan nhap vién

Khoan déng thanh toan $0, t6i da 20 lan tham kham tu gidi thiéu méi nam

Dich Vu N&n Cot S6ng

Khoan déng thanh toan $0, t8i da 20 l1an tham kham tu gidi thiéu méi nam

Liéu Phap Xoa Bép

Khoan dong thanh toan $25, t6i da 12 lan tham kham ty gici thiéu moi nam

Thu6c Dung Trong Liéu Phap Thién Nhién

Dich Vu Nhan Khoa

Kham mat dinh ky, phu kién kinh mat va dich vu kinh mat

Thiét bi trg thinh

Dich Vu Thinh Luc

Khodn déng thanh toan $0, khéng gidi han s6 1an tham kham

Pugc bao trd théng qua mot phuc lgi riéng: VSP Vision Care.
Hay tim hiéu thém trén trang myseiu.be/vsp

Pugc bao trd thdng qua mot phuc lgi riéng: EPIC Hearing. Khong ap
dung khoan ddng thanh toan, khéng gidi han déi véi méi bén tai, c
sau 3 nam thi ban lai nhan dugc khoan chi phi cho thiét bi trg thinh.
H&y tim hi€u thém trén trang myseiu.be/epic

Pugc KPNW Bao Hiém Toan Bd
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Thoéng Tin Chinh Vé Chuong
VoY S8 7.8 3 37,V &l Trinh Nha Khoa PPO

Ngay C6 Hiéu Lurc: 1/8/2026

Ban thong tin tém tat ngan gon cac phc Igi hién cé chi danh cho muc dich so sanh chir khdng cdu thanh hop dong. Sau khi dang
ky mot géi, ban s& dugc phat sé tay phuc Igi néu cac thong tin chi tiét khac vé géi Delta Dental PPO. Hay goi dién cho B6 Phan Dich
Vu Khach Hang Delta Dental theo sé 1-800-554-1907 hodc truy cap trang web DeltaDentalWA.com néu ban cé cau héi.

Thoi Ky Thu Huwéng:
Ngay 1 thdng 1 dén ngay
31thang 12

Mrc Bao Tra Téi Pa Trong
Thoi Ky Thu Huwéng*

(mbi ngudi; khéng ap
dung cho Hang I): $5.000

Chinh Nha -

NguoiLén & Tré Em:

50% v&i murc bao tra téi da tron
doila $5.000/ngudi

*Dijch vu cham séc nha khoa do cac nha si PDA
thurc hién sé dugc chi trd day dd [én téi mirc toi
da $2.000, mién déng bao hiém d6i vai cac dich
vu Hang III - Chinh.

Mang Luéi

Delta Dental

Ban nhan dugc quyén |gi toi da
khi c6 mang luéi Delta Dental
PPO. Ngoai ra ban cé thé hudng
lgi tr mang ludi Delta Dental
Premier® dé kham pha nhiéu
lua chon hon.

Nhan

Ban Chai

banh Rang
Sonicare

Mién Phi

Cac thanh vién Delta Dental la
bénh nhan mdi dén tham kham
tai phong kham clia nha cung
cap thudc mang ludi Pacific
Dental Alliance (PDA) c6 thé
dugc tang mot ban chai danh
rang Sonicare.

Hay xem toan bd danh sach

nha cung cap PDA trén trang:
myseiu.be/oe-pda.

Delta Dental | Delta Dental | Ngoai Mang
PPO Premier Luéi

Khoan Khau Trir Trong Thoi Ky Thu Huéng

Khéng Ap Dung Cho Hang I
va Chinh Nha $0 $50 $50
Ngoai Mang Ludi ($50/ngudi)

Hang 1 - Chan Poan & Phong Ngtra

Tham kham
Vé Sinh

Stic miéng bang florua 100% 80% 80%
X quang

Tram bit hé va ranh
Hang 2 - Phuc Hoi
Phuc hoi

Tram Rang Sau Bang
Composite

Bénh hoc ndi khoa rang 100% 60% 60%
miéng (Rut tay rang)
Bé&nh hoc nha chu

Ph&u Thuat Rang Miéng

Hang 3 - Chinh
Ham rang gia
Rang Gia M6t Phan

C&y Ghép Rang 80% 40% 40%
Cau Rang
Mao Rang
Chi phi xuat tui it nhat (o]
GUi don yéu cau thanh toan
bao hiém cho ban o o
Quan ly chat lugng va bao
/ ° o o

vé chi phi

Cap Ctru Nha Khoa: Cac Nha Cung Cap Tham Gia sé cung cap dich vu diéu tri doi vdi Truong Hop Cap Clru Nha
Khoa trong gi¢ hanh chinh. Céng Ty s& cung cap phtc lgi d6i véi Dich Vu Bugc Bao Tra do Nha Cung Cap Tham
Gia cung cap dé diéu tri mdt Trudng Hgp Cap Clru Nha Khoa. Ngudi Bang Ky cé thé dugc Nha Cung Cap Khéng
Tham Gia diéu trj d6i véi Trudng Hogp Cap Clru Nha Khoa néu Ngudi Dang Ky & cach bat ky Van Phong Nha Cung
Cap Tham Gia nao hon 50 dam (80,46 km).



] V— Thong Tin Chinh Vé Chuong
%5‘ Willamette [FENATVRENO

Dental Ngay C6 Higu Lyc: 1/8/2026

S'ﬂ SEIUT75
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Puogc bao lanh bai Willamette Dental of Washington, Inc., chuong trinh nay cung cap pham vi bdo hiém réng rai. Danh sach
duéi day cung cdp théng tin vé mét sé thu tuc phd bi€n nhat dugc bao tra trong chuong trinh cdia ban. Hay goi 1-855-433-6825
hoac truy cap trang myseiu.be/oe-willamette dé biét thém thong tin. D& xem danh sach cac gidi han va trudng hop loai trir,
hay truy cap trang myseiu.be/willamette-exclusions.

MUrc Bao Tra T6i Pa Ca Nam Khong C6 Mirc Bao Tra T6i Pa Ca Nam*
Khoan Khau Trir Khong C6 Khoadn Khau Trur
Tham Kham Téng Quat & Chinh Nha Khéng C6 Khodn Péng Thanh Todn méi lan thdm kham

Dich Vu Chan Poan va Du Phang

Kham Dinh Ky va Khan Cép, X quang, V& Sinh Rang, Diéu Trj bang
Florua, Chat Bit Kin (M&i Rang), Tam Soat Ung Thu Bau va C8, Hudng Pugc bao tra vgi Khodn Béng Thanh Toan Khi Tham Kham Tai Van Phong
Dan Vé Sinh Miéng, Phan Tich Bi€éu D6 Nha Chu, Panh Gia Nha Chu

Nha Khoa Phuc Hbi

Tram rang (bang Amalgam) Bugc bao trd véi Khodn Béng Thanh Toan Khi Tham Kham Tai Van Phong

Boc Rang S Kim Loai Ban thanh todn mot Khodn Dong Thanh Toan $250

Phuc Hinh Rang Miéng

Toan Bd Ham Trén hodc Ham Dudi Ban thanh toan mot Khodn Dong Thanh Toan $400

Cau Rang (mbi Rang) Ban thanh todn mot Khodn Dong Thanh Toan $250

Bénh Hoc N6i Nha Khoa & Bénh Hoc Nha Chu

Liéu Phap Rut Ty Rang - Rang Clra Ban thanh todn moét Khodn Bong Thanh Toan $85
Liéu Phap Rut Ty Rang - Rang Trudc Ham Ban thanh todan mot Khoan Dong Thanh Toan $105
Liéu Phap Rut Tay Rang - Rang Ham Ban thanh todn moét Khodn Bong Thanh Toan $130
Ph&u Thuat Xuang (méi Cung Phan Tu) Ban thanh toan mét Khoadn Bong Thanh Toan $150
Lam Nh&n Chan Rang (theo Géc Phan Tu) Ban thanh todn mot Khodn Bong Thanh Toan $75

Phau Thuat Rang Miéng

Nh& Ring Théng Thudng (Mdt Rang) DPugc bao tra vgi Khodn Béng Thanh Toan Khi Tham Kham Tai Van Phong

Nhé& Rang Tha Thuat Ban thanh toan moét Khodn Bong Thanh Toan $100

Piéu Tri Chinh Nha

Diéu Tri Tién Chinh Nha Ban thanh todn mot Khodn Dong Thanh Todn $150**
Piéu Tri Chinh Nha Toan Dién Ban thanh todan mot Khoan Dong Thanh Toan $1.500

‘ Phau Thuat Tréng Rang ‘ Phtc lgi trong rang toi da $1.500/nam duong lich ‘
Gay Té Tai Chd DBugc bao trd véi Khodn Bong Thanh Toan Khi Tham Khédm Tai Van Phong
Phi Xét Nghiém Nha Khoa DBugc bao tra vgi Khodn Béng Thanh Toan Khi Tham Kham Tai Van Phong
Khi Nito Oxit Ban thanh todn mot Khodn Bong Thanh Toan $40
Tham Kham Chuyén Khoa Ban thanh toan mét Khoadn Bong Thanh Toan $30 méi lan Tham Kham
Hoan Tra Cham So6c Cap Clru Ngoai Pham Vi Ban thanh todn so6 tién phi vugt qua $250

*TMJ ¢ mét khoan téi da hang nam $1000/murc bao tra téi da tron ddi $5000 **Khoan déng thanh toan danh cho Biéu Tri Chinh Nha Toan Dién néu bénh nhan
cha@p nhan ké hoach diéu tri. Cap Cru Nha Khoa: Cac Nha Cung Cap Tham Gia s& cung cap dich vu diéu tri d6i vdi Truang Hop Cap Clru Nha Khoa trong gid hanh
chinh. Céng Ty sé& cung cap phuc Igi d6i véi Dich Vu Dugc Bao Tra do Nha Cung Cap Tham Gia cung cap dé diéu tri mot Trudng Hop Cdp Clru Nha Khoa. Ngudi Bang
Ky c6 thé dugc Nha Cung Cap Khéng Tham Gia diéu trj d6i véi Trudng Hop Cap Clru Nha Khoa néu Ngudi Bang Ky & cach bat ky Van Phong Nha Cung Cap Tham Gia
nao hon 50 dam (80,46 km).
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¥Sp Vision

Théng Tin Chinh Vé Chuong
Trinh VSP Advantage Plan
Ngay C6 Hiéu Lyc: 1/8/2026

Pay chi la ban tom tat. D€ biét thém thong tin vé géi bao hiém thi luc méi cla ban, vui 1dng lién hé véi VSP Vision theo s6 800-785-0699.

Tron Géi Chuong Trinh VSP Advantage Plan

Pong Thanh Toan
(Kham M&t/Kinh M&t)

$0/$0

Trg Cap Khi Sir Dung Nha Cung

Cap Ngoai Mang LuGi VSP

Pon Trong

Phong Kham

Trong Kinh

Pugc bao tra

Thay cho trong kinh
hodc gong kinh

Kham Mat 12 thang mot lan Kham Mat $45
Trong Kinh 12 thang mot lan Pon Trong $30
Gong Kinh 12 thang mot lan Hai Trong $50
Phtc Loi Khi Str Dung Nha Cung Cap Trong Mang Lu'Gi VSP Ba Trong $65
Kham Mat Toan Dién Khoan déng thanh toan $0 Dang Thau Kinh | $100
Kham Mé&t Mua Kinh Ap Tréng $0 Kinh Pa Trong $50
Quét Vong Mac $0 Gong Kinh $70
o ] ) Pugc Bao Tra Theo Chuang Trinh Y Té Kinh Ap Tréng
Cham Sé6c Y Té Can Thiét Cho Mat | Theo M Chia Sé Chi Phi Ap Dung Khi Tham Kham Tai Tw Chon $105

Hai Trong C6 Pu'dng Bién

Pugc bao tra

Ba Trong Cé Pu'd'ng Bién

Pugc bao tra

Thay cho trong kinh hodc gong kinh

Polycarbonate

Trg Cap Gong Kinh Ban Lé $250
Trg Cap Khi Sir Dung Thuong $270
Hiéu Gong Kinh P4i Tac

Gong Kinh Twong Puong Costco $250
Kinh Ap Trong Tuw Chon $600

Chi Phi Xuat Tuai P6i V&i Lwra Chon Nang Cap Trong Kinh

Pugc bao tra

L&p Phi Chdng Chéi

Khoan déng thanh toan $40

L&p Phu Chéng UV Va Chéng
Tray Xuéc

Pugc bao tra

Chiét Suat Cao

Pugc bao tra

Pdi Mau

Pugc bao tra

Pa Trong Tiéu Chuan

Pugc bao tra

Pa Trong Tuy Chinh/Cao Cap

Khoan déng thanh toan $55

Murc Giam Pai V&i Moi Lura Chon
Nang Cap Trong Kinh Khac

30%




Tém Lwoc Quyen Loi va Bao Hiém: i
Pham Vi B&o Hiém ctia Chuwong Trinh nay & Sé Tién Quy Vi Phai Tra cho Dich Vu Puoc Dai Tho Giai Doan Bao Hiem: 08/01/2026-07/31/2027

*\w” KAISER PERMANENTE. : SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust - Chwong Trinh CotLoi-R Bao Hiém cho: Ca Nhan/Gia Dinh | Loai Chwong Trinh:
T6 Chirc Nha Cung Cap Doc Quyén (Exclusive Provider Orgamzatlon EPO)

T4t ca cac chwong trinh do Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest cung c&p va thim dinh

Tai liéu Tém Lwoc Quyen Loi va Bao Hiém (Summary of Benefits and Coverage, SBC) sé glup quy vi lwa chon chwong trinh bao hlem strc khoe. SBC cho
A quy vi biét cach chla sé chi ph| gitra quy vi va chwong trinh doi voi cac dich vu cham séc sirc khoe du’o’c dai tho. LUU Y: Thong tin vé chi phi ctia hu’o’ng
trinh nay (goi 13 phl béo hiém) sé dwoc cung cap riéng. Day chi la ban tom tat. Dé biét thém 1 thong tin vé pham vi béo hiém ctia quy vi, hoac dé nhan ban sao day da cac
diéu khoan béo hiém, vui long truy cap https://kp.org/plandocuments (bang t|eng Anh) hodc goi s s6 1-800- 813-2000 (TTY: 711). E)e biét dinh nghia chung vé cac thuat nglr théng
dung chang han nhw sb tién dwoc phép, 1p héa don Dhan chénh l&ch, tién dong b&o hiém, tién ddng tra, tién kh&u trir, nha cung cAp, hoac cac thuat ngtr dwoc gach chan khac,

VUi Iong xem Bang Chu Giai Thuat Ngt. Quy vi co thé xem Bang Chi Gidi Thuat Ngif tai www.healthcare.gov/sbe-glossary/ hodc goi s 1-800-813-2000 (TTY: 711) dé yéu cau
cung cap mét ban sao.

Nhirng Céu Ho6i Quan Trong Néi Dung Giai BDap Ly Giai Tam Quan Trong:

S6 tién khau trir tong thé la %0 Xem béng Bién C Y Khoa Thuting Gap dudi day dé biét chi phi quy vi phai tra cho
bao nhiéu? cac dich vy dwoc chwong trinh nay dai tho.

Chuong trinh nay dai tho cho mot so vat dung va dich vu ngay ca khi quy vi

chwa tra dd sb tién khau trr. Tuy nhién, tién dong tré hodc tién donq béo hiém

c thé duoc ap dung Vi du: chuong trinh nay dai tho cho mot sé dich vu Qhong
ngtra nhat dinh ma khéng kém theo khoan chia sé chi phi va trwdc khi quy vi

tr3 dd tién khAu trir. Xem danh séch cac dich vu phong ngira dugrc dai tho tai
hitps://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

C6 nhirng dich vu nao dwoc ,
dai tho trwoe khi quy vitra | Khong Ap Dung.
du tien khau trie khong?

C6 nhibng khoan tién khau

trir nao khac doi véi cac Khéng. Quy vi khdng can phai tra dd tién khAu trir cho cac dich vu cu thé.

dich vu cu thé khong?

Gi6i han s0 tién tw tra 1a s6 tién cao nhat ma quy vi c6 thé phai thanh toan trong mét
ndm cho céc dich vu dworc dai tho. Néu thanh vién gia dinh khac cla quy vi tham gia

Gi¢i han s6 tién tw tra cho

%%H'Tnh nay la $1,250 cho C& Nhén/$2,500 cho Gia Binh huo’ng trinh nay, ho pha| tra du gidi han s6 tién tw tré clia minh cho dén khi tr dd

gi6i han s6 tién tw tra clia toan thé gia dinh.

Nhirng khoan nao khéng | Phi béo hiem hiém, c4c dich vu chdm séc strc khde ma
dwoc gop vao gi¢i han so hwcyng trinh nay khéng dai tho va cac dich vu dwoc
tién tw tra? néu trong bang tlr trang 2.

Méc du quy vi phai chi tra nhung nhiing khoan nay khong dwoc gop vao gidi han s6
tien tw tra.

ID Nhém: 12420 ID Nhom Phu: 020 1D SBC: 22786
117


https://kp.org/plandocuments
http://www.healthcare.gov/sbc-glossary/
https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/

Nhirng Cau Héi Quan Trong Ndi Dung Giai Pap

Chi phi ¢6 it hon khéng néu
str dung nha cung cap trong

mang lwi?

C4. Xem www.kp.org (bang tleng Anh) hogc goi sb
1-800-813-2000 (TTY: 711) dé biét danh sach cac
Nha Cung C&p Tham Gia Chuong Trinh.

Ly Giai Tam Quan Trong:
Chuong trinh nay st dung mang Iwi nha cung cap. S tién phai tra sé ithon néu

quy Vi st dung nha cung cap trong mang Iwdi ctia chwong trinh. S4 tién pha| tra sé

nhiéu nhat néu quy vi st dung nha cung cAp ngoai mang |wdi, dong thori quy vi c6 thé

nhan dugc hda don tir nha cung caQ cho khoan chénh léch gitra phi cla nha cung

cap va sd tlen ma chuong trinh clia quy vi chi tra (Iap hoa don phan chénh Iéch).

Xin luu y y rang, nha cung cp trong mang Iwdi cia quy vi co thé st dung nha cung

cp ngoai mang lwdi cho mot so dich vu (nhw xét nghiém). Vui Iong tham kh&o ¥ kién
nha cung ca_p trwdc khi quy vi tiép nhan dich vu.

C6 can gidy qidi thiéu

dé tham kham véi bac si

chuyén khoa khong?

C, nhung quy vi cd thé tu gioi thiéu toi mot sb bac si
chuyén khoa nhét dinh.

Chwong trinh ndy sé chi tra mét phan hodc toan bé chi phi tham kham vai bac si
chuyén khoa cho céc dich vu dugc dai tho, nhung chi khi quy vi ¢6 gidy gidi thidu
trwde khi tham kham voi bac si chuyén khoa.

AL Moi chi phi vé tién ddng tra va tién dong bao hiém dugrc trinh bay trong bang nay déu duoc tinh sau khi quy vi d4 tra dd tién khau trie néu c6 &p dung tién khau trir.

Bién Co Y Khoa

Thwéng Gap

Cac Dich Vu Quy Vi
C6 Thé Can

So Tién Quy Vi Sé Phai Tra

Nha Cung Cap Tham Gia
Chwong Trinh
(S6 tién phai tra sé it nhat)

S6 Tién Quy Vi Sé Phai Tra
Nha Cung Cap Khéng
Tham Gia Chwong Trinh
(S6 tién phai tra sé
nhiéu nhat)

Cac Gi¢i Han, Trweong Hop Ngoai Lé & Thong
Tin Quan Trong Khac

Néu quy vi tham kham
tai phong mach hoac
phong kham ctia nha
cung cap dich vu cham
sdc strc khoe

Tham kham chdm séc

chinh @ diéu tri chdn | Mién phi Khong duoc dai tho Khong c6
thwong hoac bénh tat
Iﬁj\r/gmg‘a"”'w $15/13n tham kham Khéng duorc dai tho Khéng co

Quy vi c thé phal chitra cho céc dich vy khong mang
Cham soc phong nglra/ | tinh phong ngua. Hay hai nha cung cép clia quy vi
kiem tra sang loc/chiing | Mién phi Khéng dwoc dai tho xem c4c dich vu can thiét co mang tinh phong ngra

nglra

hay khong. Sau do, hay kiém tra nhirng khoan phi ma
chuong trinh cla quy vi sé chi tra.
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So6 Tién Quy Vi Sé Phai Tra
Nha Cung Cap Khéng
Tham Gia Chwong Trinh
(S6 tién phai tra sé
nhiéu nhat)

- S6 Tién Quy Vi S& Phai Tra
Bien Co Y Khoa Céc Dich Vu Quy Vi Nha Cung Cap Tham Gia

Céc Gidi Han, Trwéng Hop Ngoai Lé & Thong
Thwong Gap C6 Thé Cén Chwong Trinh Tin Quan Trong Khac

(S6 tien phai tra sé it nhat)

Kiém tra chdn dodn | Chup X-quang: Mién phi.
(chup X-quang, xét Xét nghiém trong phong xét Khéng dwoc dai tho Khéng c6
nghiém mau) nghiém: Mién phi
Chup Hinh Anh
(Chup Cét Lép Vi
) Tinh [Computed

Neu quy vi thiec hién | Tomography, CT)/

xét nghiém Chup Cét Lop ) ) )
Phat Xa Positron $50/1an tham kham Khéng dwoc dai tho Mot s6 dich vu c6 thé yéu cau cho phép trude.
[Positron Emission
Tomography,PET],
Chup Cong Hwéng T
[Magnetic Resonance
Imaging, MRI])

Lucyng dd dung trong t6i da 30 ngay (ban 18) & 90
Khéng dwoc dai tho ngay (dat mua qua buu dién). Phai tuén thu hudng
dan déi véi danh muc thuéc.

Luxcmg dd dung trong ti da 30 ngay (ban 18) & 90

$5 (ban Ié) & $10 (dat mua qua

Thudc goc buu dién)/toa thube.

Néu quy vi can thubc

dé diéu tri bénh hodc | Thuéc biét duoc wu tin g25 (é).?n l/?) &tﬁSQ (IR gl Khong dugrc dai tho ngay (dat mua qua buu dién). Phai tuén thi hudng
tinh trang cpa minh U dién)foa thudc. dan d6i véi danh muc thuéce.
Quy vi co the tim thém , Lwng dd dung trong i da 30 ngay (ban 18) & 90
théng tin vé bao hiém | Thudc biét dwoc khong | $50 (ban 18) & $100 (d&t mua qua Khéna duoc dai tho ngay (dat mua qua buu dién). Phai tuén thd hudng
thudc theo toa tai wu tién buu dién)/toa thudc. g duc i dan doi voi w khi duoc chap thuan
www.kp.org/formulary thdng qua quy trinh vé trwang hgp ngoai I&.
(bang tiéng Anh). Luong dd duing trong ti da 30 ngay (bén 18).
Thubc chuyénkhoa | $50 (bén 18)/toa thubc Khong duor dai tho Er:‘laé;‘fg nd ph,:f]ﬁgg fh%”ng‘i;a’:;——ﬂﬂ L ]
hop ngoai I&.
Lé phi co' & (vi du: ) ‘
NG .. x  trung tdm phau thuat | $50/1an tham kham Khéng dwoc dai tho Yéu cau cho phép trudce.
eu quy vi ¢d ca phau i
thuat ngoai tru “903',’”,) —— PN PO PUCIUN TRrvae A
;L)ﬁépuh;hblféct silbac si Mién phi Khong duoc dai tho tﬁ&fg’ t;g.c silbéc si phau thuat da duoc gop vao Lé
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Bién C6 Y Khoa
Thwong Gap

Cac Dich Vu Quy Vi

C6 Thé Can

S Tién Quy Vi Sé Phai Tra
Nha Cung Cap Tham Gia
~ Chwong Trinh
(So tien phai tra sé it nhat)

S6 Tién Quy Vi Sé Phai Tra
Nha Cung Cap Khdng
Tham Gia Chwong Trinh
(SO tien phai tra sé
nhiéu nhat)

Céc Gidi Han, Trwéng Hop Ngoai Lé & Thong
Tin Quan Trong Khac

Cham soc tai phong

Tién dong tra dwoc mién trir néu nhap vién truc tiép

S $200/1an tham kham $200/1an tham kham V61 tur céch bénh nhén néi tr.
. . Dich vu dwa don ] )
Neu quy vican dwoc v {€ trong trwong hop | $75/chuyen di $75/chuyen di Khong cd
cham séc y te tirc thoi | cap ciu ’
o ) Nha cung cap khong tham gia chwong trinh dugc
Cham séc khan cap $30/1an tham kham Khong duoc dai tho dai tho khi tam thdi & ngoai khu vire phuc vu. $30/1an
tham kham
Lé phi co s& (vi du: A . . Y e
Néu quy Vi c6 thv gian | phong bénh vien) $100/1an nhap vién Khéng dwoc dai tho Yéu cau cho phép truéc.
nam vién L& phi bac si/béac si x . . L& phi bac si/bac st phau thuat da dwoc gop vao Lé
ohau thuét Miéen phi Khéng dwoc dai tho ohi Co' 5.
:::1 ?,:yv‘g:;: :ﬁge Dich vy ngoai tri Mién phi Khong dworc dai tho Khong co
tinh than, sirc khoe
hanh vi hoac dieutri ey, ) ot $100/1An nhap vién Khong duoc dai tho Yéu cAu cho phép trudc.,
tinh trang lam dung
chat gay nghién
Tuy thude vao loai dich vy, tien dong tra, tien dong bao
Tham kham tai ) hiem, hoac tién khau trv ¢4 the dwoc ap dung.
hona mach Mién phi Khéng dwoc dai tho Cham sdc thai san co thé bao gom cac xét nghiém va
< .. phong M dich vu dwgc mé ta & nhirng phan khac trong SBC
Néeu quy vi dang (nhuw siéu am).
mang thai Dich vu sinh d&/sinh né' | .z Céc dich vy chuyén mén d p vao I&
ich vt X . . ich vy chuyén mén da duoc gdp vao 1é
chuyén mon Mién phi Khéng dwoc dai tho ohi co' 3.
Dich vy co's6'sinh G/ | ¢4 nhap vien Khong duor dai tho Khong c6

sinh n&
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So6 Tién Quy Vi Sé Phai Tra
Nha Cung Cap Khéng
Tham Gia Chwong Trinh
(S6 tién phai tra sé
nhiéu nhat)

- S6 Tién Quy Vi S& Phai Tra
Bien Co Y Khoa Céc Dich Vu Quy Vi Nha Cung Cap Tham Gia

Céc Gidi Han, Trwéng Hop Ngoai Lé & Thong
Thwong Gap C6 Thé Cén Chwong Trinh Tin Quan Trong Khac

(S6 tien phai tra sé it nhat)

Cham séc strc khoe Gi¢i han 130 1an thdm kham/nam. Yéu cau cho

8l qia Mién phi Khéng dwoc dai tho ohép trurdc,
Dich vu phuc hoi Ngoai tru: $15/Ian tham kham Noi Khéna duoc dai tho Ngoai trii: gi6i han 20 lan tham kham/nam. Yéu cau
chtre nang tr(: $100/1an nhap vién. g duc i cho phép trwée. Noi tra: Yéu cau cho phep trudce.
Néuquyvicanhotro | . % ik R . Gidi han 20 Ian thdm kham/nam. Yéu cau cho
hdi phuc hodc 6 cac Dich vu hd tro phét trién | $15/1an tham kham Khong duwoc dai tho ohép trudc,
nhu ciu dic biét khac | Cham soc diéu dudng |,z . A g s va e
v sire khoe chuvén man Mien phi Khéng dwoc dai tho Gidi han 100 ngay/nam. Yéu cau cho phép trwdc.
oy A LA o A . Phai tuén tha hwong dan déi véi danh muc thuéc.
Thiet biy khoa lau bén | Mién phi Khong duoc dai tho Yéu cau cho phép trud.
DILCIAMSOE gy iy Khong duoc dai tho Yéu cAu cho phép trudc.
’ ‘ Kham mét cho tré em | Mién phi kham khic xa mat Khong dwoc dai tho Khong ¢6
Neéu con quy vi can | Kinh mat tré em Khéng dwoc dai tho Khéng dwoc dai tho Khéng c6
dich vy cham soc mat | gy, kham strc khoe
hogc nha khoa nha khoa tbng quét Khéng dwoc dai tho Khéng dwoc dai tho Khéng c6
cho tré em

Céac Dich Vu Bij Loai Trir & Céac Dich Vu Dwore Dai Tho Khac:
Céc Dich Vu ma Chwong Trinh ctia Quy Vi Thuong KHONG Dai Tho (Vui long kiém tra hop dong bao hiém hodc tai liéu chwong trinh ctia quy vi dé biét thém thong tin
va danh séch moi dich vu bi loai trir khac.)

e Cham sdc ban chan dinh ky o Cham séc nha khoa (Ngu’()’i Lon & Tré Em) o Diéutr V0 sinh

e Chamsoc dai han o Chuong trinh gidm cén o Kinh mat tré em

e Cham soc khong cap ctu khi di du lich bén o Diéu duéng cham soc riéng o  Phau thuét tham my
ngoai Hoa Ky

Dich Vu Bwoc Dai Tho Khéc (C6 thé ap dung gidi han di véi cac dich vu nay. Day khong phai 1a danh sach day du. Vui long xem tai liéu chwong trinh cta quy vi.)
e Cham clu (gi¢i han 20 |an tham  kham/nam) o Cham séc mét dinh ky (Nguoi Lon) o Phau thuat gidm can
e Cham soc bang phwong phap nan khop xwong e  Dung cu tro thinh (1 dung cu/tai/36 thang)

(gi6i han 20 Ian tham kham/nam)

Quyen Pwoc Tiép Tuc Bao Hiém cta Quy Vi: C6 nhitng cor quan co thé g|up d& néu quy vi muon tiép tuc bao hiém sau khi bao hiém két thuc. Thong tin lién lac cla
cac co quan do dwcrc trinh bay trong bang dudi day. Ngoa| ra, c6 thé con ¢6 c4c lwa chon bao hiém khac danh cho quy vi, bao gdm mua bao hiém ca nhan théng qua
Health Insurance Marketplace. Dé biét thém thdng tin v& Marketplace, vui Iong truy cap www.HealthCare.qgov ho&c goi s6 1 800 318-2596.
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Quyén Phan Nan va Khiéu Nai cia Quy Vi: C6 nhung co quan cd thé gilp dG neu quy vi ¢6 than phién ddi véi chuong trinh vé quyet dinh ttr chdi yéu cau thanh toan.
Than phlen nay dwoc goi la phan nan hoac khiéu nai. Dé b|et thém thong tin vé quyen cla quy vi, hay xem phan giai thich quyén |0 quy vi s& nhan dwoc cho yéu cau thanh
toan y té do. Tai lidu chuong trinh cta quy Vi cung cung cap day d thong tin ve cach gui yéu cau thanh todn, khiéu nai, hodc phan nan vi bat ky Iy do gi dén chwong trinh
clia quy vi. D biét thém thong tin vé quyén cta quy vi, thong bao nay hodc @& dwoc hé tro, vui long lién lac véi cac co quan trong bang dudi day.

Théng Tin Lién Lac vé Quyén Dwoc Tiép Tuc Bao Hiém & Quyén Phan Nan va Khiéu Nai cta Quy Vi:
1-800-813-2000 (TTY: 711) hodc www.kp.org/memberservices
(bang tiéng Anh)

1-866-444-EBSA (3272) hoac www.dol.gov/ebsa/healthreform

Ban Dich Vu Hoi Vién Kaiser Permanente (Kaiser Permanente Member Services)

Co Quan Bao Bam Quyen Loi ctia Nhan Vién thudc S& Lao Bdng (Department of Labor's Employee
Benefits Security Administration) .

S&'Y Tée & Dich Vu Nhan Sinh, Trung Tam Thong Tin Nguwoi Tiéu Dung & Giam Sat Bao Hiem
(Department of Health & Human Services, Center for Consumer Information & Insurance Oversight)
S& Béo Hiém Oregon (Oregon Department of Insurance) 1-888-877-4894 hodc https:/dfr.oregon.gov/

1-877-267-2323 x61565 hoac www.cciio.cms.gov

S& Bao Hiém Washington (Washington Department of Insurance) 1-800-562-6900 hoac www.insurance.wa.gov

Chwong trinh nay c6 cung cap Bao Hiém Th|et Yéu Téi Thiéu khong? Co

B&o Hiém Thiét Yéu Téi Thiéu thwong bao gom céc chuong trinh, bao hiém v té dwoc cung cap thdng qua Marketplace hodc cac hop dong béo hiém c4 nhan trén thj truong
khac, Medicare, Medicaid, Chwong Trinh Bao Hiém Y Té cho Tré Em (Chlldren s Health Insurance Program, CHIP), TRICARE va mét s6 béo hiém khac. Néu dt diéu kién tham
gia mét sb loai Béo Hiém Thlet Yéu T6i Thiéu nhét dinh, c6 thé quy vi s& khong dd diéu kién hudng khodn tin dung thué phi bao hiém.

Chwong trinh nay co dap (rng cac Tiéu Chuan Gia Tri T6i Thiéu khong’? Co
Néu chuong trinh ctia quy vi khdng dap ng Tiéu Chudn Gia Tri T6i Thiéu, c6 thé quy vi sé da diéu kién hudng khodn tin dung thué phi béo hiém dé gidp quy vi chi tré cho

chwong trinh thong qua Marketplace.

Dich Vu Tlep Cén Ngén Ngik:
TIENG TAY BAN NHA (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-800-813-2000 (TTY: 711)

TIENG TAGALOG (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-813-2000 (TTY: 711)

TIENG TRUNG PHON THE (H3C): an i /5 B Se B, 4R 4T 3% 1~ 5-04 1-800-813-2000 (TTY: 711)

TIENG HA LAN PENNSYLVANIA (Deitsch): Fer Hilf griege in Deitsch, ruf 1-800-813-2000 (TTY: 711) uff

TIENG NAVAJO (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-813-2000 (TTY: 711)

TIENG SAMOA (Gagana Samoa): Mo se fesoasoani i le Gagana Samoa, vala’au mai i le numera telefoni 1-800-813-2000 (TTY: 711)
TIENG CAROLINE (Kapasal Falawasch): ngere aukke ghut alillis reel kapasal Falawasch au fafaingi tilifon ye 1-800-813-2000 (TTY: 711)
TIENG CHAMORRO (Chamoru): Para un ma ayuda gi finu Chamoru, &'gang 1-800-813-2000 (TTY: 711)

Dé xem vi du vé cach churong trinh nay cé thé dai tho chi phi cho mét tinh hudng y khoa minh hoa, hdy xem phan tiép theo
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Théng tin vé cac Bao Hiém Minh Hoa sau:

bay khong phai la cdng cu worc tinh chi phi. Cac phuong phap diéu tri dwoc trinh bay & day chila vi dy minh hoa cach chuong trinh nay c thé dai tho chi phi
cham séc y t&. Chi phl thue té clia quy vi sé khac, tty thudc vao dich vu cham sdc thue te quy vi nhan duoc, gia ca clia cac nha cung cap va nhiéu yéu t khéc.

hiém danh riéng cho c4 nhan.

Peg sap Sinh Con

(9 thang cham sdc tién san trong mang i va sinh n&
tai bénh vién)

® Tién khu trir tong thé clia chwong trinh $0

® Tién dong tra cho béc si chuyén khoa $15
® Tién dong tra cho bénh vién (co’ s&) $100

® Tién dong tra khac (xét nghiém mau) $0

Bién c MINH HOA nay bao gom céc dich vy nhu:
Tham kham tai phong mach clia bc si chuyén khoa
(chém soc tién san)

Dich Vu Sinh Dé/SinhN& Chuyén Mon

Dich Vu Co S¢ Sinh Dé/Sinh N&

Kiem tra chan doan (siéu &m va xét nghiém mau)
Tham kham véi bac si chuyén khoa (gdy mé)

Tong Chi Phi Minh Hoa
Trong vi du nay, Peg sé tra:

$12,700

Khoan Chia Sé Chi Phi
Tién Khau Trw $0
Tién Dong Tra $100
Tién Dng Bao Hiém $0
Ngoai pham vi dai tho
Gidi han hodc cac triedng hop loai trie $60
Tong so tién ma Peg sé tra la $160

Quan Ly Bénh Tiéu Bwong Loai 2 cia Joe

(mot nam cham soc dinh ky trong mang Iudi cho tinh
trang duoc kiém soét tot)

® Tién khu trir tong thé clia chwong trinh $0

® Tién dong tra cho bac si chuyén khoa $15
® Tién dong tra cho bénh vién (co s&) $100
® Tién dong tra khac (xét nghiém mau) $0

Bién co MINH HOA nay bao gom cac dich vy nhu:
Tham kham tai phong mach clia bé&c st cham séc chinh

Hay ch trong vao sb tién chia s& chi ph| (tién khéu tri, tién dong tra va tién donq béo hiém) ciing nhw céc dich vu Di loai trv theo chwcynq trinh. Str dung thong tin
nay @& so sanh ty 1& chi phi quy vi cd thé phai tra theo cac chwong trinh bao hiém strc khde khac nhau. Xin luu y rang cac bao hiém minh hoa sau dwa trén bao

Tinh trang Gay Xwong Kin cua Mia
(thdm kham tai phong cap clru trong mang lwai va
cham sac theo ddi)

® Tién khéu trir tong thé clia chwong trinh $0

® Tién dong tra cho bac si chuyén khoa $15
® Tién dong tra cho bénh vién (co s&) $100
® Tién dong tra khéc (chup X-quang) $0

Bién c6 MINH HOA nay bao gom cac dich vu nhuw:
Cham sdc tai phong cp ctu (bao gom c4 tiép I/eu yté)

(bao gom ca thong tin huéng dén vé bénh)
Kiém tra chan doan (xét nghiém méu)
Thuoctheotoa

Thiét bi y khoa 1au bén (méy do glucose)

Tong Chi Phi Minh Hoa $5,600
Trong vi du nay, Joe sé tra:
Khoan Chia Sé Chi Phi
Tién Khau Triv $0
Tién Dong Tra $300
Tién Dong Béo Hiém $0
Ngoai pham vi dai tho
Gidi han hodc cac treong hop loai trie $0
Tong so tién ma Joe sé tra la $300

Kiém tra chan doan (chup X-quang)
Thiét bi y khoa lau bén (nang chéng)
Dich vu phuc hdi chirc ndng (vat Iy tri liéu)

Tong Chi Phi Minh Hoa $2,800
Trong vi du nay, Mia sé tra:
Khoan Chia Sé Chi Phi
Tién Khau Trwv $0
Tién Dong Tra $400
Tién Dong Bao Hiém $0
Ngoai pham vi dai tho
Gidi han hodc cac tredng hop loai triy $0
Tong so tién ma Mia sé tra la $400

Chuwong trinh sé chiu trach nhiém thanh toan cac chi phi khac cho cac dich vu duoc dai tho MINH HOA nay.
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Thong Bao Khong Phan Biét Daéi Xt

Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest (Kaiser Health Plan) tuin tha luat dan quyén hién hanh cua lién bang va tiéu bang va khong phén biét d6i xu, loai tri
hodc d6i xt khéc biét v6i moi ngudi dya trén chung tdc, mau da, qudc tich (bao gom ca trinh d¢ tiéng Anh han ché), d) tudi, tinh trang khuyét tit hodc gidi tinh (bao gém
dac diém gidi tinh, dac diém lién gidi tinh; tinh trang mang thai hodc cdc tinh trang lién quan; khuynh huéng tinh duc; ban dang gisi va khuén mau gisi).

Kaiser Health Plan:

B S3p xép, diéu chinh hop ly cho ngudi khuyét tat va cung cdp cho ho cac dich vu hd trg mién phi pht hgp dé ho giao tiép hiéu qua vdi chung t6i, ching han nhu:
® (Cac thong dich vién du trinh d6 chuyén mon vé ngdn ngii ra ddu
® Vin ban thong tin dudi nhiing hinh thic khac, nhu ban in khé chii 16n, bing dia thu 4m, chit ndi braille va cdc dinh dang dién t c6 thé truy cip dugc
B Cung cp céc dich vu ngdn ngli mién phi cho ngudi ndo c6 ngén ngi chinh khong phai la Anh ngi, nhu:
® (Cac thong dich vién du trinh d¢ chuyén mon

® Céc thong tin bang vin ban véi cdc ngdn ngti khic

Néu quy vi cin cac dich vu nay, vui long goi cho Ban Dich Vu H¢i Vién theo s6 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Néu quy vi cho ring Kaiser Health Plan da khong cung cdp cac dich vu nay hay da phéan biét d6i xt theo mot hinh thiic khéc trén can ban chiing toc, mau da, nguyén quén,
tudi tac, tinh trang khuyét tit, gisi tinh, nhan dang gidi tinh, hodc khuynh huéng tinh duc, quy vi c¢é thé gti don phan nan cho Diéu Phéi Vién Dan Quyén qua dudng buu
dién, dién thoai hodc fax. Néu quy vi cin trg giup dién don phan nan, Diéu Phéi Vién vé Dan Quyén ctia ching toi sin sang trg gidp quy vi. Quy vi c6 thé lién hé véi biéu
Phéi Vién Dan Quyén ctia ching toi theo dia chi:

Member Relations Department
Attention: Kaiser Civil Rights Coordinator
500 NE Multnomah St., Suite 100
Portland, OR 97232-2099

Fax: 1-855-347-7239

Quy vi ciing c6 thé ndp don than phién vé dan quyén v6i BO Y T€ va Dich Vu Nhén Sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services), Van Phong Dan
Quyén (Office for Civil Rights) bang phuong thic dién tit thong qua Céng Thong Tin Than Phién ctia Vin Phong Din Quyén tai dia chi
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, hoic gtii thu qua dudng buu dién téi:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW

Room 509F, HHH Building

Washington, DC 20201

Phone: 1-800-368-1019

TDD: 1-800-537-7697

Quy vi c6 thé 1y don than phién tai www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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Danh cho cac Hoi Vién 6 Washington: .

Quy vi ciing c6 thé gtii don than phién 1én Vin Phong Uy Vién Bao Hiém Tiéu Bang Washington theo phuong thiic dién tt qua c6ng thong tin Than Phién ctia Vin
Phong Uy Vién Bao Hiém tai https://www.insurance.wa.gov/file-complaint-or-check-your-complaint-status hodc qua dién thoai theo s 1-800-562-6900 hoac
360-586-0241 (TDD). Quy vi c6 thé 14y don than phién tai https://fortress.wa.gov/oic/onlineservices/cc/pub/complaintinformation.aspx.

Thong bdo nay hién c6 tai https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/language-assistance/nondiscrimination-notice
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Help in Your Language

ATTENTION: If you speak English, language assistance services including appropriate auxiliary aids and services, free of charge, are
available to you. Call 1-800-813-2000(TTY: 711).

ATICE (Amharic) Fheét: A%ICE 091575 P 1L QU &% aPCEPTT AG RININCATT e I°C 027 KCA T Ad1netF N1% 215 1 1-800-813-2000 L@+
(TTY: 711)=

. 1-800-813-2000 i1 Josil (jlaally dnliall ladall 5 saelusal) Jilas 5 cpa lld 3 Loy sl e Lisall iland &l i ey yall Caaai S 13) 145 (Arabic) dgsd)
(711 :TTY)

132 (Chinese) JZEEH : ARG TS0 Wl EGREES HEIIRE - GfEEE B RIRES - 2736 1-800-813-2000(TTY:711) -

sl uhu.u).mj Br uLi.J\) Q—‘)H a c;\.-.uLu L;ﬂ..u.\.a.u Gladd 9 LSS AlAA J\ ‘«Lr‘\"‘) uj.g...u» sA.uSG.A Cusaa Ls..ULs LJL‘) a )S\ 4.;3.\ (Far5|) U.MJH
(711 2 CAB) TTY) 280 (alei 1-800-813-20000

Francgais (French) ATTENTION : si vous parlez francais, des services d'assistance linguistique comprenant des aides et services
auxiliaires appropriés, gratuits, sont a votre disposition. Appelez le 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Deutsch (German) ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, steht Ihnen die Sprachassistenz mit entsprechenden Hilfsmitteln und
Dienstleistungen kostenfrei zur Verfigung. Rufen Sie 1-800-813-2000 an (TTY: 711).

HAGFE (Japanese) EE : HAFHZFE T HE, WUIRMEIKG OV —E A2 G0 EM3HE T — U AN ER TRt S E 7,
1-800-813-2000 £ THEES 23V (TTY: 711),

121 (Khmer) WRAGHGHRINNAS WWHASUNWIZT TUNGSWMAN JBONSSWSHINAUBHUU INWRARNG B1SGIEN:HH 1wl
1-800-813-2000 (TTY: 711).

3++o] (Korean) 59 3+ o] = FALEHA 9 Q3 Bx 7]7] @ Au| 27t £34 Qo] x| v 27t R 22 Al3-g YT}
1-800-813-2000= A3}l A L.(TTY: 711)

NN 9] gLaotlan% ES‘]T"IT&I ‘I:]‘IZJ’]‘IIJEO‘]ZU‘]S)‘]&‘]O mnvamuaommemwwﬂm aO,UU]fJSUBﬂ’ISIJ (SN} mwuamwaammsmm%au ’Q‘“UTU]U]‘HJ
Tovdiguan. T 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Afaan Oromoo (Oromo) XIYYEEFFANNOO: Yoo Afaan Oromo dubbattu ta'e, Tajaajila gargaarsa afaanii, gargaarsota dabalataa fi
tajaajiloota barbaachisoo kaffaltii irraa bilisa ta'an, isiniif ni jira. 1-800-813-2000 irratti bilbilaa (TTY:- 711)

ATl (Punjabi) fimirs fe€: 7 3T Uarsh 98 J, 37 393 88 He3 Qused 3 ATRe3T AT, fragt &9 Wl Aofed Agfesm=f »i3 AT
THS I&| 5 a9 1-800-813-2000 (TTY:- 711).

Roména (Romanian) ATENTIE: Daca vorbiti roména, va sunt disponibile gratuit servicii de asistenta lingvistica, inclusiv ajutoare si
servicii auxiliare adecvate. Sunatl la 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Pycckui (Russian) BHUMAHMUE! Ecnu Bbl roBopuTe No-pycckn, BaMm AOCTYNHbI 6ecrnnaTtHble YCryru S3bIKoBOW NOAAEPXKKM, BKIOYas
COOTBETCTBYIOLLME BCnoMoraTenbHble cpeactaa v ycnyrn. NossoHuTe no Homepy 1-800-813-2000 (TTY: 711).
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Espafiol (Spanish) ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios de asistencia lingliistica que incluyen ayudas y
servicios auxiliares adecuados y gratuitos. Llame al 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Tagalog (Tagalog) PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, available sa iyo ang serbisyo ng tulong sa wika kabilang ang mga
naaangkop na karagdagang tulong at serbisyo, nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-813-2000 (TTY: 711).

=

e (Thai) Tdsansu: wnvihuyanzng vinusunsazasuuinisthamdasiunm nuisiaiashamusauaruinisiasuimansanlans
s 1-800-813-2000 (TTY: 711).

YkpaiHcbka (Ukrainian) YBAIA! Akuo Bu Bonogiete yKkpaiHCbKOK MOBOK, BaM JOCTYMHI 6€3KOLTOBHI NOCYyrM 3 MOBHOT JONOMOTH,
BKIMIOYHO i3 Bi4MNOBIAHOK 4O4ATKOBOK AONOMOro Ta nocnyramn. 3atenedoHynte 3a Homepom 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Tiéng Viét (Viethamese) CHU Y: Néu ban noi tiéng Viét, ban co thé str dung cac dich vy hé trg' ngén ngl» mién phi, bao gém cac dich
vu va phwong tién ho trg phu hop. Xin goi 1-800-813-2000 (TTY: 711).
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Tém Tat Quyén Loi Va Pham Vi Bao Hiém: Go6i Bdo Hiém Nay Chi Trd Cho Dich Vu Gi & Quy Vi Phai Trd Bao Nhiéu Cho Céac Dich Vu Duoc
Bao Hiém

Thoi han bao hiém: 08/01/2026 — 07/31/2027

Pham vi bao hiém cho: SEIU Healthcare NW Health Benefit Trust - Théa Thuan Hoan Tra Chi Phi Cham Séc Sirc Khée Sinh San Va Mang Thai
& Sau Sinh

Cuaa Progyny

Tai liéu Tém Tat Quyeén Loi Va Pham Vi Bdo Hiém (SBC) s& gilp quy vi chon mét gdi bao hiém y té. SBC trinh bay cach quy vi va géi bao
hiém s& cung chi trd chi phi cho cac dich vu chdm séc sirc khée duoc bao hiém. Day chila ban tém tat. Dé biét thém théng tin vé pham
vi bao hiém cda minh, vui long lién hé véi chuyén gia tv van chuyén moén vé Mang Thai & Sau Sinh Progyny hodc Ngudi Bao Vé Quyén Loi
Bénh Nhan (PCA) Vo6 Sinh Progyny cua quy vi theo sé6 (833) 233-0517.

Cau héi quan trong Cau tra loi Tai sao van dé nay lai quan trong:

Mdc mién thuong Ca nhan $0 x

chung 1a gi? Gia dinh $0 Khdéng c6 mirc mién thuong cho cac gbi bao hiem Progyny clda quy vi.

T6i c6 nhan dueoc Khong. Khéng co khoan déng thanh toan nao cho cac goi bao hiém hé trg Sinh San Va
khoan déng thanh toan Mang Thai & Sau Sinh Progyny cua quy vi.

khéna?

Khong c6 khoan déng bao hiém nao cho cac goéi bao hiém hé trg Sinh San vVa
T6i c6 nhan dugc khoan Khong. Mang Thai & Sau Sinh Progyny cua quy Vi.
déng bao hiém khong?

C6 dich vy ndo dugc Quy vi s& khong phai ty chi tra cac dich vu hé trg Sinh San Va Mang Thai &
b3o hiém truéc khi quy vi Khong. Sau Sinh Progyny cta minh. Tat ca cac dich vu duvoc cung cap theo goi bao
chi trd m&c mién thvong hiém déu la dich vu chdm séc siec khée dy phong va khéng bat buéc quy vi
khéng? phai cung chi tra chi phi.
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C6 mirc mién thuong
nao khac cho cac dich
vu cu thé khong?

Khéng.

Khong cé mirc mién thuong bt buéc nao danh cho cac goéi bdo hiém HRA
(Théa Thuan Hoan Tra Chi Phi Chdm Séc Sirc Khée) Sinh San Va Mang Thai & Sau
Sinh Cua Progyny. Tat ca cac dich vu dugc cung cép theo goéi bao hiém déu la
dich vu chdm séc sic khoe dy phong va khong bét budc quy vi phai cung chi
tra chi phi.

Gidi han chi phi ty chi tra
cho géi bao hiem nay la
bao nhiéu?

Ca nhan $0/
Gia dinh $0

Khéng cé gidi han chi phi ty chi tra déi véi cac goi bao hiém Progyny cua quy vi.

Liéu guy vij co6 chi tra it
hon néu s&r dung nha
cung céap dich vy trong
mang luéi?

Khéng ap dung.

Cac chuyén gia tv van va nha cung céap dich vu chdm séc sic khoée Sinh San
Va Mang Thai & Sau Sinh Cua Progyny déu duwoc bao géom trong goi bao
hiém nay. Khong c6 quyén lgi nao danh cho nhirtng chuyén gia tv van khong
thuéc Progyny.
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Dich vu bj loai trir & dich vu dwoc bao hiém khac:

Cac dich vy bj loai trir bao gém b dung cu dy dodn rung tring tai nha, cac dich vu va vat tv do nha cung cip ngoai mang ludi
cung cip va cac phuong phdp diéu tri dugc xem la thir nghiém cuaa Hiép Héi Y Hoc Sinh San Hoa Ky. Moi chi phi lién quan dén cac
dich vy cua

nguoi mang thai hé - bao gém nhung khéng gidi han & phi xét nghiém - déu khéng duoc bao hiém. Néu bdc si cda quy vi yéu cau cac
dich vu khéng duoc liét ké trong

huéng dan nay, vui long tham khao y kién PCA ciua minh dé xac nhan pham vi bao hiém. C6 mét sé dich vu khéng thudc pham vi bao
hiém cta Progyny; tuy nhién, chiing c6 thé dugc cung cip théng qua géi bao hiém y té€ caa quy vi.

Quyeén tiép tuc pham vi bao hiém caa quy vi: Cé nhitng co quan cé thé tro gitp néu quy vi muén tiép tuc pham vi bdo hiém cda minh
sau khi két thuc. Théng tin lién hé cua nhitng co quan nay la: Healthcare.gov: www.HealthCare.gov hoic goi sé 1-800-318-2596 hoic
san giao dich bao hiém y té cia tiéu bang hoic SHOP. Quy vi cUng co thé cé cac quyén chon pham vi bido hiém khac, bao gobm mua
g6i bao hiém ca nhan théng qua San Giao Dich Bao Hiém Y Té. Dé biét thém thdng tin vé San Giao Dich nay, hay truy cap
www.HealthCare.gov hoic goi s6 1-800-318- 2596.

Quyeén khiéu nai va khang nghi cta quy vi: Cé nhitng co quan c6 thé trg gilp néu quy vi co don khiéu nai déi véi goi bao hiém cua
minh do bj tir chéi yéu ciu bbi thvong. Don khiéu nai ndy duoc goi la khiéu nai hodc khang nghi. Dé biét thém théng tin vé cac quyén
loi cua minh, vui long xem phan giai thich vé cac quyén loi ma quy vi sé nhan dugc cho yéu cau béi thuong y té cia minh. Cac tai liéu
vé goi bao_hiém clta quy vi cing cung cép thdéng tin day di vé cach nép don yéu cau béi thvong, khang nghi hoic khiéu nai vi bat ky
ly do ndo déi véi goi bao hiem cia minh. D& biét thém théng tin vé cac quyén lgi cta quy vi, vé thdng bao nay hoic dé duoc hé tro,
vui long truy cap www.dol.gov/ebsa/healthreform va http://www.cms.gov/CCIlIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants.

GO0i bao hiém nay c6 cung cap Pham Vi Bdo Hiém Thiét Yéu Tai Thiéu khéng? Khdng ap dung.

Pham Vi B4do Hiém Thiét Yéu Té&i Thiéu thwong bao gém cac gdi bao hiém, bao hiém y té c6 san qua San Giao Dich hoic cac chinh sach
thi truong riéng biét khac, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE va mét sé6 pham vi bao hiém nhat dinh khac. Néu da diéu kién huédng mét
s8 loai Pham Vi Bdo Hiém Thiét Yéu

T6i Thiéu, quy vi c6 thé kndng du diéu kién hueéng tin thué bao phi tra treéc.

Go6i bao hiém nay c6 ddap wng dwgc cac Tiéu Chuan Gia Tri T6i Thiéu khéng? Khdng ap dung.
Néu gdi bao hiém cua quy vi khdng ddp ¢ng cac Tieéu Chuan Gia Tri T6i Thiéu, quy vi c6 thé da diéu kien_hwéng tin thué bao phi tra
trwéc dé gillp quy vi chi trd gdéi bao hiém qua San Giao Dich.
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THONG BAO VE QUYEN LOI DANG KY DAC BIET THEO HIPAA

Né&u ban tlr chéi dang ky cho ban than hodc ngudi phu thudc (bao gdm ca vo/chéng cla ban) vi d3 ¢ bao
hiém y té khac hodc bdo hiém trong chuong trinh y té€ theo nhédm, thi ban cé thé dang ky cho ban than va
ngudi phu thudc cta minh tham gia chwong trinh nay néu ban hodc ngudi phu thudc khéng con da diéu
kién hudng bao hiém khac do6 (hodc néu chl lao dong ngirng déng gép cho bdo hiém khdac cla ban hoic
ngudi phu thudc cta ban). Tuy nhién, ban phai yéu cau dang ky trong vong 30 ngay sau khi bao hiém
khéc clia ban hodc ngudi phu thudc cla ban két thic (hodc sau khi chii lao dong ngirng déng gép cho bao
hiém khéc do).

Ngoai ra, néu ban cé ngudi phu thudc méi do két hén, sinh con, nhan con nudi hodc dy dinh nhan con
nudi, ban cé6 thé dang ky cho ban than va ngudi phu thudc cia minh. Tuy nhién, ban phai yéu cau ding
ky trong vong 30 ngay sau khi két hén, sinh con, nhan con nudi hodc du dinh nhan con nudi.

N&u ban hodc ngudi phu thudc cta ban da diéu kién nhan tro cap bdo hiém cua tiéu bang tir Medicaid
hodc théng qua chuong trinh bao hiém y té cho tré em cla tiéu bang lién quan dén bao hiém theo chuong
trinh nay, hay néu ban hodc ngudi phu thudc cta ban khéng con dugc huwdng bao hiém Medicaid hodc
bdo hiém theo chuong trinh bdo hiém y té& cho tré em vi ban khdng con du diéu kién, thi ban cé thé dang
ky cho ban than va ngudi phu thudc clia minh tham gia chuong trinh nay. Tuy nhién, ban phai yéu cau
dang ky trong vong 60 ngay sau khi ban hodc ngudi phu thudc cda ban dugc xdc dinh du diéu kién nhan
sy ho trg doé.

D& yéu cau ding ky d3c biét hodc nhan thém thong tin, vui long lién hé véi Ban Quan Ly cla Quy Uy
Théc theo dija chi:

MagnaCare

P.O. Box 24811

Seattle, WA 98124

bién thoai: (877) 606-6705
Fax: (516) 723-7395

Lwu Y Quan Trong Vé Viéc Ap Dung Hiéu Lwc Tré Vé Trwd'c

Xin lwu y rang néu ban cé thé chon tham gia bao hiém lién tuc COBRA xét theo sy kién d0 diéu kién
hodc quyén lgi dang ky ddc biét c6 tir trwd'c d6i véi COBRA clia ban cho ngu i phu thuéc méi duwa
trén s kién sinh con hoac nhan con nuoi tinh theo ngay sinh hoac ngay nhan nuéi trwéc day, thi ban
phai trd moi khoan phi bao hiém bat budc cho tat ca cac thang trud'c khi dwoc cung cap bao hiém cé
hiéu lwc tr& vé trwd'c. Bao hi€m cé hiéu luc tré vé trwdc phai lién tuc ké tir thoi diém dau tién du
diéu kién ap dung hiéu lwc tr& vé trwdc. Ban cé thé glri yéu ciu thanh toan cho cac dich vu trong thoi
gian bi tam hoan, nhwng cac yéu cau dé chi dwoc gidi quyét sau khi ban thanh todn xong cac khoan
phi bao hiém can thiét.

Né&u ban ¢ bat ky cdu hdi nao vé cach thong tin nay dp dung cho minh, vui long lién hé véi Dich

Vu Khach Hang cha SEIU 775 theo sé (877) 606-6705.

877-606-6705
seiu775benefitsgroup.org
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H6 Tro Phi Bao Hiém Theo Medicaid va Chwong
Trinh Bao Hiém Y Té Cho Tré Em (CHIP)

Néu ban hoic con ban di diéu kién dugce huong Medicaid hoic CHIP va ban du diéu kién nhan bao hiém y té tir chu lao
dong cua minh, tiéu bang ctia ban ¢6 thé co chuong trinh hd trg phi bao hiém nham gitip ban thanh toan bao hiém bang
ngan quy cua cac chuong trinh Medicaid hoac CHIP. Néu ban hodc con ban khong du diéu kién duoc huéng Medicaid

hodc CHIP, ban s€ khong du diéu kién tham gia cac chuong trinh hd tro phi bao hiém nay nhung ban c6 thé mua bao hiém
c& nhan thdng qua Health Insurance Marketplace. Dé biét thém thong tin, vui long truy cip trang web www.healthcare.gov.

Néu ban hodc nguoi phu thude cia ban da dang ky Medicaid hodac CHIP va ban séng & mot Tiéu Bang trong danh sach dudi
day, hay lién hé véi vin phong Medicaid hodc CHIP & Tiéu Bang dé tim hiéu xem ho ¢6 hd trg phi bao hiém hay khong.

Néu ban hoic nguoi phu thude ctia ban hién CHUA dang ky Medicaid hodc CHIP, va ban cho ré“mg ban hodc bt ky nguoi
phu thudc nio ctia minh c6 thé du diéu kién tham gia mot trong cac chuong trinh nay, hay lién hé véi van phong Medicaid
hoic CHIP tai Tiéu Bang ctia ban hodc quay s6 1-877-KIDS NOW hay truy cép trang web www.insurekidsnow.gov dé
tim hiéu vé cach dang ky. Néu ban du diéu kién, hiy hoi tiéu bang ciia ban xem ho ¢6 chwong trinh nao c6 thé giup ban
thanh toan phi bao hiém cho mét chuwong trinh do chu lao dong tai tro khong.

Néu ban hodc nguoi phu thudc cua ban du diéu kién duoc hd tro phi bao hiém theo Medicaid hoic CHIP, cling nhu du
diéu kién theo chuong trinh cta chii lao dong, thi chii lao dong ciia ban phai cho phép ban ding ky tham gia chwong trinh
ctia ho néu ban chua dang ky. Truong hop nay dugc goi 1a co hoi "dang ky dic biét" va ban phai yéu ciu bio hiém
trong vong 60 ngay ké tir khi dwoc xac dinh di diéu kién nhan hd tre phi bao hiém. Néu ban co thic méc vé viéc
dang ky tham gia chuong trinh cia chi lao dong, hay lién h¢ voi Bo Lao Pong Hoa Ky tai trang

web www.askebsa.dol.gov hoic goi dién dén sé 1-866-444-EBSA (3272).

Néu ban sdng & mot trong cac tiéu bang sau day, ban c6 thé di diéu kién dwoc hd tro thanh toan phi bao hiém theo
chwong trinh sirc khoée ciia chii 1ao dong. Danh sach tiéu bang sau diy dwogc cip nhat ké tir 31/1/2026. Hay lién hé
v6i Tiéu Bang cia ban dé biét thém thong tin vé diéu kién —

MONTANA - Medicaid OREGON - Medicaid va CHIP
Trang web: Trang web: http://healthcare.oregon.gov/Pages/index.aspx
http://dphhs.mt.gov/MontanaHealthcarePrograms/HIPP Pién thoai: 1-800-699-9075

Dién thoai: 1-800-694-3084
Email: HHSHIPPProgram@mt.gov

WASHINGTON - Medicaid

Trang web: https://www.hca.wa.gov/
bién thoai: 1-800-562-3022

Dé xem liéu c6 tiéu bang nao khac di bd sung chuwong trinh hd tro phi bao hiém ké tir ngay 31/1/2026 hay chwa hoic dé
biét thém thong tin vé& quyén ding ky dic biét, hiy lién hé:

B6 Lao Bbong Hoa Ky B6 Y Té Va Dich Vu Nhéan Sinh Hoa Ky

Co Quan Quan Ly An Ninh Phuc Loi Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid
Nhan Vién www.cms.hhs.gov
www.dol.gov/agencies/ebsa 1-877-267-2323, Phim S6 4, S6 May Lé 61565

1-866-444-EBSA (3272)


http://www.healthcare.gov/
http://www.insurekidsnow.gov/
http://www.askebsa.dol.gov/
http://dphhs.mt.gov/MontanaHealthcarePrograms/HIPP
mailto:HHSHIPPProgram@mt.gov
http://healthcare.oregon.gov/Pages/index.aspx
https://www.hca.wa.gov/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa
http://www.cms.hhs.gov/

Tuyén B6 Vé Pao Luat Giam Thiéu Tha Tuc Gidy T

Theo Pao Luat Giam Thiéu Thii Tuc Gidy T nam 1995 (An Ban L. 104-13) (PRA), khong ai bét budc phai cung cip thong tin cho
mot hoat dong thu thap dir lidu trir khi viéc thu thap thong tin d6 dé 19 s6 kiém soat hop 1¢ ciia Van Phong Quan Ly Va Ngan Sach
(OMB). B9 luu ¥ ring co quan Lién Bang khong thé tién hanh hodc tai trg cho viéc thu thap thong tin trir khi dugc OMB phé duyét
theo PRA, ddng thoi tiét 16 s6 kiém soat OMB hién c6 hiéu luc va cong chiing khong bat budc phai phan hoi viée thu thap thong tin
trir khi viéc thu thap thong tin d6 dé 16 s6 kiém soat OMB hién c6 hiéu lyc. Hay xem 44 U.S.C. 3507. Ngoai ra, bat ké cac quy dinh
khéc cua phap luat, khong ai phai chiu hinh phat vi khong tuan thu viéc thu thap thong tin néu viée thu thap thong tin d6 khong dé 16
s6 kiém soat OMB hgp 1& hién hanh. Hay xem 44 U.S.C. 3512.

Udc tinh gédnh ning bao céo cong khai ddi véi viée thu thap thong tin nay 1a trung binh khoang 7 phat cho mdi ngudi tra 1oi. Céc bén
quan tdm nén guri nhan xét vé udce tinh ganh ning hodc bat ky khia canh nao khac ctia viéc thu thap thong tin nay, bao gém cac dé xut
nham giam b6t ganh ning nay, cho B Lao Pong Hoa Ky, Co Quan Quan Ly An Ninh Phuc Loi Nhan Vién, Van Phong Chinh Sach
Va Nghién Ctru, Gui t6i: PRA Clearance Officer, 200 Constitution Avenue, N.W., Room N-5718, Washington, DC 20210 hoac guri
email t6i dia chi ebsa.opr@dol.gov va tham chiéu S6 Kiém Soat OMB 1210-0137.

S6 Kiém Soat OMB 1210-0137 (ngay hét han: 31/3/2026)


mailto:ebsa.opr@dol.gov

Nguon Tro Giup Cho
Chuong Trinh

Dich Vu Khach Hang Vé Phuc Lgi Y Té MAGNACARE"
Pién thoai 1-877-606-6705 Thur Hai - Thir Sau, tir 8:00 sang dén 6:00 chiéu
Email SEIU775BG-caregiver@magnacare.com

Tai Khoan Phuc Lgi Y Té myseiu.be/magnacare

. {\ﬁy‘ KAISER
Kaiser Permanente Northwest %, CERMANENTE.
Céac Dich Vu Thanh Vién Mé&i 1-888-491-1124 myseiu.be/kp-new-member
Dich Vu Thanh Vién 1-800-813-2000 myseiu.be/kp-member
Dich Vu Strc Khée Tam Than 1-800-813-2000 myseiu.be/kpnw-bh
Puong Day Tro Gitip Cla Diéu ,

. . . 1-800-324-8010 myseiu.be/kp-nurse
Dudng Vién (Nurse Helpline)

Dich Vu H6 Tro Vé Ngén Ngir .
1-800-813-2000 myseiu.be/kp-language

Cho Thanh Vién

Delta Dental 1-800-554-1907 deltadentalwa.com
Willamette Dental 1-855-433-6825 myseiu.be/oe-willamette
EPIC Hearing 1-877-363-5638 myseiu.be/epic
Progyny 1-833-233-0517 myseiu.be/progyny

VSP Vision Care 1-800-785-0699 myseiu.be/vsp

Nhan Ho Trg Bang Ngon Ngir Clia Ban

Hay goi dién cho Dich Vu Khach Hang theo s6 1-877-606-6705 hoac glri email dén dia chi
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com. Ban sé& dugc két n6i véi moét nguai dai dién ndi ngdn nglr cda ban. Ngudi nay
€6 thé ho trg gidi dap cac thac mac vé cach dang ky cling nhu quan ly phdc Igi clia ban.

Khi ban d& dang ky tham gia bdo hiém cham soc strc khoe, dich vu hé trg ngdn ngir sé dugc cung cap théng qua chuong
trinh strc khde cdia ban.

KPNW





