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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  1 ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਈਮੇੇਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਰਸੀੀਦ ਅਤੇੇ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਕਵਰੇੇਜ 
ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਈਮੇੇਲ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 1-877-606-6705 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਹਰ 
ਰੋੋਜ਼ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋ।

ਸਾਾਡਾਾ ਮਕਸਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਫ਼ਾਾਇਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਨੰੂੰ�  ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ, 
ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕੰੰਮ ਵੱੱਲ 
ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਸਕੋੋ।

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਆਪਸ਼ਨਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਇਸ ਅਹਿ�ਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
'ਤੇੇ ਮਾਾਣ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਹੈਲੈਥਕੇੇਅਰ ਕਵਰੇਜ ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਵਿ�ਊ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇ ੇਹੋਰੋ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਬੈਨੈਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਕੱਢੱੋ।ੋ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰਗ  ਦੇ ੇਮੌਕੌਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਟਂ ਦੇ ੇਬੈਨੈਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ ਮੁਫੁ਼ਤ ਫਿ�ਸਲਣ-
ਰੋਧੋੀੀ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇCarina ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੱਭੱਣ ਤੱਕੱ, 
ਇਹ ਸਾਾਰੇ ੇਬੈਨੈਿ�ਫ਼ਿ�ਟ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਹਨ। ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ myseiu.be/bg 
'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

Merissa Clyde, CEO
SEIU 775 Benefits Group

ਆਪਣੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ 
ਆਪਣੇੇ ਕਵਰੇੇਜ ਆਪਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਕਸਪਲੋੋਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨਾਂਂ� (ਡਾਾਕਟਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ), ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੇੇਬ੍ਹਹ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਸਕੋੋ।

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਪੰੰਨਾਾ 5 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇੇ ਡੈਂਟਂਲ ਪਲਾਾਨ ਚੁੁਣੋੋ।

ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋ। ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸੋੋਸ਼ਲ ਸਿ�ਕਿ�ਓਰਿ�ਟੀੀ ਨੰੰ ਬਰ 
ਅਤੇੇ ਐਂਪਲੌੌਇਅਰ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।

Coverage for Kids (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ): ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਤਸਦੀੀਕ 
ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰੋੋ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ myseiu.be/cfk.

ਆਪਣਾਾ ਹੈੈਲਥ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਸ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ
ਖਾਾਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ, ਇੱੱਥੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖੋੋ myseiu.be/hba. ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਕਾਾਊਂਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੈੈਲਥ 
ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕ, MagnaCare ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੈੈਨੇੇਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਂਅਕਾਾਊਂਟ ਅੰੰਗ੍ਰੇੇ�ਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 1-877-606-6705 
'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੀੀ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ
ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਆਖਰੀੀ ਤਰੀੀਕ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� myseiu.be/magnacare 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਪੰੰਨਾਾ 5 'ਤੇ ੇਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।

Coverage for Kids (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ): ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਤਸਦੀੀਕ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਇੱੱਥੋਂ ਂਸਿੱ�ੱਖੋੋ myseiu.be/cfk.
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ਕਸਟਮਰ ਸਰਵਿ�ਸ 1-877-606-6705




