
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំជំាជំំហានៗ  
ដើ�ើម្បីី�ដាក់់ពាក្យយ សម្រា�ប់់
ការធានារ៉ាា ប់់រង

1 សេ�វាបម្រើ��ើអតិិថិិជន 1-877-606-6705

អ្ននកនឹឹងទទួលបានបង្កាា ន់់ដៃ�ដាក់់ពាក្យយសុំំ�តាមអ៊ីី�មែ�លក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 1 ថ្ងៃ�ៃ និិងការសម្រេ��ចចិិត្តតលើ�ើ
ការធានារ៉ាា ប់់រងតាមអ៊ីី�មែ�លក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 30 ថ្ងៃ�ៃ។ បើ�ើមិនដូូច្នោះ�ះ �ទេ� សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ  
1-877-606-6705។

អ្ននកថែ�ទាំបំង្ហាា ញខួ្លួ�នជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថែ�
អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអ្ននកក៏៏ស័័ក្តិិ�សមនឹងទទួលបានការ
ថែ�ទាំ ំនិិងការគាំទំ្រ�ផងដែ�រ។

គោ�លដៅ�របស់យើ�ើង គឺឺផ្តតល់់ភាពកាន់់តែ�
ងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់់អ្ននកក្នុុ�ងការទទួលបានការ
ថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�លមានគុុណភាពខ្ពពស់់  
និិងមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាចផ្តោ�ោតលើ �ើ
សុុខភាពរបស់អ្ននក ក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក  
និិងការងារសំំខាន់់ៗដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។

សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំនំេះ�ះនឹងណែ�នាំអំ្ននកអំំពីីជម្រើ��ើស
នៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ្ននក និិងជំំហានដែ�លត្រូ�វូ
អនុវត្តត។ យើ�ើងមានមោ�ទនភាពក្នុុ�ងការគាំទំ្រ�អ្ននក 
និិងការថែ�ទាំសំំំខាន់់ៗដែ�លអ្ននកផ្តតល់់ជូូន។

បន្ទាា ប់់ពីីពិិនិិត្យយមើ�ើលការធានារ៉ាា ប់់រងលើ�ើ
ការថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក សូូមចំណាយពេ�ល
ស្វែ�ែងយល់់ពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់
អ្ននកសម្រា�ប់់អ្ននកថែ�ទាំ។ំ ចាប់់ពីីឱកាសទទួលការ
បណ្តុះះ� �បណ្តាាល  និិងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ចូូលនិវត្តតន៍៍ 
រហូតូដល់ស្បែ�ែកជើ�ើងដែ�លធន់នឹឹងការរអិិល
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ និិងការផូ្គូ�ផ្គគងការងារតាមរយៈៈ 
Carina ដែ�លអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូ
បានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�អ្ននក។ ចូូលទៅ�កាន់់ 
myseiu.be/bg ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

Merissa Clyde, នាយកប្រ�តិបត្តិិ�
SEIU 775 Benefits Group

ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក 
ស្វែ�ែងយល់់ពីីជម្រើ��ើសនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលព័ត៌៌មានលម្អិ�តនៃ�
ផែ�នការរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�យល់់ពីីការចំំណាយផ្ទាាល់ ខួ្លួ�នសម្រា�ប់់វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  ការព្យាាបាល និិង
សេ�វាកម្មមទូូទៅ�។

សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលព័ត៌៌មានលម្អិ�តអំពីីសិិទិ្ធិ�របស់់អ្ននកនៅ�ទំំព័័រទីី 5 ដើ�ើម្បីី�ដឹងថាតើ�ើអ្ននកមាន
លក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�រឬអត់។

ជ្រើ��ើសរើ�ើសជម្រើ��ើសនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រង និិងគម្រោ��ងសុុខភាពធ្មេ�េញ។

រៀ�ៀបចំំដាក់់ពាក្យយសុំំ�
ប្រ�មូលព័ត៌៌មានរបស់់អ្ននក។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការលេ�ខរបបសន្តិិ�សុខសង្គគម និិងឈ្មោះ�ះ �និិយោ�ជក​
របស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ដាក់់ពាក្យយ។

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់កុុមារ)៖ ប្រ�មូលឯកសារផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់់អ្ននក
នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននក។ ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម និិងស្វែ�ែងរកការណែ�នាំនំៅ� myseiu.be/cfk។

បង្កើ�ើ�តគណនីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាព
ស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបបង្កើ�ើ�តគណនីីនៅ� myseiu.be/hba។ គណនីរបស់អ្ននកត្រូ�វូបាន
គ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យ MagnaCare ដែ�លជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សុុខភាពរបស់អ្ននក។ 
បច្ចុ�ប្បបន្ននគណនីមានជាភាសាអង់គ្លេ�េស។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយភាសា សូូមទូូរសព្ទទទៅ�
លេ�ខ 1-877-606-6705។

ដាក់់បញូ្ជូ�នពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�របស់់អ្ននក
សូូមបំពេ�ញពាក្យយសុំំ�មុនថ្ងៃ�ៃផុុតកំណត់់តាមរយៈៈ myseiu.be/magnacare ឬតាម
ប្រៃ��សណីយ៍៍។ ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ�ទំំព័័រ 5។

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់កុុមារ)៖ ដាក់់បញូ្ជូ�នឯកសារផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់់
អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក នៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់់ពាក្យយ។ ស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបដាក់់ឯកសាររបស់អ្ននកនៅ� 
myseiu.be/cfk។
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