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Ta1 Lieu Huong
Dan Vé Bao
Hiém Cham
Soc Suc Khoe

Goi 1-877-606-6705 néu ban c6 cau hoi ve bao hiém
hoac can dugc tro gilip trong viéc giri don dang ky.

DoraP.
Cham Séc Vién, Tacoma

Get healthcare coverage information in
your language.
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MonyunTe MHbOPMaLMIO O MeAULIMHCKOM
CTpaxOoBOM MNOKPbITUM Ha BalleEM A3blKe.

Ku hel macluumaadka ceymiska daryeelka
caafimaadka lugaddaada.

Obtenga informacion sobre la cobertura
de atencién médica en su idioma.

OTpumaliiTe iHDOpMaLLitO MPO NMOKPUTTA
MeANYHOI CTPaXOBKM CBOEHO MOBOHO.
Nhan théng tin vé& bao hiém cham séc
strc khde bang ngén ngit cta ban.

myseiu.be/oe



3 Nhiing Diém Noi Bat Trong
Chuong Trinh Strc Khoe

Cac Lua Chon V& Bao Hiém Va Chi Phi
Céc Phtc Loi Mdi Va Cai Tién

Cac Diém Nai Bat Vé Phuc Loi

Cac Lua Chon Vé Bao Hiém Nha Khoa
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7 TaiKhoan PhicLoiY Té
Dé dang gtri don dang ky, cap nhat bao
hi€m ho&c quan ly phuc lgi truc tuyén.

8 Cac Cau Hoi Thuong
Gap Vé Bao Hiém

8 Tiéu Chi ba Diéu Kién

8 Coverage for Kids (Bao
Hiém danh cho Tré Em)

8 Thoibiém Va Céach
Thirc Gii Don Dang Ky

9 ThoiDiém Bao Hiém
Bat Dau C6 Hiéu Luc

9 PhiDboéng Bao Hiém Hang Thang

9 Céch Cham Dut Béo Hiém

10 Cach Duy Tri Bao Hiém

11 Ho Trg VéPhiicLgi Y Té

Deborah céan phéau thuat tim hé ma néu khong cé bao hiém
thi sé ton hang trim nghin dé la. It phéi lo lang hon vé chi
phi, c6 ndi "Toi cd thé tap trung vao ban than va viéc chira
bénh cho minh".

Deborah M.
Cham Séc Vién, Vancouver

Cac Phu
L . V e
u
Sutrc Khc
Ngoai co hdi ti€p can bao hiém cham séc sirc khde chat lugng cao, ban
con dugce hudng céc phuc lgi mién phi khac, von duoc thiét k& nham giup

ban gidm c&ng thang, luén an toan tai noi lam viéc va cai thién chat lugng
cudc sdng.

Caregiver Kicks: Giay Mien Phi Danh
Cho Cham Séc Vién

Nhan mét doi giay mién phi méi ndm! Cé hon 90 kiéu déng tir Reebok
dén Sketchers, Caregiver Kicks la loai giay chdng truot duoc thiét ké
nham gitp ban an toan hon va thoai mai hon khi lam viéc. myseiu.be/kicks

Phiic Loi Tw Cham Séc

Chéam séc vién thuong dat ngudi khac 1én hang dau, nhung viéc cham séc

ban than ciling quan trong khéng kém. C6 nhiéu phuc loi mién phi va chi phi
thap c6 thé gitip chdm séc vién giai quyét tinh trang cang thang, lo au ciing
nhu tram cam cuta minh. myseiu.be/self-care

Cac Phic Loi Khac Danh
Cho Cham Soc Viens) @ O

Tim hiéu thém vé cdc phuc lgi huu tri, hoc tap va tim cong viéc
pht hop ciing nhu céch tiép can céc phic loi nay trén trang web
seiu775benefitsgroup.com.



Huong Dan Tung
Budc Vé Cach Gui
bon bang Ky Tham
Gia Bao Hiém

n Tim hiéu vé bao hiém ctia ban

(O Tim hiéu cac lya chon bao hiém va nhitng diém ndi bat vé phdc Igi trong
hudng dan nay.

(O Kiém tra théng tin chi tiét vé tiéu chi dd diéu kién trén trang 8 dé xem ban
c6 du diéu kién hay khéng.

(O Xem S8 Tay Théng Tin Chi Tiét Vé Chuong Trinh dé hiéu r chi phi xuat tui
clia chuong trinh ma ban tham gia doi véi thudc ké don, phuong phap diéu
tri va dich vu.

O Chon mét lra chon bao hiém va chuong trinh nha khoa.

[ Chuin bi giri don déing ky

(O Thuthap théng tin vé ban. Ban s& can c6 S8 An Sinh Xa Hoi va tén cla chu lao
déng dé glri don dang ky.

(O Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em): Thu thap gidy t& X4c Minh
Nguoi Phu Thudc. Xem danh sach céc gidy to dugce chap nhan va hudng
dan tai myseiu.be/cfk.

E] Tao mét tai khoan phic loi y té

@) Truy cap myseiu.be/hba d€ tim hi€u cach tao tai khoan. Sau khi c6 tai khoan,
ban c6 thé dang nhap bat ctr lic nao tai myseiu.be/magnacare.

n Gui don dang ky ctia ban

(O Hoan thanh don dang ky trudc thoi han tai myseiu.be/magnacare. Ban c6 thé tim
hiéu thém vé thai han va cach glri don dang ky qua dudng buu dién trén trang 8.

(O coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em): GUri giay t& Xac Minh Ngudi
Phu Thudc khi ban guri don dang ky. Ban c6 thé tim hiéu cach gui gidy to
tai myseiu.be/cfk.

E Nhéin théng béo v don ding ky

O Ban sé& nhan dugc mot gidy bién nhan don qua email hoac tai khoan phuc lgi
y t€ cia minh trong vong 1 ngay va mét to quyét dinh vé bao hiém qua thu buu
dién hodc email trong vong 30 ngay. Néu khong, hay goi s6 1-877-606-6705.

Qud trinh dang ky khd dé dang.

Toi chi xem qua so tay va danh dau

nhiing thong tin quan trong doi vi

t6i. Quy trinh dang ky truc tuyén rat
don gian."

Acacia V., Cham Séc Vién

Dich Vu Khach Hang Vé Phiic
Loi Y Té: 1-877-606-6705
Nhan trg gilip vé cac cau hoi lién
quan dén bao hiém, tiéu chi du
diéu kién va cach gtri don dang ky.



Cac Lua Chon
Ve Chu‘dng
Trinh Bao

Hiém Cham
Soc Suc Khoe

Nhén bao hiém cham séc strc khde chat lugng cao chi véi muc phi
$25/thang. Ban c6 thé chon chi bao hiém cho ban than hoac thém

Coverage for Kids (Béo Hi€ém danh cho Tré Em) cho
thudc vao ban.

Lua Chon 1

By

Bao Hiém Ca Nhan
Y Té va Nha Khoa

*25/thang

Phi Dong Bao Hiém Hang Thang

Mua bao hiém y té va nha khoa cho
ban chi véi mirc phi $25/thang.

Phi Péng Bao Hiém Hang Thang: so tién ban
chi trd méi thang cho bao hiém y t&, xem
thong tin chi tiét trén trang 9.

Tiéu Chi Du Diéu Kién

Lam viéc 80 gio trd 1én méi thang.

Dich Vu Khach Hang Ve Phiic Lgi Y T& 1-877-606-6705

nhiing tré phu

Lwa Chon 2
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Bao Hiém Ca Nhan
+ Coverage for Kids (Bao

Hiém danh cho Tré Em)
Y Té va Nha Khoa

$125/thang

Phi Dong Bao Hiém Hang Thang Phi Dong Bao Hiém Hang Thang

Mua bao hiém y t€ va nha khoa cho ban
va con chi véi mure phi $125/thang.

Chi phi van nhu vay, bat ké ban thém bao nhiéu tre!
Ban c6 thé thém nhiing tré phu thudc di diéu kién cho dén sinh nhét [an thir
26 cua ho, bao gém con rudt, con nudi, con riéng va con ctia ban doi séng chung.
Thanh vién KPWA POS phai chuyén d6i chuong trinh d€ thém Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em).

Tiéu Chi P Dieu Kién

Lam viéc 120 gi¢ trd |én mdi thang.

Sau khi sinh con thir hai, Dani da dang
ky cho ca hai con tham gia Coverage

for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em).
Co khen ngoi "murc phi tuyét voi" giup
gia dinh ca tiét kiém hang thang.

DaniR.
Cham Séc Vién, Asotin

Lwa Chon 3
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Bao Hiém Ca Nhan

+ Coverage for Kids

(Bao Hiém danh cho Tré
Em) Bao Hiém Nha Khoa

*35/thang

Mua bao hiém y t€ va nha khoa cho
ban, cting v&i bao hiém nha khoa
cho con, chi véi mirc phi $35/thang.




2025
Cac Phuc Loi
M6i Va Cai Tién

Diém Tin Dung Danh Cho Nguwi Duy
Tri Bao Hiém Lién Tuc

Gi&r day, moi nam, chdm soc vién sé dugc nhan
2 Diém Tin Dung Danh Cho Ngudi Duy Tri Bao
Hiém Lién Tuc. Mdi khodn tin dung sé gitp kéo
dai bao hiém chdm soc suc khde thém 1 thang
néu ban khéng dép tng du s6 gio lam viéc theo
yéu cau, nha dé gilip ban va nhirng nguai phu
thudc duy tri bao hiém lién tuc.

Phiic Loi Nhan Con Nudi Ctia Progyny

Nhéan t6i $15.000 cho céc chi phi lién quan
dén viéc nhan con nudi (phc lgi tron doi').
156 tién t6i da dugc chi tra cho cdc chi phi lién quan
dén viéc nhan con nudi trong thoi gian ban tham gia
chuong trinh.

Giam Chi Phi Thuéc Ké Pon

Giam chi phi cho thuéc hit chinh hiéu khéng
dugc uu tién, EpiPen va thudc cling nhu liéu
phép diéu tri sau phai nhiém HIV.

Phiic Lgi Cham Séc

Diéu Tri Chuyeén Gidi

Git day, tat ca céc chuong trinh déu bao tra
cho nhiéu thd thuat va liéu phap.

Cham sdc vién xiing dang dugc tiép can dich vu cham
séc stic khoe chat luong cao, déng tin cdy, gitip ho
tap trung vao viéc cung cap dich vu chim séc vuot
trdi ma khong bj cing thang khi quan Iy cac phiic loi
ctia minh. Nhiing diém cai tién mdi nhat nay phan

dnh cam két khong ngimg cta chiing t6i trong viéc
cung cap béo hiém thuc su ho tro trai nghiém cua
cham sac vién.

Merissa Clyde
CEO,

SEIU 775
Benefits Group

Cac biém Noi
Bat Vé Phuc Loi

Chuong trinh strc khde duoc cung cap cho ban dua vao ma ZIP
nha riéng clia ban. Chuong trinh dugc chi dinh cho ban cé nhiéu
cach dé hé trg strc khoe va tinh than clia ban. Bao hiém nay co
cac phuc lgi sau day:

YTé

Cham So6c Dy Phong

Nha Khoa & Chinh Nha

Thudc Ké bon

Strc Khde Tam Than

Thi Luc

Thinh Luc

Phuc Lgi Xay Dung Gia Dinh & Strc Khde Sinh San

Cham Séc Diéu Tri Chuyén Gidi

Xoa Bép & Nan Cot Séng

Liéu Phap Vat Ly
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Tham Kham Mien Phi Véi Bac Si Cham Sac
Sirc Khoe Ban DPau

Khong mat phi* khi tham kham véi nha cung cap dich vu chdm sdéc strc
khde ban dau (PCP) cua ban. Ban cé thé gap PCP cta minh dé kiém tra
strc khde va khi ban bi 6m. Béo hiém cla ban ciing bao gém céc lua

chon cham séc tir xa, d€ ban c6 thé duge cham sdéc ngay tai nha.

*Ban khong phai dong thanh toén cho nhitng Ian tham kham véi Bac ST Cham Séc
Strc Khoe Ban Dau (PCP). Tuy nhién, néu bac sTyéu cau lam xét nghiém hoéc céc thu

thuat trong phong thi nghiém, ban cé thé phai chi tra khoan déng thanh toan cho céc
dich vu do.

Cham Sac Khan Cap Va Cap Ciru

Chuong trinh cta ban bao tra cho dich vu cham séc khan cap va dich

vu thdm kham tai phong cap ctru. Dich vu cham séc khan cap 1a mét lua
chon cé murc phi thap cho céc van dé khéng khan cap nhu chan thuong
nhe hodc triéu chirng cim khi bac si khong cé mat. Chi phi tham kham
tai phong cap ctru 1a $200 va nén dung cho céc tinh trang nghiém trong
nhu dau ngurc, kho thd hodc chan thuong nghiém trong.

C6 thé ap dung khoan khau trir hoac khoan déng thanh toan.



Phiic Loi Thudc Ké Don

Ban duogc ti€p can nhiéu loai thudc ké don (Rx) c6 mirc phi thap hodc
mién phi, tly thudc vao bac thudc. Thudc thay thé thuong cé mic
dong thanh toan thap nhat, trong khi thuéc chinh hiéu va thuéc dac
tri c6 thé& ¢ chi phi cao hon. Ngoai ra con c6 lua chon dat hang qua
dudng buu dién, nhd d6 ban cé thé nhan liéu dung 90 ngay dugc giao
dén tan nha.

Phic Loi Vé Sirc Khoe Tam Than

Strc khde cam xuc va strc khde tam than cling quan trong nhu suc
khoe thé chat. Bao hiém cda ban gém c6 dich vu hé trg chuyén
nghiép, thudc men, liéu phap nhom va dich vu cham séc thay thé,
cling nhu quyén str dung céc (rng dung tu chdm séc, cac chuong
trinh va nguén tro gidp khéac.

Phuc Lgi Thi Luc

Bdao hi€m cua ban cung cép dich vu chdm s6c mat toan dién. Dich
vu nay bao gém 1 [an kham mé&t mién phi theo dinh ky 12 thang 1 [an
v6i mirc phi $600/12 théang cho kinh mat (chdng han nhu trong kinh,
gong kinh va kinh ap trong).

Phuc Loi Thinh Luc

Théng qua EPIC Hearing, ban va con cé thé dugc kiém tra thinh luc
mién phi hang ndm, c6 su tu van tir mét nha cung cap trong mang

luGi. Cong thém khodn tién 1én dén $3.000 cho thiét bi trg thinh véi
ché& dé bao hanh md rong cho méi tai trong vong 36 thang.

"Cé mét Ian, t6i bj bénh rat nang va phai nam
vién 45 ngay. Vi t6i c6 bao hiém y té nén téi
chi phai chi tra mét it va bao hiém bao tra
phan Ién. D6 Ia Iy do viéc cé bao hiém thuc
sur quan trong.”

AmyL.
Cham Séc Vién, Seattle

Chuong Trinh & Dich Vu Huan
~ ” >

Luyén Sirc Khoe

Céc phuc lgi va dich vu huan luyén strc khoe co thé gitp ban

gidi quyét cac tinh trang bénh man tinh, chang han nhu ti€u

dudng hodc huyét &p cao, cling nhu cai thién strc khoe thé

chat. Chuong trinh cta ban bao gom:

+ Dich vu huan luyén strc khde 1:1 dé€ duoc hudng dan riéng
nham gilp ban dat dugc muc tiéu.

+ Su hé trg tir nhdm cham séc dé gidp ban kiém soat tinh
trang bénh.

+ Chuong trinh va ing dung gitip ki€ém soat ciing nhu theo
dbi dé dang.

Xoa Bop & Nan Cot Song

Tinh trang dau co va khdp cé thé dugc diéu trj va phong nglra
bang liéu phap vat ly, xoa bop, nan cét séng, cham ciu cling

nhu céc chuong trinh chdm sdéc surc khde tir xa cé mure phi thap.
Hay kiém tra thong tin chi tiét vé chuong trinh clia ban dé biét gidi
han s6 lan tham kham hodéc yéu cau vé gidy gidi thiéu, dong thoi
x&c nhan vai nha cung cap rang ho chdp nhan bao hiém cta ban
khi [én lich hen.

” . ~ . - ” >

Phic Lgi Xay Dung Gia Dinh & Strc Khoe
. >

Sinh San
Nhan phuc lgi cho moi giai doan trong cudc doi, tir sinh san va
xay dung gia dinh cho dén mang thai, sau sinh va thai ky man
kinh. Nhan bao hiém cho céc phuong phép diéu tri mdi nhat, dich
vu hé trg phl hgp véi tirng cé nhéan tir Chuyén Vién H6 Trg Cham
Séc Bénh Nhan (PCA) tan tam va dich vu cham soc truc tiép hodc
tir xa. Gi&y day, ban co thé dugc nhén t6i $15.000 cho cdc chi phi
lién quan dén viéc nhan con nudi (phic lgi tron doi).

ogoproggng

Xem So Tay Thong Tin Chi Tiét Ve
Chuong Trinh Dé Biét Danh Sach

Pay Du Ve Céc Phic Lgi.

S6 Tay Thong Tin Chi Tiét V& Chuong Trinh cung cap day
du thong tin chi tiét vé cdc chuong trinh y té€ va nha khoa
ctia ban, bao gém chi phi xuét tui, bdo hiém cho thudc ké
don, dich vu tham kham va phuong phap diéu tri.



Chuong
Trinh Nha
Khoa

Bao hiém nha khoa c6 trong bao hiém

cham sac strc khoe cua ban. Hay chon
chuong trinh phu hop véi ban.

Hay tham khao bang bén duéi d€ so sénh céc chuong
trinh va xem xét chi phi xuat tGi ma ban cé thé phai tra
cho céc dich vy théng thuong trong S6 Tay Thong Tin
Chi Tiét Vé Chuong Trinh.

Né&u ban da dang ky tham gia bao hi€m va muén chuyén déi
chuong trinh nha khoa, ban c6 thé thuc hién viéc nay trong Open
Enrollment (thoi gian dang ky hang ndm danh cho bao hiém y t€).

© DELTA DENTAL

MelissaE.
Cham Séc Vién, Seattle

2= Willamette Dental

Khoan Khau Trir $0 $0
Kham Dinh Ky Duoc Bao Tra Toan Bo Duoc Bao Tra Toan Bo
Phiic Lgi Chinh Nha Co Co

Delta Dental cé6 mang luéi nha cung cap
rong khap, ké ca & khu vuc néng thon.

Mang Ludi Nha Cung Cap

Ban nén tim mot nha si Delta Dental PPO

dé tan dung t6i da phc lgi cia minh.

Willamette Dental c6 nhiéu dia diém thuan
tién & phia tdy Washington, gitp ban dé
dang tim nha si thuéc mang ludi Willamette
néu ban sdng doc theo hanh lang I-5.

Truy cap trang deltadentalwa.com/fad/

Tim Nha Si 0 Gan Ban

search va chon "Delta Dental PPO" dé

loc két qua tim kiém.

Truy cap trang web locations.
willamettedental.com va nhap ma
ZIP cua ban vao thanh tim kiém.

Dé Giai Pap Thac Mac Hoac
Tim Hiéu Thém Thong Tin

1-800-554-1907
DeltaDentalWA.com

1-855-433-6825
myseiu.be/willamette



TAI KHOAN PHUC LOI Y TE \lﬂ:

Gui Don bang
Ky Tham Gia

Bao Hiém
Truc Tuyén

Tim hiéu céach tao tai
khoan tai myseiu.be/hba

Hién tai, tai khoan chi ho trg tiéng Anh. Néu ban can
trg gilip trong viéc tao tai khoan hoac hé trg vé ngon
ngtr, hay goi so 1-877-606-6705.

Dich Vu Khach Hang Ve Phiic Lgi Y T€ 1-877-606-6705

MagnaCare quan ly tai khoan truc tuyén cua ban.
Don vi nay quan ly cac phiic loi y té cta ban.

Ngoai viéc cé thé gui don dang ky tham gia bdo hiém chadm
soc strc khde hodc thuc hién thay doi, ban con co thé thanh
toan phi dong bao hiém, xem lich sir thanh toan, truy cap tai
liéu vé chuong trinh va dang ky nhan thong bao qua email.

©

Kiém Tra Xem Ban C6 Du Diéu Kién
Hay Khong

Xem s0 gi& lam viéc ctia ban va xem ban co6 du diéu
kién tham gia bdo hiém hay khéng va céc phdc lgi
khac vé strc khoe, chang han nhu Caregiver Kicks.
Gui Don Dang Ky Hoac Cap Nhat Bao

o2

Hiem

Truy cép tai khoan ctia ban dé dé dang gui don déng
ky truc tuyén hodc thay déi bao hiém hién cé.
Nhan Ho Tro Thong Qua Tinh Nang
Tro Chuyén Truc Tiép Qua Mang

Nhan trg gilp vé cac cau hdi lién quan dén viéc gui
don dang ky, tiéu chi da diéu kién, v.v, tir Dich Vu
Khéch Hang Vé Phuc Lai Y TE.

GETITON 2 Download on the
® GooglePlay i @ App Store




Cac Cau Héi Thuong Gap Ve
Bao Hiém Cham Séc Suc Khée

Lam cach nao dé du diéu kién

Lam céch nao dé du diéu kién tham gia

tham gia bao hiém ca nhan?
Ban phai lam viéc 80 gi& dugc tra lwong tré 1én moi thang trong 2
thang lién tiép dé du diéu kién tham gia bao hi€ém cé nhan.

T0i c6 thé gtri don dang ky bang cach nao?

Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em)?

Ban phai lam viéc 120 gi& dugc tra luong tré 1én méi thang d€ du diéu
kién tham gia Coverage for Kids (Bdo Hiém danh cho Tré Em).

T6i c6 the thém ai vao Coverage for Kids

Hay gtri don ding ky hodc thuc hién thay déi truc tuyén tai myseiu.be/
magnacare.

Néu ban nhan dugc Health Benefits Application (Don Dang Ky
Phic Lgi Y T€), ban c6 thé glri don da dién day du qua dudng
buu dién hoéc fax dén dia chi hodc s6 fax dugc liét ké trén don.
Ban phai trd buu phi theo murc cudée phi clia Hoa Ky.

Ban sé& nhan dugc mét gidy bién nhan don qua email hodc tai
khodn phtc Igi y t€ ctia minh trong vong 1 ngay va mot to quyét
dinh vé bao hi€ém qua thu buu dién hodc email trong vong 30 ngay.
Néu khong, hay goi s6 1-877-606-6705.

T6i co the guri don dang ky khi nao?

C6 3 thoi diém ban c6 thé glri don dang ky tham gia bao hiém:

1. Diéu Kién Ban Dau: Trong vong 60 ngay ké tir ngay ghi trén giay
t& ddng ky mai da diéu kién cda ban. Diéu kién ban dau la khi
ban du diéu kién lan d4u tién.

N

. Open Enroliment (thoi gian dang ky hang ndam danh cho bao hiém y té):
Tir ngay 1 dén ngay 20 thang 7 hdng ndm. Néu ban da dang ky,
béo hi€m cua ban sé tu dong gia han. Ban khéng can thuc hién
bat ky hanh dong nao trir khi ban muén thay déi.

w

. Bién C6 Cudc Dai Bu Diéu Kién (QLE): Trong vong 30 ngay ké tur
khi c6 mot QLE lam thay d&i nhu cau bao hiém y t& cta ban. Vi
du vé QLE bao gém nhan con nubi, khéng con dugce hudng bao
hi€m cham soc strc khoe khac hodc ly hon. DE biét thém théng
tin, hay truy cap trang myseiu.be/qle.

Ban Chua Du Diéu Kién?

Ban van c6 thé guri don dang ky

trong Open Enroliment (thai gian
dang ky hang nam danh cho bao hiém
y té) tir ngay 1 dén ngay 20 thang 7.
Hoan thanh Health Benefits Application (Don Dang Ky Phuc Lgi
Y T&)* va bao hiém cé nhan ctia ban sé bat dau c6 hiéu luc khi
ban lam viéc hon 80 gid/théang. Néu ban mudn thém Coverage
for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em), bao hiém cho ngui phu

thudc sé bat dau co hiéu luc khi ban lam viéc hon 120 gio/thang.

*Néu hién tai, ban chua lam viéc hon 80 gid/thang thi ban s& khong
thé& hoan thanh don dang ky truc tuyén. Hay gt email dén dia chi
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com dé yéu cau cung cap mot
bén sao cia mau don dang ky.

(Bao Hiém danh cho Tré Em)?

Ban c6 thé& thém nhirng tré du diéu kién cho dén sinh nhéat [an thir
26 cua ho. Tré phu thudc du diéu kién bao géom con dé, con nudi,
con riéng va con cla ban doi séng chung.

Tré dugc dang ky tham gia vao cing mét chuong trinh nhu ban

va chi dugc dang ky theo mot cham séc vién. Bao hiém cé thé phéi
hop vai cac chuong trinh bén ngoai. DE biét thém thong tin, hay goi
s0 1-877-606-6705.

Tai c6 thé thém Coverage for Kids

(Bao Hiém danh cho Tré Em) bang cach nao?

. Hoan thanh phian Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em) clia
don dang ky.

-

2. Chon mot lwa chon bao hiém, bao gém bao hiém y t& va nha khoa
ho&c bao hi€ém nha khoa.

3. Guri (cdc) gidy to Xac Minh Ngudi Phu Thude cung véi don déang ky
hodc trong vong 60 ngay ké tir ngay guri don**. Vi du vé cdc tai
liéu dugc chap nhan bao gém ban sao gidy khai sinh do chinh
pht cap va t& khai thué liét ké nhirng nguoi phu thuéc ma ban
mudn thém vao bao hiém cta minh.

**CAn phai Xac Minh Ngudi Phu Thudc khi dang ky cho tré em
lan dau tién. Ban khong can phai guri lai cac gidy to da xac
minh trudc do, trir khi dugc yéu cau.

Truy cap myseiu.be/cfk dé biét thong tin chi tiét ve:
<> e Cach gui don dang ky tham gia Coverage for Kids
(Bao Hiém danh cho Tré Em).
¢ Nhirng ngudi ma ban c6 thé thém vao bao hiém.
¢ Danh sach céc gidy to xac minh dugc chap nhan.
e Cach gui gidy to cta ban.



Khi nao bao hiém sé bat dau c6 hiéu luc?

Néu to6i mudn cham diit bao hiém thi sao?

Open Enrollment (thi gian ding ky héng nam danh cho bao hiém y t€): G

don dang ky hoac noi dung thay dai trudc ngay 20 thang 7 dé€ bao

hiém bat dau c6 hiéu lyc tir ngay 1 thang 8.

Diéu Kién Ban Dau Va Bién Co Cudc Dai Du Diéu Kién: Bao hiém sé bat dau

6 hiéu luc vao ngay 1 cla thang sau khi don dang ky ctia ban dugc

tiép nhan va xtr ly, mat khoang 2 tuan. Vi du: néu don déng ky ma ban

d3 hoan thanh dugc tiép nhan:

* tirngay 15thédng 3 trg vé trudce, thi bao hiém sé bat dau cé hiéu luc
tirngay 1thang 4.

+ tlrngay 16 dén ngay 31 thang 3, bo hiém s& bat dau co hiéu luc
vao ngay 1thang 5.

Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em) chi bat dau co hiéu luc khi
gidy t& xac minh ngudi phu thudc clia ban dugc ti€p nhéan va xt ly.

Tdi c6 thé thanh toan phi déng

bao hiém hang thang nhu thé nao?

Ch lao déng sé tu dong khau trir khodn phi déng bao hiém hang
thang (s6 tién ban phai tra méi thang) tir tién luong clia ban. Néu
cht lao déng khéng thé khau trir, ho sé guii cho ban mét bire thu
qua dudng buu dién va qua email d€ yéu cau ban ty thanh todn.
Trong email nay, ho sé& hudng dan ban céch thanh toén phi déng
bao hiém. Ban c6 thé thanh todn bang séc hoac str dung tai khoan
phuc lgi y té truc tuyén ctia minh.

Néu ban la mot nha cung cap ca nhan (IP) ctia CDWA, khodan thanh toan
hang thang d4u tién clia ban sé la khoan tu thanh toan.

S0 gio lam viéc anh huong

thé nao dén bao hiém cua t6i?

Sau khi dang ky tham gia bao hiém, sd gi& ban lam viéc trong mot
thang sé quyét dinh trang thai bao hiém cta ban sau 2 thang.
Vidu: S6 gid lam viéc clia thang 1 quyét dinh bao hiém trong thang 3.

Théang Lam Viéc Théang Bao Hiém
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Dich Vu Khach Hang Ve Phiic Lgi Y T€ 1-877-606-6705

DE cham durt bao hiém cho ban hodc con ctia ban, hay guri Waive
Coverage Form (Mau Pon Khudce Tir Bao Hiém). Don khudc tir
dugc tiép nhan:
+ trngay 15 trd vé trude thi bdo hiém sé hét hiéu luc vao
ngay 1 cta thang tiép theo.
+ saungay 15 thi bao hi€m sé& hét hiéu luc vao ngay 1 cla
thang thi hai.

Luu y quan trong: Ban chi dugc phép dang ky lai trong Open Enrollment
(thai gian dang ky hang ndm danh cho bao hiém y t€) hoéc sau

mot Bién C Cudce Doi bu biéu Kién. Don khudc tir dugce tiép nhan
trude ngay 1thang 7 clia ndm hién tai s& mat hiéu luc trong Open
Enrollment (thoi gian dang ky hdang nam danh cho bao hiémy té).
Néu ban da tham gia bao hiém trong 12 thang qua, ban sé dugc

tw dong dang ky lai trir khi ban giri Waive Coverage Form (Mau Bon
Khuéc Tir Bado Hiém) mai.

Néu toi khéng con dugc hudng bao hiém thi sao?

Ban sé& nhan dugc thong tin vé COBRA (Consolidated Omnibus
Budget Reconciliation Act - Dao Luat Hoa Gidi Ngan Séch Omnibus
Hop Nhéat) do Ameriflex quan ly (1-877-606-6705). COBRA cho phép
ch@m sdc vién va con céi cia ho duy tri bdo hi€ém béng céch thanh
toan hang thang.

N&u ban ngirng cung cap dich vu cham soéc va can bao hiém dai
han, hay kiém tra tiéu chi dd diéu kién d€ dugc hudng Washington
Apple Health mién phi hodc tim hiéu céc lya chon khac trén trang
web wahealthplanfinder.org.

Y ~ RN ~

Lam them gio dé duy
Y > 2 >

tri bao hiém cua ban.
Néu ban la Nha Cung Cap Ca Nhan (IP) va
can lam nhiéu gi hon dé€ dugc nhan hoac
duy tri bao hiém, hay dung thr Carina. Day la
mot trang web tim cong viéc phu hgp mién

phi gitp ban tim dugc nhiéu than chd hon.
Hay tim hi€u thém tai myseiu.be/carina.

¥ CARINA



Duy Tri Bao Hiém
Cham Séc Suc
Khoe Cua Ban

Sau khi c6 bao hi€ém, ban phai thuc hién nhirng diéu sau
day dé duy tri bao hiém cham séc strc khoe lién tuc.

(¥ Lam vigc du s6 gio quy dinh.

Bao hiém cé nhan: Ban phai lam viéc 80 gio dugc

tra luong trd |én moi thang dé duy tri bao hiém cda
minh. Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em):
Ban phai lam viéc 120 gio dugc tra luong trd 1én
méi thang dé& duy tri bdo hi€m cho ngudi phu thuée
Néu sé gio'lam viéc ctia ban giam xudng dudi 120 nhung
van trén 80, ban s& méat Coverage for Kids (Bao Hiém danh
cho Tré Em) nhung van duy tri dugc bao hiém ctia minh.

(¥ Bdo céo s6 gid 1am viéc
ctia ban ding han.

Ban s& mat bao hiém néu khéng bao céo s gidy
lam viéc dung han.

Ban phai guri s6 gi® lam muén hodc ndi dung diéu chinh
cho chu lao ddng trong vong 60 ngay ké tlr thang lam viéc.
(¥ Thanh toan toan bd phi dong

bao hiém hang thang.
Xem trang trude dé biét thém théng tin.

Hay tim hiéu thém vé cach duy tri bao
hiem cua ban tai myseiu.be/maintain
Xem vi du vé nhirng diéu xay ra khi ban khéng thé lam viéc dd
s6 gid quy dinh khi c6 va khéng c6 Biém Tin Dung Danh Cho
Ngudi Duy Tri Bao Hiém Lién Tuc.

PHUC LOI MGI! \I{',:

Piém Tin Dung
Danh Cho Nguoi
Duy Tri Bao Hiém
Lien Tuc

Lich sinh hoat khé doan c6 thé khién viéc dép (rng sé gio
lam viéc bat buée trd nén khé khan. Phic loi Diém Tin Dung
Danh Cho Ngudi Duy Tri Bao Hiém Lién Tuc gitip dam bao
bao hiém cham séc strc khde co hiéu lyc lién tuc, ngay ca
khi ban khong thé lam viéc theo k& hoach.

Diém Tin Dung Danh Cho Nguoi Duy Tri Bao
Hiém Lién Tuc Hoat Dong Nhu Thé Nao:

e Ban dugc nhan 2 diém tin dung cho moi nam bao hiém
(thang 8 - thang 7).

e M0i diém tin dung sé kéo dai thoi gian bao hiém thém 1
thang néu ban khong dap (rng da s6 gio lam viéc bat
budc. Mo6i diém tin dung sé dugc ap dung cho bao
hiém cla ca ban va nhirng nguoi phu thuéc vao ban.

e Diém tin dung dugc ap dung tu dong — ban khéng can
hanh dong.

e Ban c6 thé kiém tra s6 du tin dung ctiia minh bat cur ltic
nao bang cach dang nhap vao tai khoan phc loiy té.

Nhirng Cau Hoi Thuong Gap:

Khi nao diém tin dung cua toi duoc thiét 1ap lai?

2 diém tin dung cua ban sé dugc thiét lap lai vao ngay 1 thang

8 hang nam. Ban c6 thé str dung ching ngay sau khi dang ky.

S6 diém tin dung chua diing dén c6 dugc chuyén sang nam tiép

theo khong?

Khong. Vao ngay 1 thang 8 hang nam, ban sé nhan dugc

2 diém tin dung méi. S diém tin dung chua dung dén sé

khong dugc chuyén sang ky tiép theo.

Téi c6 dugc phép dung diém tin dung ctia minh trong nhiéu thing

lién tiép khong?

Khéng, ban khong dugc phép dung diém tin dung trong 2 thang
lién tiép.

Néu toi lam du gio dé dugc tham gia bao hiém ca nhan nhung khdng lam
du gio dé dugc tham gia Coverage for Kids (Bao Hiém danh cho Tré Em)?
Trong trudng hop nay, 1 diém tin dung sé dugc ap dung dé gia
han bao hiém cho con ctia ban trong thang dé.

Néu toi ding mot diém tin dung, thi toi c6 van phai tra phi dong
bao hiém hang thang khong?

C06, ban van phai chiu trach nhiém thanh toan phi déng bao hiém
trong thang do. Hay xem trang 9 dé€ biét thém thong tin vé phi
déng bao hiém.

10
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PHUC LOI Y TE

Dich Vu Khach Hang

Nhan trg gitip néu co thac mac vé bao hiém,
tiéu chi du diéu kién, cach dang ky va nhiéu
van de khac.

Dich vu khach hang lam viéc tlr Thir Hai dén Thi Séu, tir 8:00 sang
dén 6:00 chiéu.

1-877-606-6705

C6 hod trg bang ngdn ngir cua ban.

Ho Tro Thong Qua Tinh Nang Tro Chuyén Truc
Tiép Qua Mang

Dang nhap vao myseiu.be/magnacare d€ dugc ho trg théng qua tinh
nang tro chuyén.

SEIU775BG-caregiver@magnacare.com
Ban khong lién hé dugc vdi dich vu khach hang trong gid lam viéc?

Hay gtri email va ban sé& nhan dugc phan héi trong vong 2 ngay
lam viéc.

Nguon Tro Gitp Bo Sung

Cac Thuat Ngir Thuong Coverage for Kids (Bao Str Dung Bao

Gap Ve Bao Hiém Hiém danh cho Tré Em) Hiém Cua Ban

Hiéu rd hon vé bao hiém cla ban Tim hi€u cach ndp don dang ky tham gia Nhan |&i khuyén vé céch tan
bang cach tim hiéu dinh nghta Coverage for Kids (Bao Hi€ém danh cho Tré Em) dung t6i da céc phuc loi d€ hd
cla céc thuéat nglr bdo hiémy té va nhiing gidy to can thiét d&€ hoan thanh trg strc khde cua ban sau khi
thudng gap. don dang ky. duoc bao hiém.

myseiu.be/hc-terms myseiu.be/cfk myseiu.be/covered
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BAO HIEM CHAM SOC
SUC KHOE 2025-2026

S6 Tay Thong
Tin Chi Tiét
Vé Chuong
Trinh

S6 tay nay bao gém nhiimg tai liéu quan trong dé gitp ban hiéu
ro vé bao hiém cham sdc stic khoe ctia minh:
Ban Tém Tat Nhiing Thay Déi Vé Tai Liéu (SMM):

Liét ké moi théng tin cap nhat hodc thay ddi d6i véi chuong trinh cia ban ké tir ngay 1 thang
8 nam 2025.

Thong Tin Chinh Vé Chuong Trinh Y Té€ Va Nha Khoa:
Ban t6ng quan ngan gon, dé doc do SEIU 775 Benefits Group bién soan, c6 théng tin vé céc
phuc lgi cho chuong trinh y té€ va lya chon nha khoa cua ban.

Ban Tém Tat Vé Phiic Lgi Va Bao Hiém (SBC):

Thong tin giai thich chi tiét vé chuong trinh danh cho ban, bao géom:

+ Céch bao tra cho cac nhu cau y té& va thuéc ké don théng thudng (chang han
nhu tham kham véi bac si, xét nghiém, chdm séc ngudi bénh tiéu duong, v.v.)

+ Nhiing khodn ban phai thanh toan va nhitng khoén dugc chuong trinh chi trd
(khoan khau trtr, ddng thanh toan va dong bao hiém).

+ Nhiing muc dugc va khéng dugc bao gém (céc gidi han hodc truong hop loai
trir bdo hiém).

Nguén Trg Gitip Cho Chuong Trinh:

S dién thoai lién hé va trang web d& ban tham khao thong tin sau khi

da dang ky.

MailaC.
Cham Soc Vién, Seattle

Ban du diéu kién tham gia chuong
trinh y té€ Kaiser Permanente
Northwest. Chuong trinh nay c6 hiéu
luc tir ngay 1 thang 8 nam 2025 dén
ngay 31 thang 7 nam 2026.

DE biét thém thong tin vé SBC, SMM hodc néu
ban c6 cau hoi khac vé bao hiém, vui long lién
hé vai Dich Vu Khach Hang Va Phic Lgi Y Té
theo dia chi:

1-877-606-6705

Thi Hai = Thir Sau, 8:00 sang — 6:00 chiéu
(theo gio PST)
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com
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doi véi Bao Hiém Y Té duoc cung cap thong qua SEIU Healthcare
NW Health Benefits Trust cho Nha Cung Cap Dich Vu Cua Dai

Ly (AP) va Nha Cung Cap Ca Nhan (IP) cia Consumer Direct

of Washington (CDWA)

Ban Tém Tat Nhiig Thay D6i Ve Tai Liéu (“SMM”) nay stra d6i mot s6 thong tin cé
trong Ban M6 Ta Tém Tat Vé Chuong Trinh (“SPD”) cho bao hiém y té Chuong Trinh
C6t L6i (“Chuong Trinh”) mé ta vé Chuong Trinh ké tir ngay 1 thang 8 nam 2025.

C6 hiéu lyc ké tir ngay 1 thang 8 nam 2025, cac phc lgi trong chuong trinh va quy tac vé diéu kién hudng phic loi
cho bao hiém chdm sdc strc khoe sé thay déi. AP va IP can nam dugc nhitng diém cai tién vé phc lgi sau day:

Piém Tin Dung Danh Cho Ngudi Duy Tri Bao Hiém Lién Tuc cung cap cho chdm soc vién 2 diém tin dung méi
nam. M&i khoan tin dung sé gitp kéo dai bao hiém cham soc sirc khde thém 1 thang néu ban khéng dap tng
dd sd giolam viéc theo yéu cau, nhd do gilp ban va nhitng ngudi phu thudc duy tri bdo hiém lién tuc.

Phuc lgi tron doi lién quan dén viéc nhan con nudi, tri gia $15.000 do Progyny cung cap.

Giam mirc déng chi tra don thuéc dai véi:
+ Binhhitva but tiém EPI.
Mién phi 1 phéac d6 thuéc va céc liéu phap diéu tri sau khi phoi nhiém HIV.

Néu da dang ky tham gia bao hiém Aetna, ban hién cé thé dugc hudng phiic loi mé réng Cham Séc Diéu Tri
Chuyén Giéi:

Loai bd céc yéu cau dai vdi tai liéu vé vat dung thiét yéu trong y t€ bac 2.

Cung cap liéu phép thay ddi giong ndi va cac thd thuét tao hinh co thé.

DE biét thém thong tin vé nhitng thay d6i nay, vui long lién hé véi Dich Vu Khach Hang theo s6 1-877-606-6705, Thir Hai —
Thir Sdu, 8:00 sang — 6:00 chiéu (theo gio PST) hodc glri email theo dia chi SEIU775BG-caregiver@magnacare.com.
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Thong Tin
Chinh Ve
Chuong Trinh Y
Té Va Nha Khoa

Ban tong quan ngan gon, de doc do SEIU 775 Benefits Group bién soan,
¢6 thong tin vé chuong trinh y té va cac lua chon nha khoa.




SYE SEIU 775 Thong Tin Chinh Vé Chuong Trinh

o ® ® > > < ~
X Ny, KAISER HMO Pugc Bao Hiém Toan Bd
Zaaxy BENEFITS GROUP 772 PERVANENTE. - IR AR

Day 12 ban tém tét va céc phic loi do SEIU 775 Benefits Group cung cap. DAY KHONG PHAI LA HOP DONG HAY CHUNG TU BAO HIEM. Moi théng tin mé
ta phuc loi, k&€ ca cham soc thay thé, déu danh cho céc dich vu can thiét vé y t&. Thanh Vién sé bj tinh phan it hon cda s tién chia sé chi phi cho dich vu
dugc bao tra hoac sé tién phi thuc t€ cho dich vu d6. D€ biét céc diéu khoan bao hiém day dd, bao gém cac gidi han, vui Iong tham khao ching tir bao
hiém cua ban.

Bao Hiém Trong Mang Lu6i

Phi Tén Xuat Tdi Toi Pa

Pai véi mot Thanh Vién $1.250
Pai vdi toan bd Gia Pinh $2.500
Khoan Khau Trir S0

Tham Kham Tai Phong Kham

Kham strc khoe phong bénh dinh ky S0

Cham Sdc Strc Khde Ban Dau S0

Cham So6c Chuyén Khoa 815

Cham Séc Khan Cap $30

Xét Nghiém Du Phong S0

Phong Thi Nghiém S0

Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan déc biét S0

Chup CT, MRI, PET $50 méi Ian tham kham tai van phong. M6t sé dich vu ¢ thé can sy cho phép trude.

Thuéc (ngoai tr)

$5 thudc gdc/$25 thude chinh hiéu uu tién/$50 thude chinh hiéu khong duoc uu tién
Thudc ké don (t6i da mét liéu dung 30 ngay) Insulin: $0 thudc géc/$0 thudce chinh hiéu uwu tién/$0 thude chinh hiéu khong duge wu tién
Binh hit va bdt tiém EPI: $5 thudc géc/$25 thudce chinh hiéu uu tién

Dat hang thudc ké don qua thu (t6i da mat liéu dung 90 ngay) $10 thudc gdc/$50 thude chinh hiéu vu tién/$100 thudc chinh hiéu khéng dugc uu tién

Thudc dugc quan ly, ké ca thubc tiém

(tat ca céc co sd ngoai tra) S0

Céac Iérlthém Iihém tai phong diéu tri cGia diéu dudng vién dé s5

duoc tiém thude

Cham séc thai san theo lich va lan t6i tham sau sinh dau tién S0

Phong Thi Nghiém $0

Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan d&c biét $0

Dich Vu Bénh Vién N&i Trd $100 méi [an nhap vién

V6 Sinh

Dugc bao tra thong qua mét phc loi riéng: Phic Loi H6 Trg Sinh San Va Xay Dung Gia
Dinh Cua Progyny. Chu Ky Thong Minh 241 gilp céc thanh vién trong hanh trinh Sinh
San va Xay dung Gia Dinh. Hay tim hi€u thém trén trang myseiu.be/progyny

Céc dich vu y té va phau thuét gilp diéu tri v6 sinh cung tat ca
cac dich vu c6 lién quan

Pugc KPNW Bao Hiém Toan Bo



Dich Vu Van Chuyén Cap Ctru (méi lan van chuyén) 875

Th&m kham tai khoa cép ctu $200 (Pugc mién néu nhap vién)
Dich Vu Bénh Vién N&i Tra $100 méi Ian nhap vién

Hda tri liéu/tham kham xa tri $15

Thiét bi y t€ str dung lau dai, bo phan gia bén ngoai va thiét bj

chinh quang Khoan dong bao hiém 0%

Liéu phdp vat ly, ngon ngir va nghé nghiép (t6i da 20 lan thdm

kham trén mai liéu phap trong mot Nam Duong Lich) 515

Cac Dich Vu Ctia Co S& Diéu Dudng Chuyén Nghiép

Dich vu diéu dudng ndi tri chuyén nghiép (t6i da 100 ngay moi %0
Nam Duong Lich)

Dich Vu H6 Tro Phu Thudc Hbéa Chat
Dich Vu Ngoai Tru S0

Dich vu bénh vién ndi trd & cu trd $100 méi Ian nhéap vién.

Dich Vu Strc Khée Tam Than

Dich Vu Ngoai Tru (2 khodn déng thanh toan cho thdm kham

theo nhém) S0

Dich vu bénh vién ndi tra & cu trd $100 mai Ian nhap vién

Dich Vu Cham Ctu Khoan déng thanh toan $0, t6i da 20 [an thdm kham tu gidi thiéu moi ndm
Dich Vu Nan Cét Séng Khoan déng thanh toan $0, t6i da 20 Ian tham kham tu gidi thiéu méi nam
Liéu Phap Xoa Bdp Khoan déng thanh toan $25, t6i da 12 [an thdm kham tu gidi thiéu moi ndm
Thudc Dung Trong Liéu Phép Thién Nhién Khoan déng thanh toan $0, khéng gidi han so lan tham kham

Dich Vu Nhan Khoa
Kham maét dinh ky (dén thang dau tién clia tudi 19) S0

Kinh mat va dich vu kinh mat (dén thang dau tién cla tudi 19) Khong mat phi cho mat kinh, gong kinh hoac kinh ap trong sau méi 12 thang.

Kham maét dinh ky (19 tui tr& [én) $0

Khoan trg c&p ban dAu Ién téi $600 cho kinh mat ho&c kinh &p trong, khong qua moét [an

. e s , B SN
Kinh mét va dich vu kinh mat (19 tudi trg én) T 5 T G T

Dich Vu Thinh Luc

Dugc bao tra thong qua mot phc loi riéng: EPIC Hearing. Khong ap dung khoan dong
Thiét bi trg thinh thanh toan, cir sau 3 nam thi ban lai nhan dugc khoan chi phi cho thiét bi trg thinh én
dén $3.000/tai. Hay tim hi€u thém trén trang myseiu.be/epic

Pugc KPNW Bao Hiém Toan Bo
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Thong Tin Chinh Vé Chuong
A (»] 3k /.Y ]3| 7,\ M Trinh NhaKhoa PPO

Ngay C6 Hiéu Luc: 1/8/2025

Bdn thong tin tdm tat ngan gon cdc phdc lgi hién c6 chi danh cho muc dich so sanh chir khong cau thanh hgp déng. Sau khi dang ky mét goi, ban
sé dugc phat s6 tay phic lgi néu cac théng tin chi tiét khac vé géi Delta Dental PPO. Hay goi dién cho B Phan Dich Vu Khach Hang Delta Dental
theo s6 1-800-554-1907 hoac truy cap trang web DeltaDentalWA.com néu ban cé cau hoi.

Thoi Ky Thu Huéng:
1/1/2025-31/12/2025

Murc Bao Tra Té6i Da Trong
Thai Ky Thu Hudng*

(méi ngudi; khong ap
dung cho Hang I): $5.000

Niéng Rang — Nguoi L6n & Tré Em:
50% v&i mirc bao tra tdi da tron doi
la $5.000/ngudi

*Dich vu cham séc nha khoa do cac nha si PDA
thuc hién sé& dugc chi tra day du Ién téi mirc t8i
da 13 $2.000, mién d6ng bao hiém dai véi cac
dich vu Hang Ill = Chinh.

Delta Dental Network

Ban sé dugc hudng nhiéu phic loi nhat
véi mang luéi Delta Dental PPO. Ngoai
ra, ban con c6 quyén truy cap vao mang
luéi Delta Dental Premier® d€ c6 thém
nhiéu lya chon hon.

Nhan Ban

Chai banh

Rang Sonicare

Mien Phi

Cac thanh vién Delta Dental la bénh nhan
m&i dén tham kham tai phong kham cla
nha cung cap thudéc mang luéi Pacific
Dental Alliance (PDA) c6 thé dugc tang
mot ban chai danh rang Sonicare.

Hay xem toan bé danh sach nha cung
cap PDA trén trang: myseiu.be/oe-pda.

Delta Delta Dental Ngoai
Dental PPO Premier Mang Ludi

Khoan Khau Trir Trong Thoi Ky Thu Hudng

Khéng Ap Dung Cho Hang | va
Chinh Nha S0 $50 $50
Ngoai Mang Ludi ($50/nguoi)

Hang 1 - Chan Poan & Phong

Tham kham
Vé Sinh
Suc miéng bang florua 100% 80% 80%
X quang

Trédm bit hé va ranh

Hang 2 - Phuc Hoi

Phuc hoi

Trdm Rang Sau Bang Composite
Bénh hoc ndi khoa rang miéng
(RUt tay rang)

Bénh hoc nha chu

Phau Thuat Rang Miéng

Hang 3 - Chinh

100% 60% 60%

Ham rang gia

Rang Gia Mét Phan
Cay Ghép Rang 80% 40% 40%
Cau Rang
Mao Rang

Pac biem

Chi phi xuat tdi it nhat (o]

GUi don yéu cau thanh toan

bao hiém cho ban o o
Quan ly chat lugng va bao

vé chi phi o o

Cap Ciru Nha Khoa: Cac Nha Cung Cap Tham Gia s& cung cép dich vu diéu tri déi véi Truong Hop Cap Clru Nha Khoa trong
gi& hanh chinh. Céng Ty s& cung cap phuc lgi d6i véi Dich Vu Dugc Bao Tra do Nha Cung Cap Tham Gia cung cép dé diéu

tri mét Trudng Hop Cép Clru Nha Khoa. Ngudi Dang Ky cé thé duge Nha Cung Cap Khéng Tham Gia diéu tri dai véi Trudng
Hop Cap Ctru Nha Khoa néu Ngudi Bang Ky & cach bat ky Van Phong Nha Cung Cap Tham Gia nao hon 50 dam (80,46 km).



Thong Tin Chinh Vé
Chuong Trinh Nha Khoa
Ngay C6 Hiéu Luc: 1/8/2025
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3% Willamette

Dental

Dugc bao lanh bai Willamette Dental of Washington, Inc., chuong trinh nay cung cap pham vi bao hiém rong rai. Danh sach dudi day cung cap théng tin vé
mot s6 thi tuc phé bién nhat dugc bao tra trong chuong trinh clia ban. Hay goi 1-855-433-6825 hoac truy cap trang myseiu.be/oe-willamette d€ biét thém
théng tin. D& xem danh séch céc gidi han va truong hop loai trir, hay truy cap trang myseiu.be/willamette-exclusions.

Murc Bao Tra Toi Da Ca Nam Khong Co Murc Bao Tra Toi Da Ca Nam*
Khoan Khau Trur Khong C6 Khoan Khau Trir
Tham Kham Téng Quat & Chinh Nha Khong C6 Khoan Bong Thanh Toan mai [an tham kham

Dich Vu Chan Poan va Du Phong

Kham Dinh Ky va Khan Cap, X quang, Vé Sinh Rang, Diéu Tri bang Florua, Chat

Bit Kin (Mbi Rang), Tam Soat Ung Thu Dau va C8, Hudng Dan Vé Sinh Miéng, Dugce bao tra véi Khoan Dong Thanh Todn Khi Tham Kham
Phan Tich Biéu D6 Nha Chu, Danh Gia Nha Chu

Tram rang (bang Amalgam) Duogc bao tra véi Khoan Dong Thanh Todn Khi Tham kham
Boc Rang St Kim Loai Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toan $250

Toan B6 Ham Trén hodc Ham Duéi Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toén $400

Cau Rang (mdi Rang) Ban thanh toan mét Khoan Déng Thanh Toan $250

Bénh Hoc Noi Nha Khoa & Bénh Hoc Nha Chu

Liéu Phap Rut Tdy Rang — Rang Ctra Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toan $85

Liéu Phap Rut Tdy Rang — Rang Trudc Ham Ban thanh toan mét Khoan Déng Thanh Toan $105

Liéu Phap Rut Tdy Rang — Rang Ham Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toéan $130

Phau Thuat Xuong (méi Cung Phan Tu) Ban thanh toan mét Khoan Déng Thanh Toan $150

Lam Nhan Chan Rang (theo G6c Phan Tu) Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toéan §75

Phau Thuat Rang Miéng

Nhé Rang Théng Thudng (M6t Rang) Duogc bao tra véi Khoan Dong Thanh Todn Khi Tham kham
Nh& Rang Thd Thuét Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toan $100

Diéu Tri Tién Chinh Nha Ban thanh toan mot Khoan D6ng Thanh Toédn §150%*

Piéu Tri Chinh Nha Toan Dién Ban thanh toan mét Khoan D6ng Thanh Toan $1.500

Trong Rang

Phau Thuat Trong Rang ‘ Phuc lgi trong réng t6i da $1.500/ndm duong lich

Gay Té Tai Cho Duoc bao tra véi Khoan Dong Thanh Todn Khi Tham kham
Phi Xét Nghiém Nha Khoa Puagc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham
Oxit Nito Ban thanh toan mo6t Khoan D6ng Thanh Toén $40

Tham Kham Chuyén Khoa $22;h§22::a'n mot Khoan D6ng Thanh Toan $30 mai [an
Hoan Tra Cham Séc Cap Cliru Ngoai Pham Vi Ban thanh toan sd tién phi vugt qua $250

*TMJ c6 mét khoén t8i da hang ndm $1000/mtrc bao tra t6i da tron doi $5000 **Khoan déng thanh toén danh cho Diéu Trj Chinh Nha Toan Dién néu bénh nhan chap nhan k& hoach diéu tri. Cap Ctu Nha
Khoa: Cac Nha Cung Cap Tham Gia sé& cung cap dich vu diéu tri d8i v6i Truong Hop Céap Ciru Nha Khoa trong gio hanh chinh. Cong Ty sé cung cap phdc lgi ddi véi Dich Vu Dugc Bao Tra do Nha Cung Céap
Tham Gia cung cap dé diéu tri mot Trudng Hop Cap Clru Nha Khoa. Ngudi Dang Ky co thé duge Nha Cung Cap Khéng Tham Gia diéu tri déi véi Truong Hop Cap Clru Nha Khoa néu Ngudi Dang Ky & cach
bat ky Van Phong Nha Cung Cap Tham Gia nao hon 50 dam (80,46 km).
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Thong Tin Chinh Vé Chuong

oproggng Trinh Progyny

Ngay C6 Hiéu Luc: 1/8/2025

Tai liéu Tom Tat V& Phuc Lgi Va Bao Hiém (SBC) sé gitp ban chon mot chuong trinh strc khde. SBC chi cho ban cach ban va chuong trinh sé chia sé chi
phi cho céac dich vu chdm sdéc strc khde dugce bao tra. Day chi la mét ban tom tat. DE biét thém thong tin vé bao hi€ém cuda ban, hay lién hé véi chuyén vién
phu trach van dé Mang Thai va Sau Sinh hodc Chuyén Vién Hb Tro Chdm S6c Bénh Nhan (PCA) clia Progyny theo s6 (833) 233-0517.

Nhiing Cau Hoi Quan Trong Giai Dap Tai Sao Diéu Nay Lai Quan Trong:
Khoan khau trir tong thé la gi? Ca nhan $0/Gia dinh $0 | Khong c6 khoan khau trir d6i véi chuong trinh Progyny ctia ban.
e e s s e A R Ban khong phai tra khoan déng thanh toan cho chuong
?
Toi c6 phai chi tra khoan dong thanh toan khong? Khong trinh Mang Thai va Sau Sinh cdia Progyny.
Toi c6 phai chi tra khoan déng bao hiém khéng? Khéng ERNINEONE Be! e 12 CleliE D) 12 ST E IGE

trinh Mang Thai va Sau Sinh cta Progyny.

C6é dich vu nao duoc bao tra trudc khi ban dat dén mirc

khau trir ciia minh khong? Khong

Ban khong phai tra chi phi xuat tdi cho céc dich vu Mang Thai va
Sau Sinh ctia Progyny. Moi dich vu dugc cung cap trong chuong
trinh nay déu la dich vu cham séc du phong va khéng dp dung
mtrc chia sé chi phi.

C6 khoan khau trir nao khac cho cac dich vu cu thé khéng? | Khong

Khong can céc khoan khau trir cho chuong trinh Mang Thai va Sau
Sinh ctia Progyny. Moi dich vu dugc cung cap trong chuong trinh
nay déu la dich vu cham séc du phong va khéng dp dung mirc
chia sé chi phi.

Gidi han xuat tui ctia chuong trinh nay la bao nhiéu? Céa nhan $0/Gia dinh S0 | Khong c6 gidi han xuat tli d6i véi chuong trinh Progyny cta ban.

Ban c6 chi tra it hon néu ban sir dung mét nha cung
cap trong mang luéi khéng?

Khong ap dung.

Céc chuyén vién va nha cung cép dich vu chdm séc Mang Thai va
Sau Sinh ctia Progyny déu thudc chuong trinh nay. Khéng c6 phuc
loi nao dai véi chuyén vién khong phai cua Progyny.

Cac Dich Vu Bi Loai Trir Va Cac Dich Vu Dugc Bao Tra Khac:

Céc truong hop ngoai 1é bao gom bo dung cu du dodn rung tring tai nha,
cdc dich vu va vat tu do nha cung cap ngoai mang ludi cung cap va cac
phuong phép diéu tri dugc Hiép Hoi Y Hoc Sinh San Hoa Ky coi la thar
nghiém. Tat ca cac khoan phi lién quan dén dich vu clia nguoi mang thai
ho, bao gom nhung khong gidi han & phi xét nghiém, déu khong dugc bao
trd. Néu béac s yéu cau nhiing dich vu khong dugc liét ké trong tai liéu
huéng dan nay, hay kiém tra vai PCA clia ban dé€ xac nhan pham vi bao
hiém. C6 mét s6 dich vu khéng thude pham vi bao hiém clia Progyny. Tuy
nhién, ching c6 thé dugc cung cap théng qua chuong trinh y t€ cda ban.

Quyén Tiép Tuc Bao Hiém:

C6 nhirng ca quan c6 thé trg gilip néu ban mudn tiép tuc tham gia bao
hi€ém sau khi bao hiém két thuc. Thong tin lién hé cla cac co quan do6

la: Healthcare.gov: www.HealthCare.gov hodc goi 1-800-318-2596 hay
Health Insurance Marketplace ti€u bang (SHOP). Ban ciing cé thé c6
céac lua chon bao hiém khac, bao gém mua bao hiém ca nhan théng qua
Health Insurance Marketplace. D& biét thém thong tin vé Marketplace,
hay truy cap trang web www.HealthCare.gov hodc goi 1-800-318-2596.

Quyén Khiéu Nai Va Khang Cdo:

C6 nhirng co quan c6 thé trg gitip néu ban cé khiéu nai vé viéc
chuong trinh cla ban tir chi yéu cau boi thuong. Khi€u nai nay
dugc goi la khang nghi hoac khang céo. D€ biét thém théng tin

V& cac quyeén cla ban, hdy xem phan gidi thich vé céc phdc loi ban
sé dugc nhan cho yéu cau boi thudng y t& do. Tai liéu chuong trinh
clia ban ciing cung cdp day di thoéng tin vé cach gt khiéu nai, khang
céo hoac khang nghi (vi bat ky Iy do gi) t6i chuong trinh cda ban. D€
biét thém théng tin vé cac quyén cuia ban, thong bdo nay hoac dich
vu hé trg, hay truy cap trang www.dol.gov/ebsa/healthreform va
http://www.cms.gov/CCIlIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants.

Chuong trinh nay c6 cung cap Bao Hiém Thiét Yéu Toi Thiéu khong?
Khong Ap Dung.

Bdo Hiém Thiét Yéu Ta&i Thiéu thudng bao gém céc chuong trinh, bao
hiém y t€ dugc cung cap thong qua Marketplace hodc céc chinh sach
thi trudng riéng 1é khac, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE va mét s6
bao hiém khac. Néu du diéu kién tham gia mot s6 loai Bao Hiém Thiét
Y&u T6i Thiéu, ban c6 thé khdng du diéu kién hudng tin dung thué cho
phi bao hiém.

Chuong trinh nay c6 dap img Cac Tiéu Chuan Ve Gia Tri T6i Thiéu
khéng? Khéng Ap Dung.

N&u chuong trinh clia ban khéng dap (rng Céc Tiéu Chuén Ve Gia Tri Toi
Thiéu, ban c6 thé du diéu kién hudng tin dung thué cho phi bao hiém dé
ban c6 thé thanh toén cho chuaong trinh théng qua Marketplace.




NS, KaisER
% eermanente.

Ban Tom Tat
Vé Phuc Lol
Va Bao Hiém

Noi dung giai thich chi tiét vé chuong trinh ctia ban va cac vi du dé giup
ban nam duoc chi phi ma minh cé thé phai thanh toan cho cac dich vu
khac nhau.

Patrick M.
Cham Sac Vién tai Puyallup



(ban) Tom Lwoc Quyén Lei va Pham Vi Bao Hiém: Giai Doan Bao Hiém:

Nhirng Gi Churong Trinh nay Pai Tho va S& Tién Quy Vi Tra Cho Céc Dich Vu Buoc Pai Tho Ngay 1 thang 8 nam 2025-Ngay 31 thang 7 nam 2026
& KAISER PERMANENTE. : SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust - Core Plan R Pham Vi Bao Hiém cho: Ca Nhan / Gia Binh |
Moi chwong trinh déu do Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest cung cap va tai tro Loai Chwong Trinh: EPO

Tai liéu Tém Lwoc Quyén Lgi va Pham Vi Bao Hiém (Summary of Benefits and Coverage, SBC) sé& gitip quy vi chon mét chuwong trinh bdo hiém sirc
khée. SBC cho quy vi biét cach quy vi va chwong trinh chia sé chi phi cta cac dich vu chim séc sirc khée dwoc dai tho. LUU Y: Thong tin vé chi phi
cua chwong trinh nay (dwerc goi la phi bao hiém) s& dwoc cung cap riéng.
Day chi 1a ban tom lwgc. DE biét thém thong tin vé pham vi bao hiém cda quy vi hodc dé nhan ban sao cda cac diéu khoan bao hiém day da, vui long xem
www.kp.org/plandocuments hoac goi 1-800-813-2000 (TTY: 711). D& biét dinh nghia vé cac thuat ngit phd bién nhu sé tién dugc phép, thanh todn sé du, tién déng
bao hiém, tién déng tra, tién khau trir, nha cung cap, hodc thuat ngir dwoc gach chan khac, vui long xem Bang Chu Giai Thuat Ngir. Quy vi c6 thé xem Bang Chu Giai
Thuat Ngir tai http://www.healthcare.gov/sbc-glossary hodc goi 1-800-813-2000 (TTY: 711)dé yéu cau mét ban sao.

Nhirng Cau Héi Quan Trong Cac Cau Tra Lo Tai Sao Diéu Nay Quan Trong:

Hay xem bang Truong Hop Y T& Pho Bién duwéi day dé biét chi phi cho cac dich vu ma

~ A g ' “ 3 \7
Tong s6 tién khau trir 1a gi? $0 chuong frinh ndy dai tho.
Chuong trinh nay dai tho mét so6 vat dung va dich vu ngay ¢a khi quy vi chuwa dat dén so
Nhirng dich vu nay c6 dworc dai tien khau triv. Tuy nhién, tién déng thanh toan hoac tién déng bao hiém cé thé ap dung. Vi
tho truérc khi quy vi dat dén tién | Khong ap dung. du, chuong trinh nay dai tho mét sé dich vu phdng ngira ma khdng cé phan chia sé chi phi
khau trir cda minh khong? va trude khi quy vi dat dén s6 tién khau trir cdia quy vi. Xem danh sach céc dich vu phdng

ngura dugc dai tho tai https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

C6 cac khoan tién khiu trir nao
khac cho nhirng dich vy cu thé Khong. Quy vi khdng can phai dat dén sé tién khau trir cho cac dich vu cu thé.
khong?

Mrc gigi han chi phi tw tra la s6 tién cao nhat ma quy vi cé thé trad trong mét nam cho
nhitng dich vy dwoc dai tho. Néu quy vi c6 thanh vién khac trong gia dinh tham gia
chuong trinh nay, ho phai dat dén cac mdre gigi han chi phi tw tra caa riéng minh cho
dén khi dat dwoc téng mdre gidi han chi phi tw tra caa gia dinh.

Mdrc giéi han chi phi tw tra cha
chwong trinh nay la gi?

$1,250 Ca Nhan / $2,500 Gia Binh

Tién phi bao hiém, cham soc sire
Nhirng gi khong bao gém trong khoe ma chuwong trinh nay khong dai | Mac du quy vi tra nhitng chi phi nay nhwng ching khong duoc tinh vao mdc gidi han
murc gi¢i han chi phi tu tra? tho, va cac dich vu dwgc néu trong | chi phi tu tra.

bang bt dau & trang 2.
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Quy vi c6 tra it hon néu quy vj st
dung mét nha cung cap trong
mang lwéi khéng?

C6. Xem www.kp.org hoac goi
1-800-813-2000 (TTY: 711) dé€ lay
danh sach cac nha cung cap tham
gia churong trinh.

Chuong trinh nay s&r dung mét mang lwdi nha cung cap. Quy vi sé tra it hon néu quy vi
str dung mét nha cung cap trong mang ludi cta chuwong trinh. Quy vj sé tra nhiéu nhat
néu quy vi str dung mét nha cung cap ngoai mang ludi va quy vi cé thé nhan dugc mot
hoa don tir mét nha cung cap vé khoan chénh léch gitra khoan phi ctia nha cung cap
d6 va so tién ma chuong trinh cdia quy vi thanh toan (Iap héa don s6 tién chénh léch).
Lwu y, nha cung cép trong mang ludi cda quy vi cé thé sir dung mét nha cung cép
ngoai mang ludi cho mét sé dich vu (nhu xét nghiém). Kiém tra véi nha cung cap cda
quy Vi truéc khi quy vi nhan dich vu.

Quy vi c6 can gidy gidi thiéu dé
dén kham vé&i bac si chuyén khoa
hay khong?

Cd, nhung quy vi c6 thé ty gidi thiéu
téi mot so bac si chuyén khoa.

Chuong trinh nay sé tra mét phan hodc tat ca cac chi phi dé quy vi dén kham véi mét
béc s chuyén khoa dé nhan cac dich vu dugc dai tho, nhung chi khi quy vi cé gidy gidi
thiéu trurdre khi quy vi dén kham véi bac si chuyén khoa do.

Tat ca chi phi tién déng tra va tién déng bao hiém duwoc trinh bay tai bang nay dwoc ap dung sau khi quy vi da dat dén sé tién khau trir, néu cé ap dung

tien khau trir.

Su Kién Y Khoa

Pho Bién

Cac Dich Vu Quy Vi Co
Thé Can

S6 Tién Quy Vi Sé Tra

Nha Cung Cap Tham Gia
Chwong Trinh
(Quy vj sé tra it nhat)

Gidi Han, Ngoai Lé va Thong Tin Quan
Trong Khac

Nha Cung Cap Khong Tham
Gia Chwong Trinh
(Quy vi sé tra nhiéu nhat)

Tham kham cham séc

Néu quy vi di kham

tai van phong hoac | chuyén khoa

chinh dé diéu tri chan Mién phi Khong dugc dai tho Khong cé
thuong hodc bénh tat
Tham kham v&1bacst | ¢15 pan tham kham Khong duoc dai tho Khong c6

phong kham cua
nha cung cip cham

Cham sdc phdng

soc surc khoe

nglra/kiém tra sang loc/

Mién phi

ching nglra

Quy vi co thé phai tra tién cho cac dich vu
khong phong ngira. Hay héi nha cung cép
cua quy vi xem cac dich vy quy vi can co
phai la dich vu phong ngira khong. Sau dé
kiém tra xem chuong trinh cdia quy vi sé tra
nhirng gi.

Khong dai tho
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Su Kién Y Khoa

Phé Bién

Néu quy vi duoc
kiém tra

Cac Dich Vu Quy Vi Co
Thé Can

Kiém tra chan doan (chup
X-quang, xét nghiém mau)

Sé Tién Quy Vi Sé Tra

Nha Cung Cap Tham Gia
Chwong Trinh
(Quy vj sé tra it nhat)
Chup X-quang: Mién phi
Lam xét nghiém: Mién phi

Nha Cung Cap Khong Tham
Gia Chwong Trinh
(Quy vi s& tra nhiéu nhat)

Khéng duoc dai tho

Gi¢i Han, Ngoai Lé va Thong Tin Quan
Trong Khac

Khéng cd

Hinh &nh (Chup cat I&p vi
tinh [Computed
Tomography, CT])/Chup
cat |&p phat xa positron
[Positron Emission
Tomography, PET], Chup
céng hwédng tir [Magnetic
Resonance Imaging, MRI])

$50 / Ian thdm kham

Khéng duoc dai tho

Mét sé dich vu cd thé doi héi su cho phép
truéc.

Néu quy vi can
thudc dé tri bénh
hoac tinh trang stre
khoé cua quy vi
Thong tin bé sung vé
bao hiém thuéc theo
toahiéncot ai
www.kp.org/formulary

Thuéc goc

$5 (ban 1&); $10 (dat mua qua
dudong buu dién) / toa thude

Khong duoc dai tho

Lwong thuéc dd dung trong toi da 30 ngay
(ban 1é); lwgng thuéc dd dung trong toi da
90 ngay (dat mua qua duong buu dién).

TUy theo cac quy dinh vé danh muc thuéc.

Thuéc biét dwoc wu tién

$25 (ban 1&); $50 (dat mua qua
duong buu dién) / toa thude

Khong duoc dai tho

Lwong thudc dd dung trong toi da 30 ngay
(ban 1&); lwgng thuéc da dung trong t6i da
90 ngay (dat mua qua dwong buu dién).

TUy theo céc quy dinh vé danh muc thuéc.

Thuéc biét dugce khdng wu
tién

$50 (ban 1é); $100 (d5t mua qua
dudong buu dién) / toa thude

Khong duoc dai tho

Lwong thude da dung trong téi da 30 ngay
(ban 1&); lwgng thuéc dd dung trong toi da
90 ngay (dat mua qua dwong buu dién).
Tuén theo hwéng dan trong danh muc
thudc, khi dwoc phé duy
trinh ngoai €.

ét thdng qu

Thuéc chuyén khoa

Ap dung céc phan chia sé chi
phi thich hgp cho Thuéc Géc,
Thuéc biét dugc wu tién,
Thuéc biét dugc khong wu tién.

Khéng duoc dai tho

Lwong thudc dd dung trong toi da 30 ngay
(ban 1&). Tuén theo huéng dan trong danh
muc thuéc, khi dwoc phé duyét thong qua
quy trinh ngoai lé.
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Su Kién Y Khoa

Phé Bién

Cac Dich Vu Quy Vi Co
Thé Can

Nha Cung Cap Tham Gia
Chwong Trinh

Sé6 Tien Quy Vi Sé Tra
Nha Cung Cap Khong Tham

Gia Chwong Trinh

Gi¢i Han, Ngoai Lé va Thong Tin Quan
Trong Khac

Néu quy vi duoc
phau thuat ngoai
tra

Phi co s& (nhu trung tam
ph3u thuat ngoai tru)

(Quy vj sé tra it nhat)

$50 / Ian thdm kham

(Quy vi s& tra nhiéu nhat)

Khéng duoc dai tho

Phai dugc cho phép truéce.

Phi bac si/bac sT phau
thuat

Mién phi

Khong duoc dai tho

Phi bac si/bac si phau thuat bao gom trong
Phi co so.

Néu quy vi can
duwoc cham sécy
té ngay lap tirc

Cham soc tai phong cap
cou

$200 / [an tham kham

$200 / [an tham kham

Duwoc mién tién dong tra néu dugc nhap
vién truc ti€p lam bénh nhan néi tra.

Chuyén ché cap cru v té

$75 / chuyén di

$75 / chuyén di

Khéng cd

Cham soc khan cap

$30 / Ian thdm kham

Khéng duoc dai tho

Nha Cung Cap Khdong Tham Gia Chuwong
Trinh duoc dai tho khi tam thai & bén ngoai
khu vure phuc vu: $30 / [an tham kham

Né&u quy vi nam
vién

Phi co s& (nhu phong
bénh vién)

$100 / [an nhap vién

Khong duoc dai tho

Phai dugc cho phép truéce.

Phi béac si/bac si phau
thuat

Mién phi

Khéng duoc dai tho

Phi ba si/bac si phau thuat bao gom trong
Phi co s&.

Néu quy vi can cac
dich vu vé sirc khée
tam than, sirc khée
hanh vi, hoac lam
dung chat

Dich vu ngoai trd

Mién phi

Khong duoc dai tho

Khong co

Dich vu néi trd

$100 / [an nhap vién

Khong duoc dai tho

Phai dugc cho phép truéce.

Néu quy vi mang
thai

Tuy theo loai dich vy, c6 thé ap dung tién
dong tra, tién ddng bao hiém, hoic tién

Kham tai van phong Mién phi Khong dai tho khau trir. Cham séc thai san cé thé bao
goém cac kiém tra va dich vy dwoc mo ta &
phan khac trong SBC (nhu siéu am).

Dich vu sinh con/d& de Mi&n phi Khong duoc dai tho Dich vu chuyén mén da bao gom trong phi

chuyén nghiép

co sé.

Dich vu sinh con/d& dé tai
co s&

$100/ [an nhap vién

Khong duoc dai tho

Khong co
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Su Kién Y Khoa

Phé Bién

Cac Dich Vu Quy Vi Co
Thé Can

Sé Tién Quy Vi Sé Tra

Nha Cung Cap Tham Gia
Chwong Trinh

Nha Cung Cap Khong Tham
Gia Chwong Trinh

Gi¢i Han, Ngoai Lé va Thong Tin Quan
Trong Khac

Néu quy vi can
duorc tro gitp
phuc héi hodc co
cac nhu cau cham
soc strc khée dac
biét khac

Cham sdc strc khoe tai
nha

(Quy vj sé tra it nhat)

Mién phi

(Quy vi s& tra nhiéu nhat)

Khong duoc dai tho

Gidi han 130 [an kham / nam. Phai duvoc
cho phép truéc.

Dich vu phuc héi chirc
nang

Ngoai tra: $15 / [an tham kham
N&i tr: $100 / [an nhap vién

Khong duoc dai tho

Ngoai tr: Gidi han 20 [an tham kham / [an
tri liéu / nam. Can co6 sy cho phép truée.
Noi tri: Can co su cho phép trude.

Dich vu phuc hai chic
nang

$15/ Ian thdm kham

Khong duoc dai tho

Gidi han 20 [an tham kham / [an tri liéu /
nam. Phai duoc cho phép trudec.

Cham séc diéu dudng

Gidi han 100 ngay / ndam. Phai dugc cho

e o Miéen phi Khéng duoc dai tho ohép trusc.

A L o . Tuy theo cac quy dinh trong danh muc
Dung cu y khoa lau bén Mien phi Khong duoc dai tho thusc. Phai duorc cho phép trudc,
Dich vu cham sdc cudi doi | Mién phi Khong dai tho Phai dugc cho phép truéce.

Néu con cda quy vi
can dwoc cham
soc rang hoac mat

Kham mat cho tré em

Khong tinh phi cho [an kham
khlic xa méat

Khong duoc dai tho

Khong co

M3t kinh cho tré em

Mién phi

Khong duoc dai tho

Gidi han mot cap gong kinh va trong kinh
hoac kinh ap trong / 12 thang.

Kham rang cho tré em

Khong dwoc dai tho

Khong duec dai tho

Khong co

Dich Vu Loai Trtr va Cac Dich Vu Pwoc Dai Tho Khac
Cac dich vu ma Chwong Trinh ctia Quy Vi Thworng KHONG Dai Tho (Kiém tra ho'p dong hay tai liéu chwong trinh ctia quy vi dé 13y thém thong tin va danh
sach cac dich vu loai trir khac.)

e Giai phau tham my e Cham sdc dai han o Cham séc chan dinh ks
e Cham sbc nha khoa (Nguai Lén va Tré Em) e Cham séc khdng cap ccru khi di ra bén ngoai Hoa Ky e Chuong tinh iéh céz
o Didu trj vd sinh e Cham séc didu dudng riéng girinng

Cac Dich Vu Buegc Dai Tho Khac (Co thé ap dung cac gidi han cho cac dich vu nay. Day khong phai la mét danh sach day da. Vui long xem tai liéu
chuwong trinh ctia quy vi.)

e Cham ctru (gigi han 20 [an tham kham / e Cham sdc bang phuong phap nan khép xuong
nam) (gigi han 20 [an kham / ndm) e  Cham soc mat dinh ky (Nguoi l6m)
e Ph3u thuat giam béo e Dung cu tro thinh (gidi han $3,000 / tai / 36 thang)
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Quyén Tiép Tuc Bwec Dai Tho cia Quy Vi: Cé nhitng co quan ¢ thé tro gilp néu quy vi mudn tiép tuc dwoc dai tho sau khi n6 két thic. Thong tin lién lac cia
nhitng co quan do duoc cho & bang bén duwéi. Nhitng lra chon bao hiém khac cling cé thé duoc cung cap cho quy vi, bao gém viéc mua pham vi bao hiém ca nhan
thong qua Thi Truwdng Bao Hiém Y TéE. Dé biét thém thong tin vé Thi Trudng, hdy truy cap www.HealthCare.gov hoac goi 1-800-318-2596.

Quyén Phan Nan va Khiéu Nai caa Quy Vi: C6 cac co quan cé thé gilip néu quy vi c6 than phién vé chuong trinh cta quy vi vi bi tir chéi mét yéu cau thanh toan.
Than phién nay duoc goi la phan nan hogc khi€u nai. Dé biét thém thong tin vé quyén cda quy vi, hdy xem phan giai thich quyén loi ma quy vi s& nhan duoc cho yéu
cau thanh toan y t& d6. Tai liéu chuong trinh cta quy vi cling cung cap théng tin day dd vé cach nop yéu cau thanh toén, khi€u nai, hodc phan nan cho chuwong trinh
cha quy Vi vi bat ci ly do nao. DéE biét thém thong tin vé cac quyén cda quy vi, thong bao nay hay can duoc tro gilp, hay lién lac cac co quan trong bang bén duwdi.

Thong Tin Lién Lac vé Quyén Tiép Tuc Bwoc Dai Tho caa Quy Vi va Quyén Phan Nan va Khiéu Nai caa Quy Vi:

Ban Dich Vy Hoi Vién Kaiser Permanente 1-800-813-2000 (TTY: 711) hoac www.kp.org/memberservices

Co Quan Quan Ly Bao Vé Quyén Lei Nhan Vién (Employee Benefits Security Administration) ctia

B5 Lao Dong (Department of Labor) 1-866-444-327 hoac www.dol.gov/ebsa/healthreform

Bé Dich Vu Y Té va Nhan Sinh (Department of Health & Human Services), Trung Tam Thong Tin

Nguoi Tiéu Dung va Giam Sat Bao Hiém (Center for Consumer Information & Insurance Oversight) 1-877-267-2323 X61565 hodic www.cdlio.cms.gov

Phong Kiém Soat Tai Chinh Oregon (Oregon Division of Financial Regulation) 1-888-877-4894 hodc www.dfr.oregon.gov

Bo6 Bao Hiém Washington (Washington Department of Insurance) 1-800-562-6900 hodc www.insurance.wa.gov

Chuwonng trinh nay c6 cung cap Bao Hiém Thiét Yéu T&i Thi€u khong? Co

Bao Hiém Can Thiét T&i Thiéu thuéng bao gém cac chuong trinh, Bao Hiém Y Té€ dworc cung cap thong qua Thi Truéng hodc céc chinh sach thi trwéng ca nhan khac,
Medicare, Medicaid, Chwong trinh Bao hiém Y té& Tré em (Children's Health Insurance Program, CHIP), TRICARE va mét s6 bao hiém khac. Néu quy vi da digu kién
tham gia mét sé loai Bao Hiém Thiét Yéu Tai Thiéu, quy vi co thé khong da diéu kién dé nhan dugc tin dung thué phi bao hiém.

Chuwong trinh nay cé dap irng Tiéu Chuan Gia Tri Tai Thiéu khong? Co
Néu chuong trinh cda quy vi khdng dap ng Tiéu Chuan Gia Tri Tai Thiéu, quy vi co thé hai da diéu kién véi tin thué phi bao hiém dé gitip quy vi tra cho chuwong trinh
théng qua Thi Truong.
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Dich Vu Tiép Can Ngon Ngir:

Spanish (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Traditional Chinese (1 32): 21 75 22 SC iy 5 B, G 8 4132 1 5% 4% 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Pennsylvania Dutch (Deitsch): Fer Hilf griege in Deitsch, ruf 1-800-813-2000 (TTY: 711) uff.

Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Samoan (Gagana Samoa): Mo se fesoasoani i le Gagana Samoa, vala’au mai i le numera telefoni 1-800-813-2000 (TTY: 711).
Carolinian (Kapasal Falawasch): ngere aukke ghut alillis reel kapasal Falawasch au fafaingi tilifon ye 1-800-813-2000 (TTY: 711).
Chamorro (Chamoru): Para un ma ayuda gi finu Chamoru, &'gang 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Dé xem céc vi du vé cach chworng trinh nay c6 thé dai tho céc chi phi cho trurorng hep y té€ méu, hdy xem phan tiép theo.
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Vé cac Vi Du Bao Hiém nay:

Day khong phai la cong cu wére tinh chi phi. Cac bién phap digu tri dugc cho chi 1a nhivrng vi du vé cach chuong trinh nay cé thé dai tho dich
vu cham soc y té. Chi phi that sy cta quy vi s& khac tly vao dich vu cham sdc that sw ma quy vi nhan duoc, gia ca ma nha cung cap cda quy Vi
dua ra, va nhiéu yéu té khac. Tap trung vao sé tién chia sé chi phi (tién khau trir, tién déng tra va tién déng bao hiém) va céc dich vu loai trir

theo chuong trinh. Str dung thdng tin nay dé so sanh phan chi phi ma quy vi co thé tra theo chuong trinh bao hiém sirc khée khac. Vui long luu

y rang nhitng vi du bao hiém nay dwoc dya trén pham vi bao hiém chi cho ban than.

Peg Sap Sinh Con

(9 thang cham séc tién san trong mang luéi va

Kiém Soat Bénh Tiéu Duworng Loai 2 cda Joe
(mét ndm cham séc dinh ky trong mang luwéi vé tinh

Tinh Trang Gay Xwong Don Gian ctia Mia
(kham tai phong cap ctru trong mang lugi va

sinh con tai bénh vién)
| T6’pg s6 tien khau trir ciia chwong trinh $0
M Tién dong tra cho bac si chuyén khoa  $15
M Tién déng tra cho bénh vién (co sé)  $100
M Tien dong tra khac (xét nghiém mau) $0

Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:

Tham kham tai van phong bac si chuyén khoa
(chdm séc tien sén)

Dich Vu Sinh Con/B& Dé Chuyén Nghiép

Dich Vu Sinh Con/B& Bé Tai Co Sé&

Kiém tra chan doan (siéu 4m va xét nghiém mau)
Tham kham cung béc si chuyén khoa (gdy mé/té)

Téng Chi Phi Mau $12,700
Trong vi du nay, Peg sé tra:
Phén Chia Sé Chi Phi
Tién khau trir $0
Tlén dong tra $100
Tién dong bao hiém $0
Nhing phén khéng duoc dai tho
Trudng hop gidi han hodc loai tri $60
Téng s6 tién Peg sé tra la $160

[The plan would be responsible for the other costs of these EXAMPLE covered services.]

trang dwoc kiém soat tét)
| T6‘ng s6 tién khau trir cda chwong trinh $0
M Tién dong tra cho bac si chuyén khoa $15
M Tién dong tra cho bénh vién (co s&) $100
M Tien dong tra khac (xét nghiém mau) $0

Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:

Tham kham tai van phong cung bac si cham séc
chinh (bao gém gido duc vé bénh tat)

Kiém tra chan doan (xét nghiém mau)

Thuéc theo toa

Thiét bi y khoa lau bén (may do dwong huyét)

Téng Chi Phi Mau $5,600
Trong vi du nay, Joe sé tra:
Phan Chia Sé Chi Phi
Tién khau trir $0
Tién dong tra $500
Tien dong bao hiém $0
Nhitng phén khéng dugrc dai tho
Trudng hop gidi han hodc loai tri $0
Téng so tién Joe sé tra la $500

cham séc theo doi)
M Téng sé tién khau trir cha chwongtrinh ~ $0
M Tién dong tra cho bac si chuyén khoa ~ $15
M Tién dong tra cho bénh vién (co' sé) $100
M Tien dong tra cho dich vu khéc $0
(chup X-quang)

ViDu nay bao gém cac dich vu nhu:
Dich vu cham sdc tai phdng cap ciru

(bao gom tiép liéu y té)

Kiém tra chan doan (chup X-quang)

Thiét bi y khoa lau bén (nang)

Dich vu phuc héi chire nang (vét ly tri liéu)

Téng Chi Phi Mau $2,800
Trong vi du nay, Mia sé tra:
Phan Chia Sé Chi Phi
Tién khau trr $0
Tién déng tra $400
Tién déng bao hiém $0
Nhitng phén khéng dugc dai tho

Trwong hop gidi han hodc loai trir $0
Téng sé tién Mia sé tra la $400
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Théng Bao Khéng Phan Biét D6i Xt

Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest (Kaiser Health Plan) tuanth( luat hién hanh vé dan quyén cua lién bang va tiéu
bang va khoéng ky thj trén co sé chiing tdc, mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh trang khuyét tat, gi¢i tinh, nhan dang giéi tinh
ho&c khuynh hwéng tinhduc. Kaiser Health Plan khéng khwéc tir hay dbi xtr véi ngudi ndo mét cach khac biét vi ly do chiing toc,
mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh trang khuyet tat, gioi tinh, nhan dang giéi tinh hoac khuynh hwdng tinh duc. Ching t6i cling:
e Cung cap phuong tién hd tro va dich vu mien phi cho nguwoi khuyét tat dé giao tiép hiéu qua véi ching téi, chdng han nhu:

« Théng dich vién dud trinh d& chuyén mén vé ngdn ng ky hiéu

+ Va&n ban théng tin dwéi nhirng hinh thirc khac, chdng han nhuwchir khd I6n, dinh dang &m thanh, va cac dinhdang dién t&r cé

thé truy cap dwoc

e Cung cép cac dich vu ngdn ngl mién phi cho ngu®i cé ngdn ngi chinh khéng phai la tiéng Anh, chang hannhu:

» Thong dich vién du trinh d6 chuyén moén

« Van ban théng tin bang cac ngén ngir khac

Néu quy vi can céac dich vu nay, hay goi cho Dich Vu Héi Vién theo s 1-800-313-2000 (TTY: 711).

Néu quy vi tin rang Kaiser Health Plan da khéng cung cap cac dich vu nay hay da phan biét bang mét hinh thirc khactrén can ban
chding téc, mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh trang khuyét tat, gi¢i tinh, nhan dang gi¢i tinh, hodc khuynh hwéng tinh duc, thi
quy vi c6 thé dé trinhphannan cho Piéu Phéi Vién Dan Quyén bang thw, dién thoai hoac fax. Néu quy vi can tro gitp dé dé trinh
phan nan, Diéu Phéi VienDan Quyén cla chung téi s8n sang tro' gidp quy vi. Quy vi cé thé lién hé véi Diéu Phédi Vién Dan Quyén
cla chung t6i tai: Member Relations Department, Attention: Kaiser Civil Rights Coordinator, 500 NE Multnomah St. Ste 100,
Portland, OR 97232-2099, Dién Thoai: 1-800-813-2000 (TTY 711), Fax: 1-855-347-7239.

Ngoai ra, quy vi cling c6 thé ndp don than phién vé dan quyén véi Van Phong DanQuyén (Office for Civil Rights) thudc Bo Y Té
va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services) bang hinh thirc dién ttr thong qua Cdng Thong
Tin Than Phién ctia Van Phong Dan Quyén tai https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, hodc glri qua dwérng bwu dién hay goi
dién thoai theo dia chi: U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW, Room 509F,

HHH Building, Washington, DC 20201, Dién Thoai: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697. Bon than phién c6 san tai
www.hhs.gov/orc/office/file/index.html.

Danh cho cac Héi Vién & Washington

Quy vi ciling c6 thé dé trinh than phién 1&n Van Phong Uy Vién Bao Hiém Tiéu Bang Washington (Washington State Office of the
Insurance Commissioner), qua dwdng dién ttr théng qua cdng théng tin Than Phién ctia Van Phong Uy Vién Bao Hiém, tai
https://www.insurance.wa.gov/file-complaint-or-check-your-complaint-status, ho&c qua dién thoai theo sb 1-800-562-6900, hoac
360-586-0241 (TDD). Cac méau don than phién cé sn tai https:/fortress.wa.gov/oic/onlineservices/cc/pub/complaintinformation.aspx.
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HELP IN YOUR LANGUAGE

ATTENTION: If you speak English, language assistance
services, free of charge, are available to you.
Call 1-800-813-2000 (TTY: 711).

A7ICT (Amharic) ad0a: 271,515 7% A7ICE P OHCTI° hCAS
SCEPFE (112 ALLTHPF THIBTPA: DL TLntAD- RTC LLD(r
1-800-813-2000 (TTY: 711).

Ll sacliall Cladd (i iy pall Caaai i€ 13) 148 gala (Arabic) 4wl
(711 :TTY) 1-800-813-2000 & 2 Sl . laally Al 3l 453

B3 (Chinese) jEF | IR ARG - G IR EERS
if = e Bk - 3AEEE 1-800-813-2000 (TTY : 711) -

Sy () el S oo KB o b L) 4 S 4a g (Farsi) utd
580 o (711 TTY) 1-800-813-2000 L 336 o« aa) s Lo 51y I

Frangais (French) ATTENTION: Si vous parlez francais, des
services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Deutsch (German) ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen,
stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur
Verfugung. Rufnummer: 1-800-813-2000 (TTY: 711).

HAGE (Japanese) EEHIH : HAGEZE SN 56, EEO
B Xtk a ZRIHWIZIZ £97, 1-800-813-2000

(TTY:711) £ T, BEMICTIEKE S0,
12§ (Khmer) {Utis: 100SMERSUNW Mgl tunsiguw
XA INWESAS WU SFIGESIINUUTEAY GBI
S1t36) 1-800-813-2000 (TTY: 711)¢

&=0] (Korean) F9|: §t=r0] & AL&-3lA= 44
Ao] A| Y Au|~E F 82 o] &t  dFYH
1-800-813-2000 (TTY: 711) H o & A 3lal] 44|
270 (Laotian) {uagau: 1959 1iancdawaz9 290, NI

U3NIMFOBCHDGIMWIF, LOBVCTIH, cCUVIWBLLTIWI.
lns 1-800-813-2000 (TTY: 711).

b
(e}
.

v
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Afaan Oromoo (Oromo) XIYYEEFFANNAA: Afaan dubbattu
Oroomiffa, tajaajila gargaarsa afaanii, kanfaltidhaan ala, ni
argama. Bilbilaa 1-800-813-2000 (TTY: 711).

A= (Punjabi) fimirs fe6: 7 37 Uast s8e J,
3T g fTg H?F?izz’ AT 393 BE He3 GumET J)
1-800-813-2000 (TTY: 711) '3 IS |

Roména (Romanian) ATENTIE: Daca vorbiti limba roméana,
va stau la dispozitie servicii de asistenta lingvistica, gratuit.
Sunati la 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Pycckun (Russian) BHUMAHME: ecnu Bbl roBopuTe Ha
PYyCCKOM A3blke, TO BaM AOCTYMHbI 6ecnnartHble ycnyrm
nepesoga. 3soHuTe 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Espafiol (Spanish) ATENCION: si habla espafiol, tiene
a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica.
Llame al 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Tagalog (Tagalog) PAUNAWA: Kung nagsasalita ka
ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo
ng tulong sa wika nang walang bayad.

Tumawag sa 1-800-813-2000 (TTY: 711).

Ing (Thai) Bau: diaaunanlng aagiunsalauinig
hendanea e lans Ins 1-800-813-2000 (TTY: 711).

YkpaiHcbka (Ukrainian) YBAIA! Akwo B po3aMoBnsieTe
YKPaiHCbKOK MOBOIO, BU MOXETE 3BEPHYTUCS 00 GE3KOLLTOBHOI
cny>xém MOBHOI MiaTpUMKK. TenedoHynTe 3a HOMEPOM
1-800-813-2000 (TTY: 711).

Tiéng Viét (Vietnamese) CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, co
cac dich vy ho trgg ngdn nglr mién phi danh cho ban. Goi s6
1-800-813-2000 (TTY: 711).



Tom Tat Quyén Loi V& Pham Vi Bao Hiém: Goéi Bdo Hiém Nay Chi Tra Cho Dich Vu Gi & Quy Vj Phai Trd Bao Nhiéu Cho Cdéc Dich Vu Bugc
Bao Hiém

Thoi han bao hiém: 08/01/2025 - 07/31/2026

Pham vi bao hiém cho: SEIU Healthcare NW Health Benefit Trust - Théa Thuan Hoan Tra Chi Phi Cham Séc Sirc Khée Sinh San Va Mang Thai
& Sau Sinh

Cua Progyny

Tai lieu Tom Tat Quyeén Loi Va Pham Vi Bado Hiém (SBC) s& giUp quy Vi chon mét gdi bao hiém y té. SBC trinh bday cdch quy vi va gdi bao
hiém s& cung chi tra chi phi cho cdc dich vu chdm séc sirc khée duoc bao hiém. Day child ban tédm tat. Dé biét thém théng tin vé pham
Vi b3do hiém cua minh, vui long lién hé véi chuyén gia tu van chuyén mon vé Mang Thai & Sau Sinh Progyny hodc Nguoi Bao Vé Quyeén Loi
Bénh Nhén (PCA) V6 Sinh Progyny cia quy Vi theo s8 (833) 233-0517.

Cau héi quan trong Cau tra loi Tai sao van dé nay lai quan frong:

M&c mién thuong Ca nhan $0 x

chung I& gi2 Gia dinh $0 Khéng cd mac mien thueeng cho cac gdi bao hiem Progyny caa quy vi.

T6i c6 nhan dugc Khong Khéng cé khoan deng thanh todn ndo cho cdéc gbi bao hiém hé trg Sinh San Va

khoan déng thanh todn
khéng?e

Mang Thai & Sau Sinh Progyny cda quy Vi.

Khéng c6 khodn deng bao hiem ndo cho cac gbi bao hiém hé tre Sinh San Va
T6i c6 nhan duoc khoan Khong. Mang Thai & Sau Sinh Progyny cda quy Vi.
déng bao hiém khéng?

Co dich vy ndo dugc Quy Vi s& knéng phai ty chi tra cdc dich vu hé trg Sinh San Va Mang Thai &
3o hiém trudc khi quy vi Khéng. Sau Sinh Progyny caa minh. Tat ca cdac dich vu dugc cung cép theo gdi bao
chi trd m&c mién thuong hiém déu la dich vu chdm séc siec khée dy phong va knéng bét buéc quy vi

khéng?e phai cung chi tra chi phi.
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Co mirc mién thuong
nao khdac cho cdac dich
vu cu thé knéng?

Khéng.

Khéng cb mirc mién thuong bat budéc ndo danh cho cdc gdi bao hiém HRA
(Théa Thuan Hoan Tra Chi Phi Chdm Soc Sic Khée) Sinh San Va Mang Thai & Sau
Sinh Caa Progyny. Tat ca cdc dich vu dugc cung cdp theo gdi bao hiém déu Ia
dich vu chdm séc sirc khée du phong va khong bat busc quy vi phai cung chi
tra chi phi.

Gigi han chi phi ty chi tra
cho gdi bao hiém nay Ia
bao nhiéu?

Cda nhan $0/
Gia dinh $0

Khéng cé gidi han chi phi ty chi trd déi véi cdc gdi bao hiém Progyny caa quy vi.

Lieu quy vi co chi tra it
hon néu sir dung Nha
cung cap dich vu trong
mang luai?

Khéng dp dung.

Cdac chuyén gia tv vdn va nha cung cap dich vu chdm séc sic khoe Sinh San
Va Mang Thai & Sau Sinh Claa Progyny déu duoc bao gém frong goi bao
hiém nay. Khdng cé quyén lgi ndo danh cho nhitng chuyén gia tu van khéng
thuéc Progyny.
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Dich vu bj loai trir & dich vu dwoc bao hiém khac:

Cdc dich vu bi loai trir bao gém bé dung cu dy dodn rung frieng tai nha, cac dich vu va vat fu do nha cung cap ngodi mang luéi
cung cép va cdc phuong phdp diéu tri dugc xem Ia thir nghiém cuaa Hiép Hoéi Y Hoc Sinh San Hoa Ky. Moi chi phi lién quan dén cdc
dich vu cua

ngudi mang thai hé - bao gém nhung khéng gidi han & phi xét nghiém - déu khéng duwoc bao hiém. Néu bdc si cia quy viyéu cau cdc
dich vu khéng dugc liét ké tfrong

huwéng dan nay, vui long tham khao y kién PCA caa minh dé xdc nhan pham vi bao hiém. Co mét sé dich vu khéng thusc pham vi bao
hiém caa Progyny; tuy nhién, ching cé thé dugc cung cap thdng qua gdi bao hiém y t&€ caa quy vi.

Quyen tiép tuc pham vi bao hiém caa quy vi: Cé nhitng co quan cé thé frg giup néu quy vi muén tiép tuc pham vi bao hiém caa minh
sau khi két thuc. Thong tin lién hé cta nhitng co quan nay 1a: Healthcare.gov: www.HealthCare.gov hodc goi s6 1-800-318-2596 hoic
san giao dich bao hiém y té& ciaa tieu bang hodc SHOP. Quy vi cing co thé cd cdc quyén chon pham vi bdo hiém khdc, bao gom mua
gdi bao hiém cd nhén thdng qua San Giao Dich Bao Hiem Y Té. Dé biét thém thdng tin vé San Giao Dich nay, hdy truy cap
www.HealthCare.gov hodc goi sé 1-800-318- 2596.

Quyeén khiéu nai va khang nghi ctia quy vi: Cé nhitng co quan coé thé trg giup néu quy vi cd don khiéu nai déi véi gdi bao hiém caa
minh do bj tir chéi yéu cau bbi theong. Bon khiéu nai ndy duec goi la khiéu nai hodc khdang nghi. Dé biét thém théng tin vé cdc quyén
loi caa minh, vui long xem phan giai thich vé cdc quyén loi ma quy vi s& nhan dugc cho yéu cau beéi thuong y t€ cida minh. CAc tai liéu
vé gdi bao hiém cda quy vi cing cung cap thdng tin day da vé cdch nép don yéu cau béi thuong, khdng nghi hoic khiéu nai vi bat ky
ly do ndo déi véi goi bao hiem caa minh. D& biét thém théng tin vé cdc quyén lei caa quy vi, vé thdng bdo ndy hoic dé dugc hé tro,
vui long truy cap www.dol.gov/ebsa/healthreform va http://www.cms.gov/CCIIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants.

Goi bao hiém nay cé cung cap Pham Vi Bao Hiém Thiét Yéu T6i Thiéu khong? Khéng ap dung.

Pham Vi Bao Hiém Thiét Yé&u T6i Thiéu thueng bao gom cdéc gdi bao hiém, bao hiém v t& cd san qua San Giao Dich hodc cdc chinh séch
thi tfruong riéng biét khdc, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE va mét s6 pham vi bao hiém nhat dinh khdc. Néu da diéu kién huwédng mot
s6 loai Pham Vi Bao Hiém Thiét Yéu

T6i Thieu, quy vi co thé khdng du diéu kién huédng tin thué bao phi fra truéc.

Goi bao hiém nay c6 dap &ng dwoc cdc Tiéu Chuan Gia Trj Tsi Thiéu khéng? Khdéng ap dung.
Néu goi bao hiém cua quy vi khéng ddp ¢ng cdc Tieu Chuan Gid Tri T6i Thiéu, quy Vi c6 thé du diéu kien_huwéng tin thué bao phi fra
trwéc dé giUp quy vi chi trd goi bao hiém qua San Giao Dich.
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Nguon Tro Giup Cho
Chuong Trinh

Dich Vu Khach Hang Va Phic Lgi Y Té MAGNACARE"
Dién thoai 1-877-606-6705 (8:00 séang dén 6:00 chiéu, Thir Hai — Thir Sau)

Email SEIU775BG-caregiver@magnacare.com

Tai Khoan Phuc Loi Y Té myseiu.be/magnacare

[ ]
Kaiser Permanente Northwest §\w/}4 SR ENTE.
Cac Dich Vu Thanh Vién Méi 1-888-491-1124 myseiu.be/kp-new-member
Dich Vu Thanh Vién 1-800-813-2000 myseiu.be/kp-member
Dich Vu Sirc Khée Tam Than 1-800-813-2000 myseiu.be/kpnw-bh
Puong Day Tro Giup Cua Diéu Dudng Vién
(Nurse Helpline) 1-800-324-8010 myseiu.be/kp-nurse
Dich Vu Ho Trg Vé Ngon Ngit Cho Thanh Vién 1-800-813-2000 myseiu.be/kp-language
NhaKhoa |
Delta Dental 1-800-554-1907 deltadentalwa.com
Willamette Dental 1-855-433-6825 myseiu.be/oe-willamette

Cac Phic Lai Khac

EPIC Hearing 1-877-363-5638 myseiu.be/epic

N

N
‘

.

N

Progyny (H6 Tro Sinh San Va Xay Dung Gia Pinh) 1-833-233-0517 myseiu.be/progyny

Nhan Ho Tro Bang Ngon Ngir Cua Ban

Hay goi dién cho Dich Vu Khach Hang theo sé 1-877-606-6705 hoac glri email dén dia chi SEIU775BG-caregiver@magnacare.com. Ban sé dugc két
ndi v6i mot ngudi dai dién ndi ngdn ngir ctia ban. Ngudi nay ¢ thé hd trg gidi dép cac thac méac vé cach dang ky cling nhu quan ly phc loi cta ban.

Khi ban d& dang ky tham gia bao hiém cham séc strc khoe, dich vu hd trg ngdn ngir sé dugc cung cap thong qua chuong trinh sirc khde cla ban.

KPNW
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