
ឯកសារនៃ�សេ�ចកី��សេ�េបនៃ�អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ �ិ�ការធានារ៉ាា ប់រ� (SBC) �ឹ�ជួយអនកសេប្រជ��សេរ ��គសេប្រ���ុខភាព។ SBC បង្ហាា ញអនកព�រសេបៀបដែ�លអនក �ិ�ដែ��ការ�ឹ�ចូលរមួ
ចំដែ�កកន�ុការចំណាយ�ប្រ�ប់សេ�វាដែ�ទាំ�ុំខភាពដែ�លប្រត្ថវូបា�ធានារ៉ាា ប់រ�។ សេ�ះប្រ��់ដែត្ថជាការ�សេ�េបបុុសេណាះ ះ។ សេ��មី�ទទួលបា�ព័ត៌្ថ��បដែ�ថមអំព�ការធានារ៉ាា ប់រ�រប�់
អនក �ូមទាំក់ទ�ប្រគបូ�ឹឹកដែ�នក��នៃ�ៃសេ�ះ �ិ�សេប្រកាយ�ប្រ�លនៃ� Progyny ឯកសេទ� ឬមជឈម�ឌ ល Progyny Patient Care Advocate (PCA) រប�់អនកតាមរយៈ
សេលខ (833) 233-0517។

សំំណួួរសំំខាន់់ៗ ចម្លើ�ើ�យ ម្លើ�តុុ អី្វី� បាន់ ជាវាមាន់សារៈសំំខាន់់៖

ម្លើតុ�ប្រាបាក់់ចំណាយដែ�លប្រាតុវូបង់់ជា�ុន់សំរបុមាន់ចំនួ់ន់បុុន្មាា ន់? លក់ខណួៈបុគ្គគល $0 / ប្រាគ្គសួារ $0
មិ���ប្របាក់ចំណាយដែ�លប្រត្ថវូប�់ជាមុ�ជាមួយគសេប្រ�� 
Progyny រប�់អនកសេទ។

ម្លើតុ��ំុំមាន់ប្រាបាក់់ចំណាយផ្ទាា ល់�ើួន់ដែ�រឬម្លើ�? សេទ
មិ���ប្របាក់ចំណាយផ្ទាៃ ល់ខួួ�ជាមួយគសេប្រ���ប្រ�ប់ ការ��នៃ�ៃសេ�ះ 
�ិ�សេប្រកាយ�ប្រ�លនៃ� Progyny រប�់អនកសេទ។

ម្លើតុ��ំុំមាន់សំ�ធាន្មារ៉ាា ប់រង់ដែ�រឬម្លើ�? សេទ
មិ����ហធានារ៉ាា ប់រ�ជាមួយគសេប្រ���ប្រ�ប់ការ��នៃ�ៃសេ�ះ 
�ិ�សេប្រកាយ�ប្រ�លនៃ� Progyny រប�់អនកសេទ។

ម្លើតុ�មាន់ម្លើសំវាដែ�លប្រាតុវូបាន់រ៉ាា ប់រង់�ុន់ម្លើ�លអ្វីនក់បំម្លើ�ញ
ប្រាបាក់់ចំណាយដែ�លប្រាតុវូបង់់ជា�ុន់របស់ំអ្វីនក់ដែ�រឬម្លើ�?

សេទ

អនក�ឹ�មិ�ប�់ប្របាក់សេ�សេ�ុ�ប្រ�ប់សេ�វាកមម��នៃ�ៃសេ�ះ �ិ�សេប្រកាយសេពល
�ប្រ�ល Progyny រប�់អនកសេទ។ សេ�វាកមមទាំ�ំអ�់ដែ�ល�ីល់សេ�សេប្រកាម
គសេប្រ��គឺជាសេ�វាដែ�ទាំបំង្ហាា រ �ិ�មិ��ថិត្ថសេប្រកាមការរមួចំដែ�កនៃ�ួចំណាយ
សេនាះសេទ។

ម្លើតុ�មាន់ប្រាបាក់់ចំណាយដែ�លប្រាតុវូបង់់ជា�ុន់ម្លើ�េង់ម្លើ�ៀតុសំប្រាមាប់
ម្លើសំវាក់�ាជាក់់លាក់់ដែ�រឬម្លើ�?

សេទ

មិ���ប្របាក់ប�់មុ�ដែ�លប្រត្ថវូបា�ទាំមទាំរ�ប្រ�ប់គសេប្រ�� HRA នៃ�ការ
��នៃ�ៃសេ�ះ �ិ�សេប្រកាយ�ប្រ�លនៃ� Progyny។ សេ�វាកមមទាំ�ំអ�់ដែ�ល�ីល់
សេ�សេប្រកាមគសេប្រ��គឺជាសេ�វាដែ�ទាំបំង្ហាា រ �ិ�មិ��ថិត្ថសេប្រកាមការរមួចំដែ�កនៃ�ួ
ចំណាយសេនាះសេទ។

ម្លើតុ�ដែ�ន់កំ់ណួត់ុប្រាបាក់់ម្លើចញ��ម្លើ�ម្លើ�ុសំប្រាមាប់ដែ�ន់ការម្លើន់ះមាន់
ចំនួ់ន់បុុន្មាា ន់?

លកេ�ៈបុគគល $0 / ប្រគសួារ $0 មិ���ដែ��កំ�ត់្ថសេចញព�សេ�សេ�ុជាមួយគសេប្រ�� Progyny រប�់អនកសេទ។

ម្លើតុ�អ្វីនក់នឹ់ង់ចំណាយកាន់់ដែតុតិុចឬ ប្រាបសិំន់ម្លើប�អ្វីនក់ម្លើប្រាប�អ្វីនក់�តល់
ម្លើសំវាក់នុង់បណាត ញ?

មិ�អាចអ�ុវតី្ថបា�។
ប្រគបូ�ឹឹក �ិ�អនក�ីល់សេ�វាដែ�ទាំ�ំប្រ�ប់ការ��នៃ�ៃសេ�ះ �ិ�សេប្រកាយ
�ប្រ�លរប�់ Progyny ប្រត្ថវូបា�រមួបញ្ចូូូលសេ�កន�ុគសេប្រ��សេ�ះ។ 
មិ���អត្ថថប្របសេ�ជ�៍�ប្រ�ប់ប្រគបូ�ឹឹកដែ�លមិ�ដែម� Progyny សេទ។

ម្លើសំវាក់�ាដែ�ល�ិន់រ៉ាប់បញ្ចូូ�ល និ់ង់ម្លើសំវាដែ�លប្រាតុវូបាន់រ៉ាា ប់រង់ម្លើ�េង់ម្លើ�ៀតុ៖
ការមិ�រ៉ាប់បញ្ចូូូលរមួ��ឧបករ�៍ពាករ�៍ការបសេញ្ចូញូព�អូវលុសេប្រប�ប្របា�់សេ��ៃះ 
សេ�វាកមម �ិ�បរកិាេ រដែ�ល�ីល់សេ�យអនក�ីល់សេ�វាសេប្រ�បណីាញ�ិ�ការពាបាលដែ�ល
ប្រត្ថវូបា�ចាត់្ថទុកថាជាការពិសេសាធ�៍សេ�យ American Society of Reproductive 
Medicine (��គមឱ��ប�ីពូជរប�់អាសេមរកិ)។ ការគិត្ថនៃ�ួទាំ�ំអ�់ដែ�លទាំក់ទ�
�ឹ�សេ�វាកមម�ប្រ�ប់អនកពសេ�ះជំ�ួ� រមួ��ជាអាទ ៍នៃ�ួសេ�វា�ប្រ�ប់ការសេធឹ�សេត្ថ�ី
ម�ៃ�រពិសេសាធ�៍ មិ�ប្រត្ថវូបា�រ៉ាា ប់រ�សេទ។ ប្រប�ិ�សេប�សេវជជប�ឌិ ត្ថរប�់អនកសេ�ន��ំុសេ�វាកមមដែ�ល
មិ���សេ�កន�ុមគគសេទ�ក៍សេ�ះ �ូមពិសេប្រ�ះ ជាមួយ PCA រប�់អនកសេ��មី�បញ្ជាជ ក់ការធានា
រ៉ាា ប់រ�។ ��សេ�វាកមមមួយចំ�ួ�ដែ�លមិ��ថិត្ថសេ�សេប្រកាមការធានារ៉ាា ប់រ�រប�់ Progyny។ 
សេទាំះ�ុ�ណាក៏សេ�យពួកសេគអាចប្រត្ថវូបា��ីល់ជូ�តាមរយៈគសេប្រ��សេវជជសាប្រ�រីប�់អនក។

សិំ�ិិរបស់ំអ្វីនក់ក់នុង់ការបន់តការធាន្មារ៉ាា ប់រង់៖ 
��ទ�ភាន ក់ង្ហារដែ�លអាចជួយបា� ប្រប�ិ�សេប�អនកច�់ប�ីការធានារ៉ាា ប់រ�រប�់អនកបនាៃ ប់
ព�វាបញ្ចូប់ូ។ ព័ត៌្ថ��ទំនាក់ទំ���ប្រ�ប់ទ�ភាន ក់ង្ហារទាំ�ំសេនាះគឺ៖ Healthcare.
gov៖ www.HealthCare.gov ឬទូរ�ពៃសេ�សេលខ 1-800-318-2596 ឬទ��ារ
ធានារ៉ាា ប់រ��ុខភាពរប�់រ�ឋ ឬ SHOP។ ជសេប្រម��នៃ�ការធានារ៉ាា ប់រ�សេ�េ�សេទៀត្ថអាច
���ដល់ជូ�អនក��ដែ�រ រមួទាំ�ំការទិញការធានារ៉ាា ប់រ�លកេ�ៈបុគគលតាមរយៈទ��ារ
ធានារ៉ាា ប់រ��ុខភាព។ �ប្រ�ប់ព័ត៌្ថ��បដែ�ថមអំព�ទ��ារ �ូមចូលសេ�កា�់សេគហទំព័រ 
www.HealthCare.gov ឬទូរ�ពៃសេ�សេលខ 1-800-318- 2596។

សិំ�ិិបណួតឹ ង់សារ�ុក់ខ និ់ង់បណួតឹ ង់ឧ�ិរណ៍ួរបស់ំអ្វីនក់៖ 
��ទ�ភាន ក់ង្ហារដែ�លអាចជួយបា� ប្រប�ិ�សេប�អនក��ប�ឹី�ប្របឆាំ�ំ�ឹ�ដែ��ការរប�់អនក
�ប្រ�ប់ការប�ិសេ�ធការទាំមទាំរ�ំ��។ ប�ឹី�សេ�ះប្រត្ថវូបា�សេគសេ�ថា ប�ឹី�សារទុកេ 
ឬប�ឹី�ឧទធរ�៍។ �ប្រ�ប់ព័ត៌្ថ��បដែ�ថមអំព��ិទធិរប�់អនក �ូមសេម�លការព�យល់អំព�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ដែ�លអនក�ឹ�ទទួលបា��ប្រ�ប់ការទាំមទាំរ�ំ��ដែ�នកសេវជជសាប្រ�សីេនាះ។ 
ឯកសារគសេប្រ��រប�់អនកក៏�ីល់ព័ត៌្ថ��សេពញសេលញអំព�រសេបៀប�ក់�កយប�ឹី�ទាំមទាំរ 
ប�ឹី�ឧទធរ�៍ ឬប�ឹី�សារទុកេ�ប្រ�ប់សេហតុ្ថ�លណាមួយចំសេ�ះគសេប្រ��រប�់អនក។ 
�ប្រ�ប់ព័ត៌្ថ��បដែ�ថមអំព��ិទធិរប�់អនក ការជូ��ំ�ឹ�សេ�ះ ឬជំ�ួយ �ូមចូលសេ�កា�់
សេគហទំព័រ www.dol.gov/ebsa/healthreform �ិ� http://www.cms.gov/CCIIO/
Resources/Consumer-Assistance-Grants ។

ម្លើតុ�ដែ�ន់ការម្លើន់ះ�តល់ការធាន្មារ៉ាា ប់រង់ចាំបំាច់អ្វីបបបរមា 
(Minimum Essential Coverage) ដែ�រឬម្លើ�? �ិន់អាចអ្វីនុ់វតុតបាន់។
ការធានារ៉ាា ប់រ�ចាបំាច់អបីបរ� (Minimum Essential Coverage) ជាទូសេ�រមួបញ្ចូូូល
�ូវដែ��ការ ការធានារ៉ាា ប់រ��ុខភាពដែ�ល��តាមរយៈទ��ារ ឬសេ�ល�សេ�បាយទ��ារ 
��មួយៗសេ�េ�សេទៀត្ថ Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE �ិ�ការធានារ៉ាា ប់រ�
មួយចំ�ួ�សេ�េ�សេទៀត្ថ។ ប្រប�ិ�សេប�អនក���ិទធិទទួលបា�ប្របសេ�ទមួយចំ�ួ�នៃ�ការធានា
រ៉ាា ប់រ�ចាបំាច់អបីបរ� (Minimum Essential Coverage) អនកប្របដែហលជាមិ���
�ិទធិទទួលបា�ឥ�ទាំ�ព�ធបុពឹលា�សេនាះសេទ។

ម្លើតុ�ដែ�ន់ការម្លើន់ះបំម្លើ�ញតា�សំតង់់ដារតុម្លៃ�ើអ្វីបបបរមាម្លើ�? �ិន់អាចអ្វីនុ់វតុតបាន់។
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