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Ver en español: myseiu.be/oe-es 

查看中文版 : myseiu.be/oe-zh 

한국어로 보기: myseiu.be/oe-ko 

Посмотреть на русском: myseiu.be/oe-ru 

Переглянути укр: myseiu.be/oe-ua 

Xem bằng Tiếng Việt: myseiu.be/oe-vi 

Ku eeg Af-Soomaali: myseiu.be/oe-so 

ਪ"ਜਾਬੀ ਿਵ)ਚ ਪੜ,-: myseiu.be/oe-pa 

!"ន$"%"&"'ខ)រ: myseiu.be/oe-kh 

  :myseiu.be/oe-ar ةیبرعلا ةغللاب ضرع
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ទី�រស់ពទដើ�ដើ�� 1‑877‑606‑6705 ម្រូបសិ់នដើបី
អ្ននកមានសំ់ណួរ ឬម្រូតវូការជំំនួយកនងុ់ការដាកព់ាកយ។

myseiu.be/oeធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ ឬប្តូូ�រការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកត្រឹ�មឹថ្ងៃ�ៃទី ី20 ខែ�កក្កកដា។
ត្រូ�វូការជំំនួួយ? ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1‑877‑606‑6705



ជូនូចំពំោះ�ះអ្ននកថែ�ទាំជំាទីគីោ�រព, 

ខ្ញុំំ��ចូលូចិតិ្ត តស្តាា ប់់ពីរីបៀ�ៀបដែ�លការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់ ់SEIU 775 

Benefits Group ពង្រឹ�ឹងសុុខភាព ពង្រឹ�ឹងភាបស្ងងប់់ចិតិ្ត ត និងិសន្តិិ�សុុខ
ហិរិញ្ញ ញវត្ថុ ុ�របស់អ់្ននកថែ�ទាំ។ំ នៅ�ពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងយល់់ពីអីត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាព
របស់អ់្ននក ខ្ញុំំ��ចង់ចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងដែ�លបំំផុុសទឹកឹចិតិ្ត តមួយួចំនំួនួរបស់ព់ួកួគេ�។ 

បន្ទាា ប់់ពី ីDani R. មកពី ីAsotin មានកូនូទីពីីរី គាត់ប់ានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កូនូប្រុ�សុ
ដែ�លទើ�ើបនឹងឹកើ�ើត និងិកូនូបងរបស់គ់ាត់ន់ៅ�ក្នុុ�ង Coverage for Kids 

(ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) ដែ�លជាការធានារ៉ាា ប់់រងបន្ថែ�ែម របស់យ់ើ�ើង
សម្រា�ប់់កូនូរបស់អ់្ននកមើ�ើលថែ�។ គាត់ស់រសើ�ើរ “អត្រា�ដ៏អ៏ស្ចាា រ្យយរបស់យ់ើ�ើង
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំសំុុខភាពអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក” ដែ�លអនុុញ្ញាាតឱ្យយគ្រួ�សួាររបស់់
គាត់ស់ន្សំំ�សំចំៃ�បានកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើនជារៀ�ៀងរាល់់ខែ�។ 

ហើ�ើយ Deborah M. មកពីទីីកី្រុ�ងុ Vancouver ថ្មីី� នេះ�ះត្រូ�វូទទួលួការ
វះ�កាត់ប់េះ�ះដូងូចំហំ។ ទោះ�ះបីី​ចំណំាយ​លើ�ើ​ការ​វះ�កាត់​់សរុុប ​រាប់់​សែ�ន​ដុុល្លាា រ
ក៏ដ៏ោ�យ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ ​គាត់​់ចំណំាយប្រា�ក់ច់េ�ញពី​ីហោ�ប៉ៅ�ៅ ​កាន់ត់ែ�តិចិ។ ដោ�យមិិនចាំបំាច់់
ព្រួ�យួបារម្ភ ភអំំពីកីារចំណំាយ គាត់ន់ិយិាយថា “ខ្ញុំំ��អាចផ្តោ�ោតលើ�ើខ្លួួ� នឯង និងិការ
ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់ខ់្ញុំំ��”។ ថ្ងៃ� ៃនេះ�ះ Deborah ដកដង្ហើ�ើ�មបានស្រួ�លួជាងមុុន 

ទាំងំផ្លូូ�វកាយ និងិហិរិញ្ញ ញវត្ថុ ុ�។ 

ខ្ញុំំ��មានសេ�ចក្តីី�រំភំើ�ើបរីកីរាយក្នុុ�ងការចែ�ករំលំែ�កព័ត័៌ម៌ានថ្មីី�
អំំពីកីារធានារ៉ាា ប់់រងចុុងក្រោ��យ រួមួទាំងំអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ន៍ៃ�ការ
មានកូនូដែ�លបានពង្រី�កបន្ថែ�ែម  អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ប៍ន្ថែ�ែមនៃ� ការ
ស្តាា ប់់ ធ្មេ� េញ និងិភ្នែ�ែក រួមួទាំងំការចូលូប្រើ��ើកម្មមវិធីិីឥតគិតិថ្លៃ� ៃ
ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ 

វាជាក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់ខ់្ញុំំ��ដែ�លថាអ្ននក ‑ ដូចូជា Dani និងិ Deborah ដែ�រ‑ នឹងឹ
ទាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច៍្រើ��ើនបំំផុុតីពីការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដែ�លអ្ននកទទួលួ
បានក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកថែ�ទាំ។ំ 

សុុខភាពរបស់អ់្ននកនៅ� Good Health,

Merissa Clyde 

នាយកប្រ�តិបិត្តិិ� (CEO), 

SEIU 775 Benefits Group

3 OPEN ENROLLMENT (ការបើ�ើកទទួលួ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) ឆ្នាំំ�  2024
ដាក់ព់ាក្យយសុំំ� ឬធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
របស់អ់្ននក ត្រឹ�មឹថ្ងៃ� ៃទី ី1 – 20 ខែ�កក្កកដា។ 

4 ការបង្កើ�ើ�នអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
ស្វែ�ែងយល់អំ់ំពីបីច្ចុុ�ប្បបន្ន នភាពនៃ�ការធានារ៉ាាប់់រងចុុងក្រោ��យបំំផុុត។

5
5 

6 

6 

7

ទិដិ្ឋឋភាពទូូទៅ�នៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ជម្រើ��ើសនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រង និងិការចំណំាយ
សិទិ្ធិិ�ទទួលួបាន
ពេ�លណា និងិរបៀ�ៀបដាក់ព់ាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រង
របៀ�ៀបរក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រង

9 របៀ�ៀបទទួលួបាន Coverage for Kids 

(ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ)
ស្វែ�ែងយល់់ពីជីំហំានដែ�លអ្ននកត្រូ�វូអនុុវត្ត តដើ�ើម្បីី�ទទួលួបាន 

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ)។

10 គ្រ�ប់់គ្រ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកតាម
អ៊ីី�នធឺណិិត
បង្កើ�ើ�តគណនីអីនឡាញ ដើ�ើម្បីី�ងាយស្រួ�លួចូលូប្រើ��ើការ
ធានារ៉ាា ប់់រង និងិអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍រ៍បស់អ់្ននក។

11

11 

12 

12 

12 

12 

13

ព័ត័៌ម៌ានសង្ខេ�េបសំខាន់់ៗនៃ�គម្រោ��ង
សុុខភាព
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្នែ�ែ កវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត
អត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ឱ៍សថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
អត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាពផ្លូូ�វចិតិ្ត ត និងិសុុខុុមាលភាព
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ភ៍្នែ�ែក 

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ការស្តាា ប់់
សេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ផ៍ែ�នការ

16 អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការមានកូូន  
និិងការកសាងគ្រួ�សួារ
ស្វែ�ែងយល់់អំំពីអីត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ថ៍្មីី�បំ ផុុតរបស់អ់្ននក ‑ ការមានកូនូ 

ការកសាងគ្រួ�សួារ និងិជំនំួយួពេ�លអស់រ់ដូវូ។

19
20 

21

ជម្រើ��ើសនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពធ្មេ�េញ
Delta Dental

Willamette Dental

22 ធនធាន និិងជំំនួួយគាំទំ្រ�

ថ្មីី�!



33Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �)

Open Enrollment 
(ការបើ�ើកទទួួល
ចុះះ �ឈ្មោះ�ះ �) សម្រា�ប់់
ការធានារ៉ាាប់រ់ងលើ�ើ
ការថែ�ទាំសំុុខភាព
ថ្ងៃ�ៃទីី 1‑20 ខែ�កក្កកដា
ថ្ងៃ�ៃទី ី20 ខែ�កក្កកដា គឺជឺាថ្ងៃ�ៃផុុតកំណំត់រ់បស់់អ្ននក
ដើ�ើម្បីី�៖

	✓ ស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រង ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសិទិ្ធិិ� និងិមិិនទាន់ប់ានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។ 

	✓ ផ្លាាស់ប់្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពធ្មេ�េញរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �រួចួហើ�ើយ។

	✓ បន្ថែ�ែម ការធានារ៉ាា ប់់រងវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និងិ/ឬសុុខភាពធ្មេ�េញសម្រា�ប់់កូ​ូនអ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ 120 ម៉ោ�ោ ង ឬ
ច្រើ��ើនជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួយួខែ�។

មិិនតម្រូ�វូឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអ្វីី�ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការធានារ៉ាា ប់់រងបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់អ្ននក។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទេ� អ្ននកនឹងឹមិិនអាចដាក់ព់ាក្យយសុំំ� ឬធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�របានទេ� រហូតូដល់ថិរិវេ�លា 

Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) បន្ទាា ប់់ លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកមានព្រឹ�តឹ្តិិ� ការណ៍៍ក្នុុ�ងជីវីិតិដែ�លមាន
លក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់ដូចូជាការមានកូនូ ឬបាត់ប់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រងលើ�ើការថែ�ទាំសំុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការដាក់ព់ាក្យយ ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា ឬមានសំណួួរឬ? 
ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាបម្រើ��ើអតិថិិិជនតាមរយៈៈលេ�ខ 1‑877‑606‑6705។

Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនឹឹង មានប្រ�សិទ្ធធភាពនៅ�  ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�  2024 

ងាយស្រួ�លួដាក់ព់ាក្យយសុំំ�
ការធានារ៉ាា ប់់រង

ឬធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ
myseiu.be/xxxxxx
ដាក់ព់ាក្យយសុំំ� ឬធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រង 

ពិនិិតិ្យយមើ�ើលសិទិ្ធិិ�ទទួលួបាន ចូលូប្រើ��ើប្រា�ស់ទ់ម្រ�ង់
បែ�បបទ និងិឯកសារ និងិវិកិ្ក កយបត្រ�បង់ប្រា�ក់់
ដោ�យខ្លួួ�នឯង។ ស្វែ�ែងយល់់ពីរីបៀ�ៀបចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�លើ�ើ
ទំពំ័រ័ទី ីX។ 
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Open Enrollment (ការបើ�ើក
ទទួួលចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) សម្រា�ប់ក់ារធានា
រ៉ាាប់រ់ងលើ�ើការថែ�ទាំសំុុខភាព
ថ្ងៃ�ៃទីី 1‑20 ខែ�កក្កកដា
ថ្ងៃ�ៃទី ី20 ខែ�កក្កកដា គឺជឺាថ្ងៃ�ៃផុុតកំណំត់ ់
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�៖ 

	✓ ផ្លាាស់ប់្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពធ្មេ�េញរបស់អ់្ននក។

	✓ ផ្លាាស់ប់្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ់្ននក ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ថ៍្មីី�    
រួមួទាំងំ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាាប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) ផងដែ�រ។
¡គម្រោ��ងសុុខភាព KPWA POS គឺជឺាគម្រោ��ងចាស់ឈ់ប់់ទទួលួសមាជិកិ មានន័យ័ថា គម្រោ��ងនេះ�ះមិិនអនុុញ្ញាាតឱ្យយមនុុស្សសថ្មីី�
ចូលូរួមួទេ�។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនចង់ធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ប់្តូូ�រលើ�ើការធានារ៉ាាប់់រងរបស់អ់្ននកទេ� អ្ននកមិិនចាំបំាច់ច់ាត់វ់ិធិានការណាមួយួឡើ�ើយ។

¡មានសំណួួរមែ�នទេ�? ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាបម្រើ��ើអតិថិិិជនតាមរយៈៈលេ�ខ 1‑877‑606‑6705។

ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) នឹឹងមានប្រ�សិទ្ធធភាពថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�សីីហា 
ឆ្នាំំ�  2024 

ជារឿ�ឿងងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការប្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាព
របស់់អ្ននក ឬផ្លាា ស់់ប្តូូ�រគម្រោ��ង​ធ្មេ�េញរបស់់អ្ននកនៅ� 

myseiu.be/oe‑online
ឬទូរូសព្ទទទៅ� 1‑877‑606‑6705 ដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រគម្រោ��ង ហើ�ើយ
អ្ននកនឹងឹទទួលួបានមគ្គគទេ�សក៍អ៍ត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាពថ្មីី� និងិ
ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូលូរួមួគម្រោ��ងសុុខភាពថ្មីី�របស់អ់្ននក 

(ត្រូ�វូបានចាត់ត់ាំងំអាស្រ័�យ័លើ�ើលេ�ខកូដូតំបំន់រ់បស់អ់្ននក) 

ដោ�យមានការណែ�នាំអំំំពីរីបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រ។
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Caregiver Kicks  

ម្រូទីនាប់ដើជីំង់ឥតគឺតិថ្ងៃ�ាស់ម្រូមាប់អ្ននកខែ�ទាំ ំ
ទ្ធិទ្ធិលួ់បានប្រទ្ធិនាប់់ស្នើជ្ជ�ង�នន់ងឹការរអិ្នល់មិយួគ�ស្នើដាយឥតគតិថ្លៃថិ ា
ជាស្នើរៀងរ៉ាល់់�ើ �! Caregiver Kicks ប្រត�ូបាន�លូ់់ជ្ជ�នជាង 70 

មិោ�ដព� Reebok ដល់់ Sketchers ស្នើ��យប្រត�ូបានរចុះនាស្នើ��ង
ស្នើដ�មិប�ឱ្យយអ្នើកមាន��ំត ែភិាពជាងមិនំស្នើ�កន្ថែនាងស្នើ�ើ�ការ ស្នើ��យក៏
កាតប់់ន ែយការឈឺឺស្នើជ្ជ�ង នងិខើង�ងន្ថែដរ។  

ប់ន្ថែន ែមិព�ស្នើល់�ការទ្ធិទ្ធិលួ់បានស្នើ�វាធានារ៉ាាប់់រង�ខំភាព
ន្ថែដល់មានគណំ៍ភាពខព� ់អ្នើកអាចុះទ្ធិទ្ធិលួ់បានអ្នតែ
ប្រប់ស្នើ�ជ្ជនឥ៍តគតិថ្លៃថិ ាស្នើ�េងស្នើទ្ធិៀត*—ប់ស្នើងក�តស្នើ��ង
ស្នើដ�មិប�ជ្ជយួអ្នើកកាតប់់ន ែយភាព�នតងឹ មាន��ំត ែភិាព
ស្នើ�កន្ថែនាងស្នើ�ើ�ការ នងិប់ស្នើងក�នគណំ៍ភាពជ្ជ��តិរប់�អ់្នើក។ 

ន្ថែ�ើងយល់់ប់ន្ថែន ែមិស្នើ� myseiu.be/oe‑benefits។

* ចុះាប់់ថ្លៃន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានប្រត�ូបានអ្នន�ំត។ូ 

Alyssa E. 
អ្ននកខែ�ទាំ,ំ Mount Vernon

 ✓ ខែ�នកណំតប់រកិាា រគឺដំើ�ញីបានដើកនីដើ�ងី់រ��ត��់ $600 ដើរៀង់រ៉ា�់ 12 ខែ�។

 ✓ ខែ�នកណំតឧ់បករណ៍ជំំនួយការសូាប់បានដើកនីដើ�ងី់��់ $3,000 ស់ម្រូមាប់ម្រូតដើចៀកនីមួ្បីយៗ
ដើរៀង់រ៉ា�់ 3 �ន មំ្បីងូ់។

 ✓ ខែ�នកណំតរ់យៈដើព�អ្នតថម្រូបដើ�ជំន៍ម្រូបចាំ�ំន រំបស់់ Delta Dental និង់ខែ�នកណំតអ់ាយកុា�ថ្ងៃន
ការតម្រូម្បីង់់ដើ�មញបានដើកនីដើ�ងី់��់ $5,000។

 ✓ ម្រូបាកចំ់ណាយផ្លាទ �់�ានួថ្ងៃនការតម្រូម្បីង់់ដើ�មញ Willamette Dental បានកាតប់នថយម្បីកម្រូតមឹ្បី $1,500។

 ✓ បរកិាា រជំំងឺ់ទីកឹដើនាម្បីខែផុែម្បី និង់បរកិាា រដើវជំជសាម្រូស់ដូើម្រូបីជាប់យ�រ (DME) បានកាតប់នថយម្បីកម្រូតមឹ្បី $0។

 ✓ �មី! អ្នតថម្រូបដើ�ជំន៍ថ្ងៃនការមានក�ន និង់ការកសាង់ម្រូគឺសួារ 
ចាប់់ព�ការមានក�ន នងិការស្នើរៀប់ចុះ�ន្ថែ�នការប្រគសួាររ��តដល់់ការអ្ន�រ់ដ��—អ្នតែប្រប់ស្នើ�ជ្ជនថ៍ិ ះ�រប់�អ់្នើក�លូ់់ន��ការរ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់ការពាបាល់ចុះងំស្នើប្រកាយប់��តំ ជ្ជ�នយួ
� �ប្រទ្ធិន្ថែដល់មានល់កខណ៍ៈផ្លាាល់់ខានួ ការន្ថែណ៍នា�ព�អ្នើកត�ូ�មិតនិ្ថែ� ើកន្ថែថិទា �អ្នើកជ្ជ�ងឺឯកស្នើទ្ធិ� នងិការទ្ធិទ្ធិលួ់បានការន្ថែថិទា �គណំ៍ភាពខព�។់ 

ការបដើង់កីនអ្នតថម្រូបដើ�ជំន៍
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ដើតជីំដើម្រូមី្បីស់ថ្ងៃនការធានារ៉ាា ប់រង់ស់�ុភាពរបស់់�ំុមំានអ្នើី�ា� ដើ�យីដើតវីាមានតថ្ងៃម្បីាបុុនាម ន?

គស្នើប្រមាង�ខំភាពន្ថែដល់មាន�ប្រមាប់់អ្នើកគនឺ្ថែ� ែកស្នើល់�ស្នើល់ខក�ដត�ប់នថ់្លៃន�ា�រប់�អ់្នើក។ គស្នើប្រមាង�ខំភាពរប់�អ់្នើក �លូ់់មិស្នើ�ាបាយជាស្នើប្រចុះ�នស្នើដ�មិប�ទ្ធិទ្ធិលួ់
បានការន្ថែថិទា � នងិជ្ជ�នយួ� �ប្រទ្ធិ�ប្រមាប់់�ខំភាព នងិ�ខំមំាល់ភាពរប់�អ់្នើក។ ធានារ៉ាា ប់់រងរមួិប់ញ្ចូូ�ល់អ្នត ែប្រប់ស្នើ�ជ្ជនដ៍�ចុះខាងស្នើប្រកាមិ ប់�ករមួិទា �ងការចុះ�ល់
ស្នើប្រប់�ការប់ណំូ៍�ប់ណូ្តាល់អ្ន�ព��ខំភាព កមិះ��ិ�ន្ថែដល់មានល់កខណ៍ៈផ្លាាល់់ខានួ នងិស្នើប្រចុះ�នស្នើទ្ធិៀត។ 

ទដិ្ឋឋភាពទូបើ�ថ្ងៃន
ការធានារ៉ាា�រ់ង
សះខភាព
ធានារ៉ាា ប់រង់ខែ��បានរចនាដើ�ងី់ស់ម្រូមាប់អ្ននកខែ�ទាំ។ំ

 ✓ ការន្ថែថិទា �ប់ង្កាក រ
 ✓ ស្នើ�ជ្ជជសាប្រ�ូ
 ✓ �ខំភាពស្នើ�ះញ
 ✓ ទ្ធិនសូ្នើពទ្ធិយ�ទិ្ធិា

 ✓ ឱ្យ�ថិ�មិស្នើ�ជ្ជជប់ញ្ជាជ  
 ✓ �ខំភាព�ា��អារមិះណ៍៍ 
 ✓ ន្ថែ� ើក 
 ✓ ការសាា ប់់

 ✓ ការមានក�ន នងិការកសាងប្រគសួារ 
 ✓ ការន្ថែថិទា �ន្ថែដល់ប់ញ្ជាជ កព់�ស្នើយនឌ័រ័
 ✓ ការចាប់់�រថ្លៃ� នងិមាោ �ា 
 ✓ ការពាបាល់ស្នើដាយចុះល់នា

ការធានារ៉ាា ប់រង់�កាណៈ
បុគឺគ�  
ដើវជំជសាម្រូស់ ូនិង់ដើ�មញ

$25/ខែ�
ទីទី�ួបានការធានារ៉ាា ប់រង់ស់�ុភាព
ខែ��មានគឺណុភាព�ពស់់ម្រូតមឹ្បីខែត $25 

កនងុ់មួ្បីយខែ�!

ដើវជំជសាម្រូស់ ូនិង់ដើ�មញ

$100/ខែ�
អ្នើកអាចុះប់ន្ថែន ែមិការធានារ៉ាា ប់់រងន្ថែ� ើកស្នើ�ជ្ជជសាប្រ� ូនងិ
ស្នើ� ះញ�ប្រមាប់់កមំារន្ថែដល់មាន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានកើងំតថ្លៃមិា 
$100 ប់ន្ថែន ែមិស្នើទ្ធិៀតកើងំមិយួន្ថែខ។ 

ដើ�មញខែតបុុដើណាះ � 

$10/ខែ�
អ្នើកអាចុះប់ន្ថែន ែមិការធានារ៉ាា ប់់រងន្ថែ� ើកស្នើ� ះញប់ោសំ្នើណ្តាះ �
�ប្រមាប់់កមំារន្ថែដល់មាន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បាន កើងំតថ្លៃមិា 
$10 ប់ន្ថែន ែមិស្នើទ្ធិៀតកើងំមិយួន្ថែខ។

ម្រូបាកចំ់ណាយខែ��បង់់ជាមុ្បីនថ្ងៃន
ស់�បុពើលាភម្រូបចាំខំែ�៖ $125 
$25 �ប្រមាប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់
+ $100 �ប្រមាប់់ក�នរប់�អ់្នើកទា �ងអ្ន�់

ម្រូបាកចំ់ណាយខែ��បង់់ជាមុ្បីនថ្ងៃន
ស់�បុពើលាភម្រូបចាំខំែ�៖ 35$

$25 �ប្រមាប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់
+ $10 �ប្រមាប់់ក�នរប់�អ់្នើកទា �ងអ្ន�់

Daniel M.
អ្ននកខែ�ទាំ,ំ Lynnwood

ការចំណាយគឺឺ
��ចគ្នាន   

មិ្បីនថាអ្ននកបខែនថម្បីក�នបុុនាម ន

នាកដ់ើនា�ដើទី!
ម្រូបាកចំ់ណាយខែ��បង់់ជាមុ្បីនថ្ងៃនស់�បុពើលាភម្រូបចាំខំែ�៖ ស្នើន�គជឺាចុះ�ននួន្ថែដល់
នសិ្នើ�ជ្ជករប់�អ់្នើកនងឹកាតស់្នើដាយ�ើយ័ប្រប់�តូពិ�ប្របាកឈ់ឺើលួ់រប់�អ់្នើកស្នើរៀងរ៉ាល់់ន្ថែខ។ 

Coverage for Kids Coverage for Kids
(ការធានារ៉ាា�រ់ងស់ម្រូមាប់កមុារ) (ការធានារ៉ាា�រ់ងស់ម្រូមាប់កមុារ)

គម្រោ��ងសុុខភាព KPWA POS គឺជឺាគម្រោ��ងចាស់់ឈប់់ទទួលួសមាជិក មានន័យថា គម្រោ��ងនេះ�ះមិនអនុុញ្ញាាតឱ្យយមនុុស្សសថ្មីី�ចូូលរួមួទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ចង់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កូូនក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននក (រហូូតដល់អាយុុ 26 ឆ្នាំំ� ) ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងធ្មេ�េញ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។ 

គម្រោ��ងបច្ចុុ�ប្បបន្ន នរបស់អ់្ននក និងិគម្រោ��ងថ្មីី�ដែ�លមានសម្រា�ប់់អ្ននក ផ្តតល់ជ់ូនូនូវូការថែ�ទាំ ំនិងិជំនំួយួគាំទំ្រ�ដ៏អ៏ស្ចាា រ្យយដូចូគ្នាាសម្រា�ប់់សុុខភាព និងិសុុខុុមាលភាពរបស់អ់្ននក។ 

ធានារ៉ាាប់់រងរួមួបញ្ចូូ�លអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ដ៍ូចូខាងក្រោ��ម បូកូរួមួទាំងំការចូលូប្រើ��ើការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លអំំពីសីុុខភាព កម្មមវិធីិីដែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្ទាាល់ខ់្លួួ�ន និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ 

	✓ ការថែ�ទាំបំង្កាា រ
	✓ វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ
	✓ សុុខភាពធ្មេ�េញ
	✓ ទន្តតពេ�ទ្យយវិទិ្យាា

	✓ ឱសថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  
	✓ សុុខភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍ 

	✓ ភ្នែ� ែក 

	✓ ការស្ដាា ប់់

	✓ ការមានកូនូ និងិការកសាងគ្រួ�សួារ 
	✓ ការថែ�ទាំដំែ�លបញ្ជាាក់ ព់ីយីេ�នឌ័រ័
	✓ ការចាប់់សរសៃ� និងិម៉ាាស្សា ា 

	✓ ការព្យាាបាលដោ�យចលនា

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្តូូ�រគម្រោ��ង ការចំំណាយរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនៅ�តែ�ដដែ�ល។
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ដើត�ី ំុកំាា យជាមានសិ់ទីធទិីទី�ួបានការធានារ៉ាា ប់រង់ដើដាយរដើបៀបណា?

ការធានារ៉ាា ប់រង់�កាណៈបុគឺគ�
អ្នើកប្រត�ូន្ថែតស្នើ�ើ�ការឱ្យយបាន 80 ដើមុាង់ ឬដើ�ីស់ដើន�កនងុ់មួ្បីយខែ�រយៈស្នើពល់ 2 ន្ថែខ
ជាប់់ៗ�ើ  ស្នើដ�មិប�មាន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់។ 

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់ម្រូមាប់កមុារ)
អ្នើកប្រត�ូន្ថែតស្នើ�ើ�ការឱ្យយបាន 120 ដើមុាង់ ឬដើ�ីស់ដើន�កនងុ់មួ្បីយខែ�ស្នើដ�មិប�មាន�ទិ្ធិិិ
ទ្ធិទ្ធិលួ់បាន Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ)។ 

ដើត�ី ំុអំាចដាកព់ាកយដើស់នីស់ុំដើ�ដើព�ណា ដើ�យីការធានារ៉ាា ប់រង់នឹង់ចាំប់ដើផុូីម្បីដើ�ដើព�ណា?

អ្នើកអាចុះដាកព់ាកយស្នើ�ើ��ំ�ស្នើ�ស្នើពល់ន្ថែដល់អ្នើកមាន�ទិ្ធិិជិាស្នើល់�កដ�ប់�ង កើងំអ្ន��ងំស្នើពល់ Open Enrollment (ការស្នើប់�កទ្ធិទ្ធិលួ់ចុះ�ំស្នើ�ះ �) ឬប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកមានប្រពតឹ ូកិារណ៍៍កើងំ
ជ្ជ��តិន្ថែដល់មានល់កខណ៍�មិបតូបិ្រគប់់ប្រ�ន។់  

�ិរដើវលាថ្ងៃនការទីទី�ួបានសិ់ទីធ�ំិប�ង់
ស្នើ�ស្នើពល់អ្នើកទ្ធិទ្ធិលួ់បាន�ទិ្ធិិជិាស្នើល់�កដ�ប់�ង ពត័ម៌ាន�ូ�ព�ការធានារ៉ាា ប់់រង
�ខំភាព នងិរស្នើប់ៀប់ដាកព់ាកយនងឹប្រត�ូបានស្នើ�ើ�ស្នើ�អ្នើក។ 

អ្នើកប្រត�ូន្ថែតប់�ស្នើពញ នងិដាកព់ាកយស្នើ�ើ��ំ�អ្នត ែប្រប់ស្នើ�ជ្ជន�៍ខំភាពរប់�អ់្នើកកើងំ
ចុះស្នើនាា �ស្នើពល់ 60 ថ្លៃថិ ៃចាប់់ព�ស្នើពល់ន្ថែដល់�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានដ�ប់�ងប្រត�ូបានប់�ស្នើពញ។ 

ឱ្យកា�ប់នាា ប់់�ប្រមាប់់អ្នើកកើងំការដាកព់ាកយគ ឺOpen Enrollment (ការស្នើប់�ក
ទ្ធិទ្ធិលួ់ចុះ�ំស្នើ�ះ �) ឬរយៈស្នើពល់ចុះ�ំស្នើ�ះ �ពសិ្នើ�� QLE។

ដើ�ដើព�ខែ��ការធានារ៉ាា ប់រង់ចាំប់ដើផុូីម្បីគឺខឺែផុែកដើ�ីកា�បរដិើច េទីខែ��
ពាកយស់ុំខែ��បានបំដើពញរបស់់អ្ននកម្រូតវូបានទីទី�ួ។
វាប្រត�ូចុះ�ណ្តាយស្នើពល់ប្រប់ន្ថែ�ល់ 2 �បូ្តា�ស៍្នើដ�មិប�ដ�ស្នើណ៍� រការពាកយ�ំ�រប់�អ់្នើក 

ស្នើ��យការធានារ៉ាា ប់់រងអាចុះចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ថ្លៃថិៃដ�ប់�ងថ្លៃនន្ថែខប់ោសំ្នើណ្តាះ �។ ស្នើយ�ង��មិ
ន្ថែណ៍នា�ឱ្យយអ្នើកដាកព់ាកយ�ំ�ន្ថែដល់បានប់�ស្នើពញរប់�អ់្នើកមិនំថ្លៃថិ ៃទ្ធិ� 15 ដ�ស្នើចុះ ើ�
ការធានារ៉ាា ប់់រងរប់�អ់្នើកអាចុះចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ថ្លៃថិៃដ�ប់�ងថ្លៃនន្ថែខប់នាា ប់់បាន។ 

ឧទា�រណ៍៍ ប្រប់�និស្នើប់�ពាកយស្នើ�ើ��ំ�ន្ថែដល់បានប់�ស្នើពញរប់�អ់្នើកប្រត�ូបានទ្ធិទ្ធិលួ់៖
• ម្រូតមឹ្បីថ្ងៃ�ៃទី ី15 ខែ�មី្បីនា៖ ការធានារ៉ាា ប់់រងនងឹចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ថ្លៃថិៃទ្ធិ� 1 ន្ថែខស្នើមិសា។
• រវាង់ថ្ងៃ�ៃទី ី16 ខែ�មី្បីនា��់ថ្ងៃ�ៃទី ី31 ខែ�មី្បីនា៖ ការធានារ៉ាា ប់់រងនងឹចាប់់ស្នើ�ូ�មិ

ស្នើ�ថ្លៃថិៃទ្ធិ� 1 ន្ថែខឧ�ភា។

Open Enrollment (ការដើបីកទីទី�ួច�ុដើ�ម �)៖  
ថ្ងៃ�ៃទី ី1‑20 ខែ�កកកដា
Open Enrollment (ការស្នើប់�កទ្ធិទ្ធិលួ់ចុះ�ំស្នើ�ះ �) គជឺាឱ្យកា�ប្រប់ចា ��ើ �រប់�់
អ្នើកកើងំការដាកព់ាកយ ឬស្នើ�ើ�ការផ្លាា �ប់់ូ�រស្នើល់�ការធានារ៉ាាប់់រងរប់�អ់្នើក។ ថ្លៃថិ ៃទ្ធិ� 20 

ន្ថែខកកកដា គជឺាថ្លៃថិៃ�តំក�ណ៍តរ់ប់�អ់្នើកស្នើដ�មិប�ដាកព់ាកយស្នើ�ើ��ំ�ធានារ៉ាាប់់រងការន្ថែថិទា �
�ខំភាព ឬស្នើ�ើ�ការផ្លាា �ប់់ូ�រប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកបានចុះ�ំស្នើ�ះ �រចួុះស្នើ��យ។ ការផ្លាា �ប់់ូ�រ
រមួិមានការផ្លាា �ប់់ូ�រគស្នើប្រមាង�ខំភាពស្នើ�ះញរប់�អ់្នើក ឬការប់ន្ថែន ែមិ Coverage 

for Kids (ការធានារ៉ាាប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ)។ 

ធានារ៉ាា ប់រង់នឹង់ចាំប់ដើផុូីម្បីដើ�ថ្ងៃ�ៃទី ី1 ខែ�សី់ហា �ន  ំ2024។

�ិរដើវលាទីទី�ួច�ុដើ�ម �ពដិើស់ស់ 30‑ថ្ងៃ�ៃ ស់ម្រូមាប់ ម្រូពតឹ ូិ
ការណ៍កនងុ់ជីំវតិខែ��មាន�កាណស់ម្បីីតូមិ្រូគឺប់ម្រូគ្នាន់ (QLE)

ប្រពតឹ ូកិារណ៍៍កើងំជ្ជ��តិន្ថែដល់មានល់កខណ៍�មិបតូបិ្រគប់់ប្រ�ន ់គជឺាការផ្លាា �ប់់ូ�រ
ស្នើ�កើងំសាែ នភាពជ្ជ��តិរប់�អ់្នើក ន្ថែដល់អាចុះស្នើ�ើ�ឱ្យយអ្នើកមាន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានអ្ន��ងំ
ស្នើពល់ចុះ�ំស្នើ�ះ �ពសិ្នើ��។ ឧទា�រណ៍៍ ថ្លៃន ប្រពតឹ ូកិារណ៍៍ ជ្ជ��តិ រមួិ មាន ការយកក�ន
មិកចុះញិ្ចូ ូមឹិ  ការ បាតប់់ង់ ការ ធានា រ៉ាា ប់់រង �ខំភាព ស្នើ�េង ស្នើទ្ធិៀត ឬ ការ ន្ថែល់ងល់�។ 

�ប្រមាប់់ប់ញ្ចូជ�ស្នើពញស្នើល់ញថ្លៃន QLE ��មិចុះ�ល់ស្នើមិ�ល់ myseiu.be/qle។
មិស្នើ�ាបាយង្កាយប្រ�លួ់ប់��តំស្នើដ�មិប�ដាកស់្នើ�ើ� QLE គសឺ្នើដាយស្នើប្រប់�គណ៍ន�អ្ននឡា
ញរប់�អ់្នើក ស្នើ��យ QLE ប្រត�ូន្ថែតដាកជ់្ជ�នកើងំចុះស្នើនាា �ស្នើពល់ 30 ថ្លៃថិ ៃប់នាា ប់់ព�ប្រពតឹ ូិ
ការណ៍៍រប់�អ់្នើក។

ប់�ស្នើពញពាកយស្នើ�ើ��ំ�អ្នត ែប្រប់ស្នើ�ជ្ជន�៍ខំភាព�ប្រមាប់់ខានួអ្នើក ស្នើ��យធានារ៉ាាប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់នងឹចាប់់ស្នើ�ូ�មិ
ស្នើ�ស្នើពល់អ្នើកចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ើ�ការដល់់ចុះ�ននួ 80 ស្នើមាោ ង ឬស្នើប្រចុះ�នជាងស្នើន�កើងំមិយួន្ថែខ។ អ្នើកកអ៏ាចុះប់ន្ថែន ែមិកមំារស្នើ�
កើងំពាកយស្នើ�ើ��ំ�អ្នត ែប្រប់ស្នើ�ជ្ជន�៍ខំភាពរប់�អ់្នើកបាន�ងន្ថែដរ ស្នើ��យ Coverage for Kids (ការធានា
រ៉ាាប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ) នងឹចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ស្នើពល់អ្នើកចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ើ�ការដល់់ចុះ�ននួ 120 ស្នើមាោ ង ឬស្នើប្រចុះ�នជាងស្នើន�  
ក ើងំមិយួន្ថែខ។

មិ្បីនមានសិ់ទីធឥិ��វដើន�ខែម្បីនដើទី?

អ្ននកដើ�ខែតអាចដើស់នីស់ុំការធានារ៉ាា ប់រង់កនងុ់អំ្ន�ងុ់ដើព� 

Open Enrollment (ការដើបីកទីទី�ួច�ុដើ�ម �) បាន។
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តើ�ើខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនៅ�ពេ�លណា ហើ�ើយការធានារ៉ាា ប់់រងនឹឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លណា?

Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �)៖ 
ថ្ងៃ�ៃទី ី1‑20 ខែ�កក្កកដា
Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) គឺជឺាឱកាសប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� របស់អ់្ននកក្នុុ�ង
ការដាក់ព់ាក្យយ ឬធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ់្ននក។ ថ្ងៃ� ៃទី ី20 ខែ�កក្កកដា 

គឺជឺាថ្ងៃ�ៃផុុតកំណំត់រ់បស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�ដាក់ព់ាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ធានារ៉ាា ប់់រងការថែ�ទាំសំុុខភាព ឬ
ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �រួចួហើ�ើយ។ ការផ្លាាស់ប់្តូូ�ររួមួមានការផ្លាាស់់
ប្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពធ្មេ�េញរបស់អ់្ននក ឬការបន្ថែ�ែម  Coverage for Kids (ការធានា
រ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ)។ 

ធានារ៉ាា ប់់រងនឹឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី ី1 ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�  2024។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនកំពំុុងធ្វើ�ើ�ការ 120 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងពេ�លនេះ�ះទេ� អ្ននកនៅ�តែ�អាចប្តូូ�រ
គម្រោ��ង និិងដាក់ព់ាក្យយក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �)។ បំំពេ�ញពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�អត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាព ហើ�ើយ Coverage 

for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) នឹងឹចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ធ្វើ�ើ�ការ 120 ម៉ោ�ោ ង ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួយួខែ�។

ថិិរវេ�លាទទួលួចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិសិេ�ស 30‑ថ្ងៃ�ៃ សម្រា�ប់់ ព្រឹ�តឹ្តិិ� ការណ៍៍
ក្នុុ�ងជីីវិតិដែ�លមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ (QLE)

ព្រឹ�តឹ្តិិ� ការណ៍៍ក្នុុ�ងជីវីិតិដែ�លមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់គឺជឺាការផ្លាាស់ប់្តូូ�រនៅ�ក្នុុ�ង
ស្ថាា នភាពជីវីិតិរបស់អ់្ននក ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានសិទិ្ធិិ�ទទួលួបានអំំឡុុងពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �
ពិសិេ�ស។ ឧទាហរណ៍៍​នៃ�​ព្រឹ�តឹ្តិិ� ការណ៍៍​ជីវីិតិ​រួមួ​មាន​ការយកកូនូមកចិញិ្ចឹឹ�ម   ការ​បាត់ប់ង់​

ការ​ធានា​រ៉ាា ប់់រង​សុុខភាព​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត ឬ​ការ​លែ�ងលះះ។ សម្រា�ប់់បញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�  

QLE សូមូចូលូមើ�ើល myseiu.be/qle។

មធ្យោ�ោបាយងាយស្រួ�លួបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ដាក់ស់្នើ�ើ� QLE គឺដឺោ�យប្រើ��ើគណនីអីនឡាញរបស់អ់្ននក 

ហើ�ើយ QLE ត្រូ�វូតែ�ដាក់ជ់ូនូក្នុុ �ងចន្លោះ�ះ�ពេ� ល 30 ថ្ងៃ� ៃបន្ទាា ប់់ពីពី្រឹ�តឹ្តិិ� ការណ៍៍របស់អ់្ននក។

តើ�ើខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ ឬប្តូូ�រគម្រោ��ងដោ�យរបៀ�ៀបណា?

មធ្យោ�ោបាយងាយស្រួ�លួបំផុុតគឺតឺាមអនឡាញនៅ� myseiu.be/oe‑online។ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រតាមសំំបុុត្រ�ប្រៃ��សណីីយ៍  ឬទូូរសារ៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានទទួលួមគ្គគទ្ទេ�េសក៍ អ៍ត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាពដែ�លបានបោះ�ះពុុម្ពព អ្ននកអាចប្រើ��ើកម្មមវិធីិីអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍៍
សុុខភាពដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងសំបំុុត្រ�ប្រៃ��សណីយ៍៍របស់អ់្ននកបាន។ ផ្ញើ�ើ�សំ បំុុត្រ�ប្រៃ��សណីយ៍៍ ឬទូរូសារនូវូពាក្យយសុំំ�ដែ�លបានបំំពេ�ញរបស់អ់្ននក ទៅ�កាន់អ់ាសយដ្ឋាា ន ឬលេ�ខទូរូសារដែ�ល
មានរាយក្នុុ�ងពាក្យយសុំំ�​អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ស៍ុុខភាព។ តម្រូ�វូឱ្យយមានការបង់ថ្លៃ�ៃប្រៃ��សណីយ៍៍នៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ 

ដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រគម្រោ��ងតាមប្រៃ��សណីីយ៍  ឬទូូរសារ៖ សូមូទូរូសព្ទទទៅ�លេ�ខ 877‑606‑6705 ដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រគម្រោ��ង ហើ�ើយអ្ននកនឹងឹទទួលួបានមគ្គគទេ�សក៍អ៍ត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ស៍ុុខភាពថ្មីី� និងិ
ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពថ្មីី�របស់អ់្ននក (ត្រូ�វូបានចាត់ត់ាំងំអាស្រ័�យ័លើ�ើលេ�ខកូដូតំបំន់រ់បស់អ់្ននក) ជាមួយួនឹងឹការណែ�នាំអំំំពីរីបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រ។

តើ�ើខ្ញុំំ��រក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យរបៀ�ៀបណា?

អ្ននកត្រូ�វូតែ�បន្តតធ្វើ�ើ�ការដល់់ចំនំួនួម៉ោ�ោ ងដែ�លត្រូ�វូបានតម្រូ�វូក្នុុ �ងមួយួខែ� និងិ បង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយដែ�លបង់ជាមុុននៃ�បុុព្វវលាភ រ៉ាា ប់់រងរួមួប្រ�ចាំខំែ�របស់អ់្ននកទាន់ព់េ�ល ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការធានា
រ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្តតបន្ទាា ប់់។ ដោ�យសារការធានារ៉ាា ប់់រងដែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់អ់្ននក និងិ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) មានលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូនៃ�
ចំនំួនួម៉ោ�ោ ងខុុសៗគ្នាា  អ្ននកអាចបាត់ប់ង់ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) បុ៉ុ�ន្តែ�ែនៅ �តែ�រក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលរបស់អ់្ននក។ ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំ ពីី
របៀ�ៀបដែ�លចំនំួនួម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ់្ននកនៅ�ទំពំ័រ័បន្ទាា ប់់។

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល អ្ននកត្រូ�វូ៖
	✓ ធ្វើ� ើ�ការ 80 ម៉ោ�ោ ងឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួយួខែ�។ 

	✓ រាយការណ៍៍ចំនំួនួម៉ោ�ោ ងរបស់អ់្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ� ៃនៃ�ខែ�ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ការ។
	✓ បង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយដែ�លត្រូ�វូបង់ជាមុុន​សហបុុព្វវលាភប្រ�ចាំខំែ� $25 របស់អ់្ននក។

ដើ�ើម្បីី�រក្សាា Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់
កុុមារ) អ្ននកត្រូ�វូតែ�៖

	✓ ធ្វើ� ើ�ការ 120 ម៉ោ�ោ ងឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួយួខែ�។ 

	✓ រាយការណ៍៍ចំនំួនួម៉ោ�ោ ងរបស់អ់្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ� ៃនៃ�ខែ�ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ការ។
	✓ បង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយដែ�លត្រូ�វូបង់ជាមុុន​សហបុុព្វវលាភប្រ�ចាំខំែ�ពេ�ញលេ�ញ
សម្រា�ប់់អ្ននក និងិកូនូក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់អ់្ននក។ 

រាយការណ៍៍ចំំនួួនម៉ោ�ោ ងរបស់់អ្ននកឱ្យយទាន់ពេ�លវេ�លា
ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក

ស្វែ�ែងរកចំំនួួនម៉ោ�ោ ងបន្ថែ�ែម 
ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក

អ្ននកនឹឹងបាត់ប់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនរាយការណ៍៍ចំំនួួន
ម៉ោ�ោ ងឱ្យយទាន់ពេ�លវេ�លា។ អ្ននកអាចដាក់ប់ញ្ជូូ�នចំនំួនួម៉ោ�ោ ងយឺឺតយ៉ាា វ ឬធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�វូ
ជាមួយួនិយិោ�ជករបស់អ់្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ� ៃនៃ�ខែ�ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ការ។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកជាអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល (IP) ហើ�ើយត្រូ�វូការចំនំួនួម៉ោ�ោ ង
បន្ថែ�ែមដើ �ើម្បីី�ទទួលួបាន ឬរក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រង សូមូសាកល្បបង Carina ដែ�ល
ជាគេ�ហទំពំ័រ័ផ្គូូ�ផ្គ គងការងារឥតគិតិថ្លៃ� ៃដែ�លជួយួអ្ននកស្វែ�ែងរកអ្ននកជំងឺំឺកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ 

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ �myseiu.be/oe‑carina។



8ទី�ិឋភាពទី�ដើ�ថ្ងៃនការធានារ៉ាា ប់រង់ស់�ុភាព

ដើតមីានអ្នើីដើកតីដើ�ងី់ ម្រូបសិ់នដើបី�ំុបំាតប់ង់់ការធានារ៉ាា ប់រង់?

ម្រូបសិ់នដើបីអ្ននកបាតប់ង់់ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់�ុភាព អ្ននកនឹង់ទីទី�ួបានពត័ម៌ានអំ្នពកីារបនកូារធានារ៉ាា ប់រង់តាម្បីរយៈ COBRA។ 

COBRA៖ (ចុះាប់់�ូ�ព�ដ�ស្នើណ៍� រ�ប្រមិប់�ប្រមិលួ់ថិ �កិា Omnibus រមួិ) ជ្ជយួអ្នើកន្ថែថិទា � នងិក�នរប់�ព់កួ�តន់្ថែដល់បានបាតប់់ង់ការធានារ៉ាាប់់រង�ខំភាព។ �មិរយៈ COBRA 

ស្នើ�ស្នើពល់អ្នើកបាតប់់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រងរប់�អ់្នើក ឬ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ) អ្នើកអាចុះទ្ធិទ្ធិលួ់បានការធានារ៉ាា ប់់រងប់នសូ្នើល់�ការន្ថែថិទា ��ខំភាព
�ប្រមាប់់ការប់ង់ប្របាកប់្រប់ចា �ន្ថែខ។ អ្នតែប្រប់ស្នើ�ជ្ជន ៍COBRA រប់�អ់្នើកប្រត�ូបានប្រគប់់ប្រគងស្នើដាយ Ameriflex។ �ប្រមាប់់��ណួ៍រអ្ន�ព� COBRA ��មិស្នើ�ទ្ធិ�រ�ពាស្នើ�ស្នើ�វាប់ស្នើប្រមិ�
អ្នតថិិជិ្ជន៖ 1‑877‑606‑6705។ 

ជំដើម្រូមី្បីស់ធានារ៉ាា ប់រង់ដើ�ីការខែ�ទាំសំ់�ុភាពដើផុេង់ដើទីៀត៖ ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកបានឈឺប់់�លូ់់ការន្ថែថិទា � ស្នើ��យប្រត�ូការន្ថែ�ើងរកការធានារ៉ាា ប់់រង�ខំភាពរយៈស្នើពល់ន្ថែ�ង ��មិចុះ�ល់
ស្នើ�កាន ់wahealthplanfinder.org។ អ្នើកអាចុះន្ថែ�ើងយល់់ថាស្នើត�អ្នើកមាន�ទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ់បាន Washington Apple Health ស្នើដាយឥតគតិថ្លៃថិ ាឬអ្នត ់ឬស្នើប្រប់ៀប់ស្នើ�ៀប់ជ្ជស្នើប្រមិ��
ន្ថែថិទា ��ខំភាពស្នើ�េងស្នើទ្ធិៀតបាន។

ដើតចំីនួនដើមុាង់ខែ���ំុដំើ�ើីការមានឥទីធពិ���់ការរកាការធានារ៉ាា ប់រង់�ុង់��ចដើម្បីចូ?

ដើ�ដើព�ខែ��អ្ននកបានច�ុដើ�ម �កនងុ់ការធានារ៉ាា ប់រង់ដើនា� ចំនួនដើមុាង់ខែ��
អ្ននកដើ�ើីការកណំតស់ាថ នភាពថ្ងៃនការធានារ៉ាា ប់រង់របស់់អ្ននក 2 ខែ�ដើម្រូកាយ។ 
��មិស្នើមិ�ល់ឧទា�រណ៍៍ខាងស្នើប្រកាមិអ្ន�ព�រស្នើប់ៀប់ន្ថែដល់ចុះ�ននួស្នើមាោ ងរប់�អ់្នើកកើងំន្ថែខមិិថិនំាមានឥទ្ធិិពិល់ដល់់
ការធានារ៉ាាប់់រងកើងំន្ថែខ��ហា។

ស្នើ�ស្នើពល់ន្ថែដល់ការធានារ៉ាា ប់់រងប្រត�ូបានប់នសូ្នើ��ង�ញិ នសិ្នើ�ជ្ជករប់�អ់្នើកមិិនអាចុះកាតប់្របាក�់�ប់ពំើលា�
ប្រប់ចា �ន្ថែខស្នើដាយ�ើយ័ប្រប់�តូបិានស្នើទ្ធិ ស្នើ��យអ្នើកនងឹទ្ធិទ្ធិលួ់បានការជ្ជ�នដ�ណឹ៍ងអ្ន�ព�ការប់ង់ប្របាកស់្នើដាយខានួឯង។ 

ម្រូបសិ់នដើបីអ្ននកមានគឺមាា តកនងុ់ការធានារ៉ាា ប់រង់ 12 ខែ� ឬដើម្រូចីនជាង់ដើន� អ្ននកនឹង់ម្រូតវូដាកព់ាកយស់ុំ
ការធានារ៉ាា ប់រង់ដើ�ីការខែ�ទាំសំ់�ុភាពដើ�ងី់វញិ។ 

ខែ�ម្បីករ៉ា ➔ ខែ�មី្បីនា

ខែ�កមុ្បី ៈៈ ➔ ខែ�ដើម្បីសា

ខែ�មី្បីនា ➔ ខែ�ឧស់ភា

ខែ�ដើម្បីសា ➔ ខែ�មិ្បី�នុា

ខែ�ឧស់ភា ➔ ខែ�កកកដា

ខែ�មិ្បី�នុា ➔ ខែ�សី់ហា

ខែ�កកកដា ➔ ខែ�កញ្ញាា

ខែ�សី់ហា ➔ ខែ�តលុា

ខែ�កញ្ញាា ➔ ខែ�វចិ េិកា

ខែ�តលុា ➔ ខែ��ន�

ខែ�វចិ េិកា ➔ ខែ�ម្បីករ៉ា

ខែ��ន� ➔ ខែ�កមុ្បី ៈៈ

ខែ�ដើ�ើីការ ខែ�ធានារ៉ាា ប់រង់
ចុះ�ននួស្នើមាោ ងន្ថែដល់អ្នើកស្នើ�ើ�ការ

កើងំន្ថែខស្នើន�៖
ក�ណ៍តក់ារធានារ៉ាា ប់់រងកើងំ

ន្ថែខស្នើន�៖

ការបាតប់ង់់ការធានារ៉ាា ប់រង់�កាណៈបុគឺគ�
ខែ�ដើ�ើីការ៖ ខែ�មិ្បី�នុា ខែ�ធានារ៉ាា ប់រង់៖ ខែ�សី់ហា

អ្នើកស្នើ�ើ�ការតចិុះជាង 80 ស្នើមាោ ង។ អ្នើកបាតប់់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រង។

ការបាតប់ង់់ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់ម្រូមាប់កមុារ) 
ស្នើដាយសារការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់ នងិ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់
កមំារ) មានល់កខខណ៍ឌ តប្រមិ�ូថ្លៃនចុះ�ននួស្នើមាោ ងខ�ំៗ�ើ  អ្នើកអាចុះបាតប់់ង់ Coverage for Kids 

(ការធានារ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ) ប់ោនំ្ថែនរូកាការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់។ 

ខែ�ដើ�ើីការ៖ ខែ�មិ្បី�នុា ខែ�ធានារ៉ាា ប់រង់៖ ខែ�សី់ហា

អ្នើកស្នើ�ើ�ការស្នើល់��ព� 80 ស្នើមាោ ង ប់ោនំ្ថែនតូចិុះជាង 
120 ស្នើមាោ ង។

អ្នើករកាការធានារ៉ាា ប់់រងល់កខណ៍ៈប់គំ គល់ ប់ោនំ្ថែន ូ
បាតប់់ង់ Coverage for Kids (ការធានា
រ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់កមំារ)។

ការទីទី�ួបានធានារ៉ាា ប់រង់ដើ�ងី់វញិដើដាយស់ើ័យម្រូបវតូិ
ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកបាតប់់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រងស្នើដាយសារន្ថែតចុះ�ននួស្នើមាោ ងមិិនប្រគប់់ប្រ�ន ់ស្នើ�ស្នើពល់ស្នើប្រកាយមិក
ស្នើទ្ធិៀតន្ថែដល់អ្នើកស្នើ�ើ�ការប្រគប់់ចុះ�ននួស្នើមាោ ងន្ថែដល់តប្រមិ�ូក ើងំន្ថែខស្នើ�ើ�ការ ការធានារ៉ាា ប់់រងរប់�អ់្នើកនងឹប់នសូ្នើដាយ
�ើយ័ប្រប់�តូសិ្នើ�កើងំន្ថែខថ្លៃនការធានារ៉ាា ប់់រងន្ថែដល់ពាកព់ន័។ិ 

ខែ�ដើ�ើីការ៖ ខែ�មិ្បី�នុា ខែ�ធានារ៉ាា ប់រង់៖ ខែ�សី់ហា

អ្នើកស្នើ�ើ�ការប្រគប់់ចុះ�ននួស្នើមាោ ងន្ថែដល់តប្រមិ�ូ។ ការធានារ៉ាា ប់់រងប់នសូ្នើដាយ�ើយ័ប្រប់�តូ។ិ

ចំំនួួនម៉ោ�ោ ងដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការកំណំត់ស់្ថាាន ភាពធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននក 
2 ខែ�ក្រោ��យ។  
សូមូមើ�ើលឧទាហរណ៍៍ខាងក្រោ��មអំពីរីបៀ�ៀបដែ�លចំនំួនួម៉ោ�ោ ងរបស់អ់្ននកក្នុុ�ងខែ�មិថុុនាមានឥទ្ធិិ�ពលដល់់
ការធានារ៉ាា ប់់រងក្នុុ�ងខែ�សីហីា។



9Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់ម្រូមាប់កមុារ)

ម្រូបសិ់នដើបីអ្ននកចង់់បខែនថម្បីកមុារដើ�
ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់�ុភាពរបស់់អ្ននក៖

 ✓ ដើ�ើីការ�ុង់ដើហាចណាស់់ 120 ដើមុាង់កនងុ់មួ្បីយខែ�។
ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកមិិនមាន�ទិ្ធិិឥិ���ស្នើន�ស្នើទ្ធិ អ្នើកអាចុះប់�ស្នើពញ
ពាកយ�ំ�ក ើងំអ្ន��ងំ Open Enrollment (ការស្នើប់�កទ្ធិទ្ធិលួ់
ចុះ�ំស្នើ�ះ �) ស្នើ��យ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាាប់់រង
�ប្រមាប់់កមំារ) នងឹចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ស្នើពល់អ្នើកចាប់់ស្នើ�ូ�មិស្នើ�ើ�ការដល់់
ចុះ�ននួ 120 ស្នើមាោ ង ឬស្នើប្រចុះ�នជាងស្នើន�កើងំមិយួន្ថែខ។ 

 ✓ បំដើពញខែផុនក Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់
ស់ម្រូមាប់កមុារ) កនងុ់ ពាកយស់ុំអ្នត ថម្រូបដើ�ជំន៍ស់�ុភាព
�មិអំ្ន�ន�ឺណិ៍ត ឬ�មិ��ប់បំ្រតថ្លៃប្រប់�ណ៍� យ៍។ អ្នើកនងឹ
ប្រត�ូស្នើប្រជ្ជ��ស្នើរ ើ�ជ្ជស្នើប្រមិ��ធានារ៉ាា ប់់រង�ប្រមាប់់ក�នរប់�អ់្នើក 

(ស្នើ�ជ្ជជសាប្រ� ូនងិស្នើ� ះញតថ្លៃមិា ឬ�ប្រមាប់់ន្ថែតស្នើ� ះញ)។

 ✓ ដាកប់ញ្ជូជ�នឯកសារដើផុទ�ង់ផ្លាទ តអ់្ននកដើ�កនងុ់បនទកុស្នើដ�មិប�
ស្នើ� ា�ងផ្លាា តទ់្ធិ�នាកទ់្ធិ�នងរប់�អ់្នើកជាមិយួក�នៗរប់�អ់្នើកជា
មិយួនងឹពាកយ�ំ�។ 

 ✓ បង់់ស់�បុពើលាភម្រូបចាំខំែ�ខែ��ម្រូតវូការ�ប្រមាប់់ជ្ជស្នើប្រមិ��
ថ្លៃនការធានារ៉ាា ប់់រងន្ថែដល់អ្នើកបានស្នើប្រជ្ជ��ស្នើរ ើ��ប្រមាប់់ក�នៗ
រប់�អ់្នើក។

ទីទី�ួបានការធានារ៉ាា ប់រង់�៏អ្នសុារយ��ចគ្នាន
ស់ម្រូមាប់ក�នកនងុ់បនទកុរបស់់អ្ននក។

ដើត�ី ំុអំាចបខែនថម្បីអ្ននកណាដើ� Coverage for Kids  
(ការធានារ៉ាា ប់រង់ស់ម្រូមាប់កមុារ)?

អ្នើកអាចុះប់ន្ថែន ែមិកមំារន្ថែដល់មាន�ទិ្ធិិបិ្រគប់់ប្រ�ន ់(រ��តដល់់ថ្លៃថិ ៃក�ស្នើណ៍� តទ្ធិ� 26 រប់�ព់កួ�ត)់។ 

ឧទា�រណ៍៍មិយួចុះ�ននួថ្លៃនក�នកើងំប់នាកំន្ថែដល់មានល់កខណ៍�មិបតូបិ្រគប់់ប្រ�នគ់ ឺក�នប់ស្នើងក�ត ក�នចុះញិ្ចូ ូមឹិ 

ក�នចុះងំ នងិក�នរប់�ថ់្លៃដគ�ក ើងំប្រគសួាររប់�អ់្នើក។

ដើតមី្រូតវូការអ្នើី�ា�ស់ម្រូមាប់ការដើផុទ�ង់ផ្លាទ តអ់្ននកដើ�កនងុ់បនទកុ?

ដើ�ដើព�អ្ននកច�ុដើ�ម �ក�នរបស់់អ្ននកដើ�ីក�ំប�ង់ អ្ននកនឹង់ម្រូតវូដើផុទ�ង់ផ្លាទ តទ់ីនំាកទ់ីនំង់របស់់អ្ននកជា
មួ្បីយពកួដើគឺ មុ្បីនដើព�ខែ��ការធានារ៉ាា ប់រង់អាចចាំប់ដើផុូីម្បី។* ស្នើយ�ង��មិន្ថែណ៍នា�ឱ្យយអ្នើកដាកប់់ញ្ចូជ�ន
ឯកសារស្នើ�ា�ងផ្លាា តអ់្នើកស្នើ�កើងំប់នាកំរប់�អ់្នើកអ្នមិជាមិយួពាកយ�ំ�អ្នត ែប្រប់ស្នើ�ជ្ជន�៍ខំភាពន្ថែដល់បាន
ប់�ស្នើពញរប់�អ់្នើកប្រតមឹិថ្លៃថិ ៃទ្ធិ� 20 ន្ថែខកកកដា។ ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកមិិនអាចុះស្នើ�ើ�ដ�ស្នើចុះ ើ�បានស្នើទ្ធិ អ្នើកប្រត�ូន្ថែតប់ញ្ចូជ�ន
ឯកសាររប់�អ់្នើកប្រតមឹិ ថ្ងៃ�ៃទី ី30 ខែ�កញ្ញាា  ស្នើ��យប្រត�ូប្របាកដថាដាកស់ាា កវាជាមិយួនងឹនាមិខានួ នងិ
នាមិប្រតក�ល់រប់�អ់្នើក នងិស្នើល់ខប់នួខាង់ចុះងំស្នើប្រកាយថ្លៃនស្នើល់ខ�នូ�ិខំ�ងគមិរប់�អ់្នើក។
*ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកបានប់ញ្ចូជ�នឯកសារន្ថែដល់បានស្នើ�ា�ងផ្លាា តរ់ចួុះស្នើ��យ អ្នើកមិិនចា �បាចុះស់្នើ�ើ�ឯកសាររប់�អ់្នើកស្នើ��ង�ញិស្នើទ្ធិ ល់�ំប្រ�ន្ថែតវាប្រត�ូ
បានស្នើ�ើ��ំ�។

ឯកសារខែ��ទីទី�ួយកស់ម្រូមាប់ការដើផុទ�ង់ផ្លាទ តអ់្ននក
ដើ�កនងុ់បនទកុ
អ្ននកម្រូតវូដាកប់ញ្ជូជ�នឯកសារដើផុទ�ង់ផ្លាទ តអ់្ននកដើ�កនបុនទកុមួ្បីយស់ម្រូមាប់ក�ននីមួ្បីយៗខែ��អ្ននកច�ុដើ�ម �។ 

ឧទា�រណ៍៍ឯកសារមិយួចុះ�ននួន្ថែដល់អាចុះយកមិកស្នើប្រប់�ស្នើដ�មិប�ស្នើ� ើ� ការស្នើ�ា�ងផ្លាា ត ់អ្នើកស្នើ�កើងំប់នាកំ រមួិមាន៖ 

• ចុះាប់់ចុះមិាង��ប់បំ្រតក�ស្នើណ៍� តរប់�ក់�នអ្នើក។
• ចុះាប់់ចុះមិាងលិ់ខតិប់ញ្ជាជ កក់�នចុះញិ្ចូ ូមឹិ អាណ្តាពាបាល់ប្រ�ប់ចុះាប់់ ឬ��ប់បំ្រត�ះំ�ក�ន។
• ចុះាប់់ចុះមិាងល់ខិតិប្រប់កា�ពន�ិ�ពន័ថិិ ះ�ៗ ប់��តំរប់�អ់្នើក ន្ថែដល់រ៉ាយនាមិអ្នើកស្នើ�កើងំប់នាកំរប់�អ់្នើក។
• ឯកសារប់ន្ថែន ែមិអាចុះប្រត�ូបានប្រត�ូការ ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកក�ពងំប់ន្ថែន ែមិក�នរប់�ថ់្លៃដគ�ក ើងំប្រគសួារ។

Alyssa E.
អ្ននកខែ�ទាំ,ំ Mount Vernon

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់
ស់ម្រូមាប់កមុារ) ដើវជំជសាម្រូស់ ូនិង់ដើ�មញ 

$125/ខែ�
$25 �ប្រមាប់់អ្នើក + $100  

�ប្រមាប់់ក�នរប់�អ់្នើកទា �ងអ្ន�់

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់រង់
ស់ម្រូមាប់កមុារ) ថ្ងៃនដើ�មញបុុដើណាះ � 

35$/ខែ�
$25 �ប្រមាប់់អ្នើក + $10  

�ប្រមាប់់ក�នរប់�អ់្នើកទា �ងអ្ន�់

ការចំណាយគឺឺ
��ចគ្នាន   

មិ្បីនថាអ្ននកបខែនថម្បីក�នបុុនាម ន

នាកដ់ើនា�ដើទី!

ស់ម្រូមាប់បញ្ជូជីដើពញដើ�ញថ្ងៃនអ្ននកខែ��មាន�កាណៈម្រូគឺប់ម្រូគ្នាន់
ជាក�នកនងុ់បនទកុ និង់ឯកសារខែ��ទីទី�ួយក ស់�ម្បីច��
ដើ�កាន់ myseiu.be/cfk។

Coverage 
for Kids
(ការធានារ៉ាា�រ់ងស់ម្រូមាប់កមុារ)

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់បន្ថែ�ែមកុុមារទៅ�
ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននក៖

	✓ ប្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។  

ជារឿ�ឿងងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការប្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ់្ននក ឬ
ផ្លាាស់ប់្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពធ្មេ�េញរបស់អ់្ននកនៅ� myseiu.

be/oe‑online។ ឬទូរូសព្ទទទៅ� 1‑877‑606‑6705 

ដើ�ើម្បីី�ប្តូូ�រគម្រោ��ង ហើ�ើយអ្ននកនឹងឹទទួលួបានមគ្គគទេ�សក៍អ៍ត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍ស៍ុុខភាពថ្មីី� និងិពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់
គម្រោ��ងសុុខភាពថ្មីី�របស់អ់្ននក (ត្រូ�វូបានចាត់ត់ាំងំអាស្រ័�យ័
លើ�ើលេ�ខកូដូតំបំន់រ់បស់អ់្ននក)។

	✓ ធ្វើ�ើ�ការយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 120 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយខែ�។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនមានសិទិ្ធិិ�ឥឡូវូនេះ�ះទេ� អ្ននកអាចបំពេ�ញ
ពាក្យយសុំំ�ក្នុុ �ងអំំឡុុង Open Enrollment (ការបើ�ើកទទួលួ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �) ហើ�ើយ Coverage for Kids (ការធានា
រ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កុុមារ) នឹងឹចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ធ្វើ�ើ�ការដល់ចំនំួនួ 120 ម៉ោ�ោ ង ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួយួខែ�។ 

	✓ បំំពេ�ញផ្នែ�ែក Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់់រង
សម្រា�ប់់កុុមារ) ក្នុុ�ង​ពាក្យយសុំំ�អត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍សុុខភាព
តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬតាមសំបំុុត្រ�ប្រៃ��សណីយ៍៍។ អ្ននកនឹងឹ
ត្រូ�វូជ្រើ��ើសរើ�ើសជម្រើ��ើស ធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់កូនូរបស់អ់្ននក 

(វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និងិធ្មេ� េញតម្លៃ�ៃ ឬសម្រា�ប់់តែ�ធ្មេ� េញ)។

	✓ ដាក់ប់ញ្ជូូ�នឯកសារផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ អ់្ននកនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�កដើ�ើម្បីី�
ផ្ទៀ�ៀ �ងផ្ទាា ត់ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងរបស់អ់្ននកជាមួយួកូនូៗរបស់អ់្ននកជា
មួយួនឹងឹពាក្យយសុំំ�។ 

	✓ បង់សហបុុព្វវលាភប្រ�ចាំខំែ�ដែ�លត្រូ�វូការសម្រា�ប់់ជម្រើ��ើស
នៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងដែ�លអ្ននកបានជ្រើ��ើសរើ�ើសសម្រា� ប់់កូនូៗ
របស់អ់្ននក។

ប្តូូ�រគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានការ
ធានារ៉ាា ប់់រងដ៏៏អស្ចាារ្យ យដូូចគ្នាាសម្រា �ប់់កូូនក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននក។



10ម្រូគឺប់ម្រូគឺង់ការខែ�ទាំសំ់�ុភាពរបស់់អ្ននកតាម្បីអីុ្នន�ឺណិត

ម្រា��ម់្រា�ងអត្ថថម្រា�បើ�ជន៍
សះខភាពរ�សអ់នកបើដាយ
បើម្រា�ើ�ណនើអនឡាញ

តាម្បីរយៈគឺណនី អ្ននកអាច៖ 
 ✓ ស្នើមិ�ល់ចុះ�ននួស្នើមាោ ង នងិ�ទិ្ធិ ិទិ្ធិទ្ធិលួ់បានការធានារ៉ាា ប់់រង�ខំភាព 

Caregiver Kicks នងិកមិះ��ិ� Headspace Care។

 ✓ ស្នើ�ើ��ំ� ឬស្នើ�ើ�ការផ្លាា �ប់់ូ�រស្នើល់�ការធានារ៉ាា ប់់រង�ខំភាព។

 ✓ ប់ន្ថែន ែមិកមំារស្នើ�កើងំការធានារ៉ាា ប់់រងរប់�អ់្នើក។

 ✓ ចុះ�ល់ស្នើប្រប់�ឯកសារ នងិទ្ធិប្រមិង់ន្ថែ�នការស្នើ�េងៗ។

 ✓ ប់ង់��ប់ពំើលា� នងិស្នើមិ�ល់ប្រប់�តូទិ្ធិ�ទាត។់

 ✓ ចុះ�ំស្នើ�ះ ��ប្រមាប់់ទ្ធិ�នាកទ់្ធិ�នង�មិអំ្ន�ន្ថែមិល់អ្ន�ព�ការធានារ៉ាា ប់់រង។

ចាំប់ដើផុូីម្បីដើ� myseiu.be/oe‑online

ការបដើង់កីតគឺណនីគឺងឺាយម្រូស់�ួ
‑ ចំណាយដើព�ម្រូតមឹ្បីខែត 5 នាទីបុុីដើណាះ �!

គណ៍ន�អ្ននឡាញគជឺាន្ថែ�ើកមិយួថ្លៃន�បិ់សាយ CREATE រប់� ់

MagnaCare។ MagnaCare គជឺាអ្នើកប្រគប់់ប្រគងការធានារ៉ាាប់់រង
�ខំភាពរប់�អ់្នើក។ ស្នើគ�ទ្ធិ�ពរ័ស្នើន�មានជាភាសាអ្នង់ស្នើគា�។ 

ប្រប់�និស្នើប់�អ្នើកប្រត�ូការជ្ជ�នយួកើងំការប់ស្នើងក�តគណ៍ន� ឬជ្ជ�នយួ
ន្ថែ� ើកភាសា ��មិទ្ធិ�រ�ពាស្នើ�ន្ថែ�ើកស្នើ�វាប់ស្នើប្រមិ�អ្នតថិិជិ្ជន៖ 
1‑877‑606‑6705។

ចុះ�ល់ស្នើ�កាន ់myseiu.be/oe‑online �ប្រមាប់់
� ើស្នើដអ្ន�ប់ស្នើប្រងៀនអ្ន�ព�ការប់ស្នើងក�តគណ៍ន�ថិ ះ�។

តាមរយៈៈគណនីី អ្ននកអាច៖ 
	✓ មើ�ើលចំនំួនួម៉ោ�ោ ង និងិសិទិ្ធិ ិ�ទទួលួបានការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព 

Caregiver Kicks និងិកម្មមវិធីិី Headspace Care។

	✓ ធ្វើ� ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព។

	✓ បន្ថែ�ែមកុុ មារទៅ�ក្នុុ�ងការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ់្ននក។

	✓ ចូលូប្រើ��ើឯកសារ និងិទម្រ�ង់ផែ�នការផ្សេ�េងៗ។

	✓ បង់សហបុុព្វវលាភ និងិមើ�ើលប្រ�វត្តិិ�ទូទូាត់។់

	✓ ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ទំនំាក់ទ់ំនំងតាមអ៊ីី�មែ�លអំំពីកីារធានារ៉ាា ប់់រង។
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Becky F.
អ្ននកថែ�ទាំ ំLacey

ការទៅ�ជួបួទទួលួការថែ�ទាំបំឋមដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ*
តាមរយៈៈ Kaiser Permanente មិិនមានការបង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន​

ទេ� នៅ�ពេ�លអ្ននកជួបួវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ថែ�ទាំបំឋមរបស់អ់្ននក (ហៅ�ម្យ៉ាា �ងទៀ�ៀតថាអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំបំឋម ឬ PCP)។ អ្ននកអាចទៅ�ជួបួ PCP របស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ� ើ�ការពិនិិតិ្យយ
សុុខភាព នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ។ Kaiser Permanente ក៏ផ៏្តតល់់ជម្រើ��ើសការថែ�ទាំ ំ
តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ�ក្នុុ�ងករណីីជាច្រើ��ើនផងដែ�រ ដូចូ្នេះ�ះ� អ្ននកអាចទទួលួបានការថែ�ទាំពំីី
ផ្ទះះ� របស់អ់្ននកយ៉ាា ងសុុខស្រួ�លួ។

*ការទៅ�ជួបួ PCP  របស់អ់្ននកមិិនមានការបង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ និបើ�ើវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់់
អ្ននកបញ្ជាា ឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ឬការងារមន្ទីី�រពិសិោ�ធន៍ ៍អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូបង់ប្រា�ក់ច់ំណំាយផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នលើ�ើសេ�វា
ទាំងំនោះ�ះ។

ការថែ�ទាំបំន្ទាាន់  និិងសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនអាចទទួលួបានការណាត់ជ់ួបួនៅ�ថ្ងៃ�ៃតែ�មួយួជាមួយួវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
របស់អ់្ននក ឬមានតម្រូ�វូការសុុខភាពភ្លាា មៗនោះ�ះ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំបំន្ទាា ន់រ់បស់ ់

Kaiser Permanente ដែ�លនៅ�ជិតិបំផុុតរបស់អ់្ននកគឺជឺាដំណំោះ�ះស្រា�យដែ�ល
មានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ។

អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម/ការពិនិិិត្យយ
សុុខភាពតាមអ៊ីី�នធឺណិិត ប្រា�ក់ចំ់ំណាយផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន $0

ការជួបួ​ថែ�​ទាំ​ំជា​បន្ទាាន់  ប្រា�ក់ចំ់ំណាយផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន $0

ការចូូលបន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  ប្រា�ក់ចំ់ំណាយផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន $200

ទាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ឱ្យយបានច្រើ��ើន
បំំផុុតពីីការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព 
Kaiser Permanente of Washington 
(KPWA POS) របស់់អ្ននក។
លើ�ើសពីកីារថែ�ទាំបំង្កាា រ ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ់្ននករួមួបញ្ចូូ�លវិធីិីជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�
ទទួលួបានការថែ�ទាំ ំនិងិការគាំទំ្រ� ដូចូជាការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លសុុខភាព និងិ
កម្មមវិធីិីគ្រ�ប់់គ្រ�ងដែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នសម្រា�ប់់ស្ថាា នភាពរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃដូ  ចូជាជំងឺំឺ
ទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម លើ�ើសឈាម និងិឈឺឺខ្ននងជាដើ�ើម។

ត្រូ�វូប្រា�កដថាស្វែ�ែងយល់់អំំពីទីិដិ្ឋឋ ភាពទាំងំអស់ន់ៃ�គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ់្ននក 

និងិទាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដ៍៏អ៏ស្ចាា រ្យយបំំផុុតរបស់អ់្ននក! 

ប្រើ��ើលេ�ខសម្គាាល់ សមាជិករបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�
ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
នៅ�ពេ�លអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �រួចួ Kaiser Permanente នឹងឹផ្ញើ�ើ�កាត ID 

សមាជិកិមកអ្ននកតាមប្រៃ��សណីយ៍៍។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនទទួលួបានកាតរបស់់
អ្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ� ៃនៃ�ថ្ងៃ� ៃធ្វើ� ើ�ការចាប់់ពីថី្ងៃ� ៃចាប់់ផ្តើ�ើ�មការធានារ៉ាា ប់់រង 

សូមូទូរូសព្ទទទៅ�ផ្នែ�ែកសេ�វាបម្រើ��ើសមាជិកិ Kaiser Permanente។

តាមរយៈៈកាតសម្គាាល់់ខ្លួួ�នសមាជិកិរបស់អ់្ននក អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�តគណនីី
ដែ�លមានសុវុត្ថិិ� ភាព និងិគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់អ់្ននកតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ� 

kp.org/wa និងិតាមរយៈៈកម្មមវិធីិីទូរូសព្ទទ Kaiser Permanente។

Kaiser Permanente of Washington (KPWA) គឺជឺាគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានផ្ដដល់់
ជូនូ​អ្ននក ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើលេ�ខកូដូតំបំន់រ់បស់អ់្ននក។

ព័ត័៌ម៌ានសង្ខេ�េបសំខាន់់ៗនៃ�គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព KPWA POS

ព័័ត៌ម៌ានសង្ខេ�េប  
សំខំាន់់ៗ នៃ�គម្រោ��  
ងសុុខភាព
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Sandra C.
អ្ននកថែ�ទាំ,ំ Kennewick

គ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក
ស្ថាានភាពជំងឺំឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃដូ  ចូជាជំងឺំឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម ការឈឺឺចាប់់រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ   ឬ
ជំងឺំឺលើ�ើសឈាមអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គុុណភាពជីវីិតិរបស់អ់្ននក ហើ�ើយ
ត្រូ�វូការការព្យាាបាលពិសិេ�ស។ ជាសំណំាងល្អអ វាអាចត្រូ�វូបានព្យាាបាល
បានយ៉ាា ងមានប្រ�សិទិ្ធធភាព តាមរយៈៈរបៀ�ៀបរស់ន់ៅ�ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ 
ការថែ�ទាំបំង្កាា រ និងិការគ្រ�ប់់គ្រ�ងបន្តតបន្ទាា ប់់។ 

បន្ថែ�ែមពី លីើ�ើការទៅ�ពិនិិតិ្យយថែ�ទាំបំឋមសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំទំូទូៅ� និងិការ
បញ្ជូូ�នបន្តតរបស់អ់្ននកឯកទេ�ស គម្រោ��ងរបស់អ់្ននកក៏ផ៏្ត តល់់ជូនូផងដែ�រនូវូ៖

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាលអំ ពីីសុុខភាពសម្រា�ប់់ការណែ�នាំដំែ�លមានលក្ខខណៈៈ
ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ទទួលួបាន និងិមានសុុខភាពល្អអ។

កម្មមវិធិីី និិងការណែ�នាំពំីកី្រុ�មុអ្ននកថែ�ទាំដំែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន 

ដើ�ើម្បីី�ជួយួគ្រ�ប់់គ្រ�ងស្ថាានភាពរបស់អ់្ននក។

កម្មមវិធិីីស្មាាតហ្វូូ �នសម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីលំំហាត់ប់្រា�ណផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន សមាធិិ ការ
ប្រឹ�ក្សាា និងិច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ � myseiu.be/oe‑cc។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ឱសថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ឱ៍សថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  (Rx) ត្រូ�វូបានរួមួបញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងការធានា
រ៉ាា ប់់រងរបស់អ់្ននក ហើ�ើយការផ្ទេ�េរវេ�ជ្ជជបញ្ជាា របស់អ់្ននកគឺសឺាមញ្ញ ញ! គ្រា�ន់ត់ែ�ចូលូទៅ�
ក្នុុ�ងគណនីអីនឡាញ Kaiser Permanente របស់អ់្ននក ឬទូរូសព្ទទទៅ�សេ�វា
បម្រើ��ើសមាជិកិ។ 

ការបញ្ជាាទិ ញិតាមប្រៃ��សណីយ៍៍គឺជឺាជម្រើ��ើសដែ�លមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយបំំផុុត
សម្រា�ប់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា របស់អ់្ននក។ បើ�ើកថ្នាំំ�តាមវេ�ជ្ជ ជបញ្ជាា របស់អ់្ននក
តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត តាមទូរូសព្ទទ ឬប្រើ��ើកម្មមវិធីិីរបស់ ់Kaiser Permanente។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងសុុខុុមាលភាព
សុុខភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍របស់អ់្ននកសំខំាន់ដ់ូចូគ្នាាទៅ �នឹងឹសុុខភាពផ្លូូ�វកាយរបស់់
អ្ននកដែ�រ។ ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ ់Kaiser Permanente រួមួមានការគាំទំ្រ�
ប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជាាជី វីៈៈ ការប្រើ��ើថ្នាំំ�  ការព្យាាបាលដោ�យក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ និងិការថែ�ទាំ ំ
ជំនំួសួ ក៏ដ៏ូចូជា៖
 

•	ចូលូប្រើ��ើកម្មមវិធីិីសុុខភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍ និងិការថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯងដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ
ដូចូជា Calm សម្រា�ប់់សតិដិឹងឹ និងិ Headspace Care សម្រា�ប់់ការ
បណ្តុះះ� �បណ្តាា លផ្លូូ�វអារម្មមណ៍មួយួទល់់មួយួ។ 

•	ការជជែ�កអំំពីកីារថែ�ទាំសំុុខភាពផ្លូូ�វចិតិ្ត ត ដែ�លអ្ននកអាចរៀ�ៀបចំកំារថែ�ទាំសំុុខភាព
ផ្លូូ�វចិតិ្ត តបានយ៉ាា ងងាយស្រួ�លួតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 

•	ការវាយតម្លៃ�ៃតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និងិការពិនិិតិ្យយតាមប្រ�ព័ន័្ធធអេ�ឡិ ចិត្រូ�នូិកិ ដើ�ើម្បីី�
ពិនិិតិ្យយមើ�ើលរោ�គសញ្ញាា របស់អ់្ននក និងិទទួលួបានជម្រើ��ើសដែ�លស័ក័្តិិ�សម
សម្រា�ប់់អ្ននក។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ � myseiu.be/kaiser‑bh។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ការស្តាាប់ (បានបន្ថែ�ែម!)

ការបាត់ប់ង់សមត្ថថភាពស្តាា ប់់គឺជឺាជំងឺំឺទូទូៅ�មួយួ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ វាក៏អ៏ាចព្យាាបាលបានផង
ដែ�រ។ តាមរយៈៈ EPIC Hearing អ្ននកអាចទទួលួបានការពិនិិតិ្យយសមត្ថថ ភាពនៃ�
ការស្តាា ប់់ប្រ�ចាំឆំ្នាំំ�ដោ �យមិិនគិតិថ្លៃ� ៃពីអី្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំជំាដៃ�គូផូ្នែ�ែ កការស្តាា ប់់របស់ ់

EPIC និងិរហូតូដល់់ $3,000 នៃ�ឧបករណ៍៍ជំនំួយួការស្តាា ប់់សម្រា�ប់់ត្រ�ចៀ�ៀកនីី
មួយួៗរៀ�ៀងរាល់ ់36 ខែ�ដោ�យមិិនគិតិថ្លៃ� ៃសម្រា�ប់់អ្ននក។  

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាមរយៈៈ myseiu.be/epic។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ភ្នែ�ែក(បានបន្ថែ�ែម!)

Kaiser Permanente ផ្តតល់់ការថែ�ទាំភំ្នែ�ែកយ៉ាា ងទូលូំំទូលូាយ។ ចំណំុុចនេះ� ះ
រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំការពិនិិតិ្យយភ្នែ� ែកដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ 1 ដងរៀ�ៀងរាល់់ 12 ខែ�ម្តតង និងិ 

$600 រៀ�ៀងរាល់់ 12 ខែ�សម្រា�ប់់ឧបករណ៍៍ជំនំួយួគំហំើ�ើញ (ដូចូជាកញ្ចចក់ ់ស៊ុុ�ម 

និងិកញ្ចចក់ព់ាក់ក់ែ�វភ្នែ� ែក)។ អ្ននក​អាច​ជ្រើ��ើសរើ�ើស ​ពី​ីបណ្តុំំ�� ​វ៉ែ�ែ នតា​ដែ�ល​មាន​គុុណភាព​

ខ្ពពស់​់ដែ�ល​ស័ក័្តិិ�សម​នឹងឹ​រចនាប័័ទ្មម  និងិ​ថវិកិារបស់អ់្ននក។ ការកែ�តម្រូ�វូ និងិការ
ជួសួជុុលគឺតឺែ�ងតែ�មិនគិតិថ្លៃ� ៃ។ 

ព័ត័៌ម៌ានសង្ខេ�េបសំខាន់់ៗនៃ�គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព KPWA POS

*ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�ការឱ្យយអង្គគការដែ�លមានមូលូដ្ឋាា នលើ�ើសាសនា គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ់្ននកមិិនរាប់់បញ្ចូូ�លការធានារ៉ាា ប់់រង
ពន្យាារកំណំើ�ើត  ដូចូដែ�លបានអនុុញ្ញាាតស្រ�បតាមករណីីលើ�ើកលែ�ងសាសនាក្នុុ�ង  Affordable Care Act (ច្បាាប់់ថែ�ទាំ ំ
ដែ�លមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ)។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកនឹងឹទទួលួបានសេ�វាទាំងំនេះ�ះដោ�យមិិនគិតិថ្លៃ� ៃសម្រា�ប់់អ្ននក (និងិ
ដោ�យមិិនចាត់វ់ិធិានការបន្ថែ�ែម ណាមួយួ) ពី ីKaiser Permanente ដរាបណាអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងគម្រោ��ងសុុខភាព។ 

**ឱសថផ្អែ�ែកតាមតម្លៃ�ៃ​ជា​ឱសថទូទូៅ�​សម្រា�ប់់​ព្យាាបាល​ស្ថាានភាព​សុុខភាព​ផ្សេ�េងៗ។

ប្រា�ក់ចំ់ំណាយផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន Rx 
ឱសថស្ថាាន ការ
ផ្គគត់ផ់្គគង់់ 30 ថ្ងៃ�ៃ

ការបញ្ជាា តាម
ប្រៃ��សណីីយ៍ ការ
ផ្គគត់ផ់្គគង់់ 90 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្នាំំ�ពន្យាា រកំណំើ�ើតទូូទៅ �* $0 $0

ឱសថផ្អែ�ែកតាមតម្លៃ�ៃ** $4 $8 

ឱសថទូូទៅ�ដែ�លនិយមប្រើ��ើ $8 $16

ម៉ាា កដែ�លនិយមប្រើ��ើ $25 $50

គ្មាានចំ ណូូលចិ ត្តត $50 $100
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នេះ�ះ ជាព័ត័៌ម៌ា�សនេះ�េបអំំព័ ីអំត៌ថប្របនេះ�ជ� ៍។ នេះ�ះមិិ�មែមិ�ជាកិចិ្ចចស�ា ឬវិញិ្ញាាប�បប្រត៌បញ្ញាា កិ ់ការធានារ៉ាា ប់រ�នេះនាះនេះ�។ ការព័ណ៌៌នាអំំព័អីំត៌ ថប្របនេះ�ជ�ទ៍ាំ�ំអំស ់រមួិទាំ�ំការមែ�ទាំជំនេះប្រមីិស
នេះ�េ�នេះ�ៀត៌ គឺសឺប្រមាប់នេះសវាចាំបំាច្ចម់ែ� ែកិនេះវិជាសាប្រសរ។ សមាជកិិ��ឹប្រត៌វូិបា�គឺតិ៌ប្របាកិត់៌ចិ្ចជា�ប្របាកិរ់មួិច្ចមំែណ៌កិច្ចណំាយសប្រមាប់នេះសវាមែ�លមា�ធានារ៉ាា ប់រ� ឬគឺតិ៌ថ្លៃ� ៃជាកិម់ែសរ�សប្រមាប់
នេះសវានេះនាះ។ សប្រមាប់បញ្ញ ាត៌ រសិ ីពី័ ីការធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ រមួិទាំ�ំមែ��កិណំ៌ត៌ ់សមូិនេះមីិលវិញិ្ញាាប�បប្រត៌បញ្ញាា កិក់ារធានារ៉ាា ប់រ�របសអ់ំែកិ។ 

សេ�ចក្តីី��សេ�េបគសេ��� POS ជំសេ�មូ��ធានារ៉ាា ប់រិ�សេ�យខ្លួួ�និឯ�
កាលបរិសិេច េទចលូជាធិរិ�និសេ�ថ្ងៃ�ៃទ� 8/1/2024

អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ សេ�ក្តីុ��បណី្តាញ សេ��បណី្តាញ
��ក្តីក់ាត់ក់្តី�ក្តីុ��គសេ��� គាះ �ប្របាកិក់ាត៌ក់ិ�ប្របចាំឆំ្នាំែ ំ ប្របាកិក់ាត៌ក់ិ�សប្រមាប់បគុឺ គល៖ $500 កិែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិ 

ការិសេល�ក្តី��ក្តីក់ាត់ក់្តី����ប់ប�គគលសេ�
សេ�លសេ�កាយ

មិិ�អាច្ចអំ�វុិត៌របា� ប្របាកិប់�រនេះ�ប្រត៌មីាស� ី4 ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

�ហធានារ៉ាា ប់រិ�ថ្ងៃនិគសេ��� គាះ �សហូធានារ៉ាា ប់រ�ថ្លៃ�គឺនេះប្រមា� គឺនេះប្រមា�ប�់ 80% អំែកិប�់ 20% ថ្លៃ�ច្ច�ំ�ួ�កឹិប្របាកិម់ែ�លបា�អំ�ញុ្ញាាត៌។

ដែ�និក្តីណំត់�់�ក្តីស់េ��សេ�សេ�ៅ

ដែ�និក្តីណំត់�់�ក្តីស់េ��សេ�សេ�ៅ និ�មូ�យៗ៖ $1,200

ការច្ចណំាយប្របាកិន់េះប្រ�នេះ�នេះ�ៅ នេះលីនេះសវាមែ�លរ៉ាា ប់រ�ខា�នេះប្រកាមិប្រត៌វូិបា�
បញ្ញចលូកិែ�ុមែ��កិណំ៌ត៌ប់្របាកិន់េះប្រ�នេះ�នេះ�ៅ ៖
ប្របាកិរ់មួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយទាំ�ំអំសស់ប្រមាប់នេះសវាមែ�លមា�ការធានារ៉ាា ប់រ�

មែ��កិណំ៌ត៌ប់្របាកិន់េះប្រ�នេះ�នេះ�ៅ បា�រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួនេះសវាកិែ�ុបណារ ញ
ការច្ចណំាយប្របាកិន់េះប្រ�នេះ�នេះ�ៅ នេះលីនេះសវាមែ�លរ៉ាា ប់រ�ខា�នេះប្រកាមិប្រត៌វូិបា�បញ្ញចលូកិែ�ុ
មែ��កិណំ៌ត៌ប់្របាកិន់េះប្រ�នេះ�នេះ�ៅ ៖
ប្របាកិរ់មួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយទាំ�ំអំសស់ប្រមាប់នេះសវាមែ�លមា�ការធានារ៉ាា ប់រ�

�ិរិសេ�លារិ�់ចាំថំ្ងៃនិសាា និភា�ដែ�ល
�និ�សាប់��មូ�និ (PEC)

គាះ � PEC �ចូ្ចគាែ ��ឹបណារ ញ

ក្តី�មិូត់ក្តីណំត់ធ់ានារ៉ាា ប់រិ� គាះ �មែ��កិណំ៌ត៌់ �ចូ្ចគាែ ��ឹអំត៌បិរមាបណារ ញ

សេ�វា���ប់អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��
មូនិី�រិសេ�ទយ (ការិសេ�ជំ�បសេ�ការិយិាល័យ)

គាះ � ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការមែ�ទាំ ំបឋមិ / ប្របាកិច់្ចណំាយ
ផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ  $15 សប្រមាប់ឯកិនេះ�ស

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វាមូនិី�រិសេ�ទយ

សេ�វា���ប់អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ 

$100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
ការិ��កាត់អ់្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយ
ផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $50

សេ�វា���ប់អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 

កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�។ ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូ
ធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
ការិ��កាត់អ់្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $50 

ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ឱ��តាមូសេ�ជំជបញ្ជាជ
(ឱ្យស�មែ�លអាច្ចចាំកិប់ា�មិយួច្ច�ំ�ួអាច្ចប្រត៌វូិ
បា�រ៉ាា ប់រ�នេះ�នេះប្រកាមិនេះសវាអំែកិជ�ឺំនេះប្រ�)

ឱ្យស�មែ�លមែ�ែកិនេះលតី៌ថ្លៃមិៃ/�នូេះ�មែ�ល�យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី1)/ឱ្យស�មាៅ កិ
មែ�ល�យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី2)/មិិ��យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី3) ប្របាកិច់្ចណំាយ
ផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $4/$8/$25/$50 កិែ�ុមិយួការ�គត៌�់ គ�់ 30 ថ្លៃ� ៃ
អា�ំសុយុល�ី៖ ឱ្យស��នូេះ�មែ�ល�យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី1)/មាៅ កិមែ�ល�យិមិ
នេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី2)/មែ�លមិិ��យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី3) $0/$0/$25

មាៅ កិ�នូេះ�/មាៅ កិមែ�ល�យិមិនេះប្របី/មិិ��យិមិនេះប្របី
ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $13/$30/$55 កិែ�ុការ�គត៌�់ គ�់ 30 ថ្លៃ� ៃ
អា�ំសុយុលី�៖ ឱ្យស��នូេះ�មែ�ល�យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី1)/មាៅ កិមែ�ល�យិមិនេះប្របី 

(កិប្រមិិត៌� ី2)/មែ�លមិិ��យិមិនេះប្របី (កិប្រមិិត៌� ី3) $0/$0/$25

ការិបញ្ជាជ ទញិតាមូថ្ងៃ�ប�ណ� យ៍ដែ�ល�និ
សេ�ជំជបញ្ជាជ

បញ្ញចះុត៌ថ្លៃមិៃ $5 កិែ�ុការ�គត៌�់ គ�់ 30 ថ្លៃ� ៃ មិិ�ប្រត៌វូិបា�ធានា

ការិចាំក្តីម់ូជ�ល�ទិាសា��ី

ធានារ៉ាា ប់រ�នេះលីការជបួព័និេះប្រគាះរហូតូ៌�ល ់20 ��កិែ�ុមិយួការនេះ�ើី
នេះរ៉ាគឺវិ�ិចិ្ច ័យ័នេះវិជាសាប្រសរកិ ែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិនេះ�យគាះ �ការអំ�ញុ្ញាាត៌
ជាមិ�ុ។ ការជបួព័និេះប្រគាះបមែ� ថមិនេះ�នេះព័លមែ�លបា�អំ�ម័ុិត៌នេះ�យគឺនេះប្រមា� ‑ 

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វារិ�យនិ�ីសេ��គ �បនីាន់ិ គឺនេះប្រមា�ប�់ 80% អំែកិប�់ 20% �ចូ្ចគាែ ��ឹបណារ ញ

ភា�សេញៀនិសារិធាត់�គ�មូ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុ
មិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃ
រហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�
ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ 

��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�ចក្តីី��សេ�េបថ្ងៃនិគសេ���ដែ�ទាំ�ំ�ខ្លួភា� KPWA POSសេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបនៃ�គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព KPWA POS



14សេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបនៃ�គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព KPWA

អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ សេ�ក្តីុ��បណី្តាញ សេ��បណី្តាញ
ឧបក្តីរិណ៍ បរិកិាេ រិ និិ���ា រិៈ
• ឧបកិរណ៍៌ បរកិាេ រ ��ិសមាា រៈ
• បរកិាេ រនេះវិជាសាប្រសរនេះប្របីជាប់យរូ
• នេះប្រគឺឿ�បរកិាេ រត៌ប្រមិ�់ឆ្អឹែ�ឹ
• អាវិប្រ�នាប់នេះប្រកាយសប្រមាលបា�កិណំ៌ត៌ប់្រត៌មឹិ

ព័រី (2) នេះរៀ�រ៉ាលប់្របាមំិយួ (6) មែខ្លួ
• សមាា រៈវិះកាត៌ន់េះបីកិ�ៃវូិច្ចលូនេះ�កិែ�ុនេះពាះនេះវិៀ��ំ
• ឧបកិរណ៍៌សបិប�មិិ ះិត៌

ប្រត៌វូិបា�ធានាប្រត៌មឹិ 100%។ ត៌ប្រមិវូិឱ្យយមា�ការអំ�ញុ្ញាាត៌ជាមិ�ុ នេះបីព័ុនំេះនាះ
នេះ���ឹមិិ�ប្រត៌វូិបា�ធានារ៉ាា ប់រ�នេះ�យី។

ប្រត៌ ូវិបា�ធានាប្រត៌មឹិ 50% ប្របាកិប់�់មិ�ុ ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

��ា រិៈជំំ�ឺទកឹ្តីសេនាមូដែផ្តែមូ

អា�ំសុយុលី� មិាលុ សរុឺ៉ា� � ��ិប្រប�ប់នេះជាះ ‑ សមូិនេះមីិលឱ្យស�តាមិ
នេះវិជាបញ្ញាា ។ មាៅ សុ�ីបមូិអា�ំសុយុលី�ខា�នេះប្រ� ឧបកិរណ៍៌ប្រត៌តួ៌ព័�ិតិ៌យ
គឺ ៃយុកិសូកិែ�ុ�មិ សារធាត៌នុេះ�ើីនេះត៌សរ ��ិសមាា រៈ សមូិនេះមីិល ឧបកិរណ៍៌ 

បរកិាេ រ ��ិសមាា រៈ។ នេះ�នេះព័លមែ�លឧបកិរណ៍៌ សមាា រៈ ��ិបរកិាេ រ ឬឱ្យស�
តាមិនេះវិជាបញ្ញាា ប្រត៌វូិបា�រ៉ាា ប់រ� ��ិមា�មែ��កិណំ៌ត៌អ់ំត៌ ថប្របនេះ�ជ� ៍សមាា រៈ
ជ�ឺំ�កឹិនេះនាមិមែ�ែមិមិិ�សថតិ៌នេះប្រកាមិមែ��កិណំ៌ត៌ទ់ាំ�ំនេះ�ះនេះ�។

អា�ំសុយុលី� មិាលុ សរុឺ៉ា� � ��ិប្រប�ប់នេះជាះ ‑ សមូិនេះមីិលឱ្យស�តាមិនេះវិជាបញ្ញាា ។ 

មាៅ សុ�ីបមូិអា�ំសុយុលី�ខា�នេះប្រ� ឧបកិរណ៍៌ប្រត៌តួ៌ព័�ិតិ៌យគឺ ៃយុកិសូកិែ�ុ�មិ 

សារធាត៌នុេះ�ើីនេះត៌សរ ��ិសមាា រៈ សមូិនេះមីិល ឧបកិរណ៍៌ បរកិាេ រ ��ិសមាា រៈ។
នេះ�នេះព័លមែ�លឧបកិរណ៍៌ សមាា រៈ ��ិបរកិាេ រ ឬឱ្យស�តាមិនេះវិជាបញ្ញាា ប្រត៌វូិបា�រ៉ាា ប់រ� 

��ិមា�មែ��កិណំ៌ត៌អ់ំត៌ ថប្របនេះ�ជ� ៍សមាា រៈជ�ឺំ�កឹិនេះនាមិមែ�ែមិមិិ�សថតិ៌នេះប្រកាមិមែ��
កិណំ៌ត៌ទ់ាំ�ំនេះ�ះនេះ�។

សេ�វាមូនិី�រិ�សិេសាធិន៍ិសេរ៉ាគ�និិិច េ័យ 

និិ�ការំិ�ី�អ្ន�ិច

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្រត៌វូិបា�ធានានេះប្រកាមិនេះសវាមិ�ុរីនេះព័�យ
អំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ៖ ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ
សេ�វា�ត់�ួ��  របូភាព័វិ�ិយសុកិមិះ�នំេះ�បី�ចូ្ចជា CT, MR ��ិ PET ប្រត៌វូិមែត៌
កិណំ៌ត៌ថ់ាចាំបំាច្ចម់ែ� ែកិនេះវិជាសាប្រសរ នេះហូយីត៌ប្រមិវូិឱ្យយមា� ការអំ�ញុ្ញាាត៌ជាមិ�ុ 

នេះលីកិមែល�មែត៌នេះ�នេះព័លមែ�លមា��នំាកិ�់�ំ�ជាមិយួនេះសវាសនេះ��គ ះបនុា� ់

ឬនេះសវាអំែកិជ�ឺំសប្រមាកិ កិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ។

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្រត៌វូិបា�ធានានេះប្រកាមិនេះសវាមិ�ុរីនេះព័�យ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
នេះសវា�ត៌ឆ្អឹៃះុ របូភាព័វិ�ិយសុកិមិះ�នំេះ�បី�ចូ្ចជា CT, MR ��ិ PET ប្រត៌វូិមែត៌កិណំ៌ត៌ថ់ាចាំបំាច្ច់
មែ� ែកិនេះវិជាសាប្រសរ នេះហូយីត៌ប្រមិវូិឱ្យយមា� ការអំ�ញុ្ញាាត៌ជាមិ�ុ នេះលកីិមែល�មែត៌នេះ�នេះព័លមែ�លមា�
�នំាកិ�់�ំ�ជាមិយួនេះសវាសនេះ��គ ះបនុា� ់ឬនេះសវាអំែកិជ�ឺំសប្រមាកិ កិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ។

សេ�វា �សេ��គ � បនីាន់ិ
(ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួប្រត៌វូិបា�នេះលីកិមែល� 

ប្របស�ិនេះបីអំ�ញុ្ញាាត៌ឱ្យយច្ចលូសប្រមាកិ)

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $200 ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $200

ការិ�និិិត់យការិសីាប់ (តាមូទ�ួប់) ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0 ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ឧបក្តីរិណ៍ជំំនិ�យការិសីាប់

ប្រត៌វូិបា�ធានាតាមិរយៈអំត៌ ថប្របនេះ�ជ��៍ច្ចន់េះ�យមែ�កិមិយួ៖ មែ� ែកិការ
សីាប់ EPIC។ មិិ�មា�ការប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ នេះ� រហូតូ៌�ល់ 
$3,000 សប្រមាប់ ប្រត៌នេះច្ចៀកិមាេ � នេះរៀ�រ៉ាល់ 3 ឆ្នាំែ  ំគឺតិ៌ជាថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះល ី

ប្រប�ប់ជ�ំយួការសារ ប់។ មែសើ�យល់បមែ� ថមិនេះ� myseiu.be/epic

ប្រត៌វូិបា�ធានាតាមិរយៈអំត៌ ថប្របនេះ�ជ��៍ច្ចន់េះ�យមែ�កិមិយួ៖ មែ� ែកិការសីាប់ EPIC។ 

មិិ�មា�ការប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ នេះ� រហូតូ៌�ល់ $3,000 សប្រមាប់ ប្រត៌នេះច្ចៀកិ
មាេ � នេះរៀ�រ៉ាល់ 3 ឆ្នាំែ  ំគឺតិ៌ជាថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះលី ប្រប�ប់ជ�ំយួការសារ ប់។ មែសើ�យល់
បមែ� ថមិនេះ� myseiu.be/epic

សេ�វា ��ខាភិ�ិលសេ�ផ្ត�ី ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ។ គាះ �ការកិណំ៌ត៌ច់្ចនំេះពាះការជបួព័និេះប្រគាះ។
គាះ �មែ��កិណំ៌ត៌ស់ប្រមាប់ការជបួព័និេះប្រគាះ  
ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វាដែ�ទាំអំ្នកុ្តីជំំ�ឺ�ំណ្តាក្តីក់ាលច��សេ�កាយ ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វា�ា�លភា�មិូនិ�និក្តីនូិ

ប្រត៌វូិបា�ធានាតាមិរយៈអំត៌ ថប្របនេះ�ជ��៍ច្ចន់េះ�យមែ�កិមិយួ៖ ការមា�កិ�ូ 

��ិការកិសា�ប្រគឺសួារ Progyny។ 2+1 Smart Cycles នេះ�មីិបជីយួ
សមាជកិិតាមិរយៈ�នំេះណី៌រថ្លៃ�ការមា�កិ�ូ ��ិការកិសា�ប្រគឺសួាររបស់
ព័កួិនេះគឺ។ មែសើ�យល់បមែ� ថមិនេះ� myseiu.be/progyny

មិិ�ប្រត៌វូិបា�ធានា

ការិ�ា�លសេ�យចលនាថ្ងៃ�
ធានារ៉ាា ប់រ�រហូតូ៌�ល់ការជបួព័និេះប្រគាះ 20 ��កិែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិនេះ�យ
គាះ �ការអំ�ញុ្ញាាត៌ជាមិ�ុ
ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

មែ��កិណំ៌ត៌ជ់បួព័និេះប្រគាះមែ�លបា�រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួនេះសវាកិែ�ុបណារ ញ
ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វា�ៅ �ា សមូិនេះមីិលនេះសវាសារ រ�តី៌សិមិបទាំនេះ��ីវិញិ សមូិនេះមីិលនេះសវាសារ រ�តី៌សិមិបទាំនេះ��ីវិញិ

សេ�វា�មូា�

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុ
មិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល ់5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0។ 

ការមែ�ទាំតំាមិ�មាៃ ប់ មិិ�មា�ការប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃលួនេះលីនេះសវា
អំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ នេះ�។

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃ
រហូតូ៌�ល ់5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�
ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ 

��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ។ ការមែ�ទាំតំាមិ�មាៃ ប់ មិិ�មា�ការប�់ប្របាកិ់
ច្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃលួនេះលីនេះសវាអំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ នេះ�។

��ខ្លួភា� ផ្តួូ� ចិត់ី
អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុ
មិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល ់5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃ
រហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិក់ាត៌ក់ិ� 

��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�ចក្តីី��សេ�េបថ្ងៃនិគសេ���ដែ�ទាំ�ំ�ខ្លួភា� KPWA POS
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ការិ�ា�លតាមូដែបបធិមូជីាត់ិ
ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0។ ការជបួព័និេះប្រគាះគាះ �មែ��កិណំ៌ត៌ក់ិ ែ�ុមិយួឆ្នាំែ ំ
ប្របត៌�ិ�ិនេះ�យមិិ�ទាំមិទាំរការអំ�ញុ្ញាាត៌ជាមិ�ុ។ ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ។

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វាទាំរិក្តីសេទ�បនឹិ�សេក្តី�ត់

ការិសុាក្តីស់េ�មូនិី�រិសេ�ទយ�ំបូ�៖ សមូិនេះមីិលនេះសវាមិ�ុរីនេះព័�យ; ការជបួ
ព័និេះប្រគាះនេះ�ការ�ិល័យ៖ សមូិនេះមីិលនេះសវាអំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុ
មិ�ុរីនេះព័�យ ការមែ�ទាំសំខុ្លួភាព័ជាប្របចាំ៖ំ សមូិនេះមីិលការមែ�ទាំបំ�ា រ។
ការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយមែ�លពាកិព់័�័ណិាមិយួនេះលីនេះសវាទាំរកិនេះ�បី��ឹ
នេះកិតី៌គឺ�ឺច្ចន់េះ�យមែ�កិព័មីារ យ។

ការិសុាក្តីស់េ�មូនិី�រិសេ�ទយ�ំបូ�៖ សមូិនេះមីិលនេះសវាមិ�ុរីនេះព័�យ; ការជបួព័និេះប្រគាះនេះ�
ការ�ិល័យ៖ សមូិនេះមីិលនេះសវាអំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ ការមែ�ទាំសំខុ្លួភាព័
ជាប្របចាំ៖ំ សមូិនេះមីិលការមែ�ទាំបំ�ា រ។ 

ការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយមែ�លពាកិព់័�័ណិាមិយួនេះលីនេះសវាទាំរកិនេះ�បី��ឹនេះកិតី៌គឺឺ
�ច្ចន់េះ�យមែ�កិព័មីារ យ។

សេ�វាទាំក្តីទ់�នឹិ�ជំំ�ឺធាត់់
រ៉ាា ប់រ�នេះលីការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះ�នេះព័លមែ�លបា�បំនេះព័ញតាមិ
លកិេណ៌ៈវិ�ិចិ្ច ័យ័នេះវិជាសាប្រសរ 

រ៉ាា ប់រ�នេះលីការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះ�នេះព័លមែ�លបា�បំនេះព័ញតាមិលកិេណ៌ៈវិ�ិចិ្ច ័យ័
នេះវិជាសាប្រសរ 

ការិបីូរិ�រិរី៉ា�គ

គាះ �មែ��កិណំ៌ត៌ ់គាះ �រយៈនេះព័លរ�់ចាំ ំ
អំែកិជ�ឺំសប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុ
មិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល ់5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួនេះសវាកិែ�ុបណារ ញ
អំែកិជ�ឺំសប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល ់

5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អំែកិជ�ឺំមិិ�សប្រមាកិកិែ�ុមិ�ុរីនេះព័�យ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិ
សហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ការិដែ�ទាំបំ�ា រិ
ការិដែ�ទាំរំ៉ា�កាយឱយ�និលែ ការិចាំក្តី�ុ់ ំ
ប�ា រិ ការិ�និិិត់យសេ�យសេក្តីៀ��ត់�់បនូិ 

(សេភិប សេ�ៀី) ការិ�ត់�ួ��សេមូ�ល���ន់ិ

ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ
នេះសវាមែ�ទាំបំ�ា រសប្រមាប់ប្រសរ ី(រមួិទាំ�ំថាែ ពំ័�ារកិនំេះណី៌ត៌ ��ិឧបកិរណ៍៌
ព័�ារកិនំេះណី៌ត៌ ��ិការនេះប្រកិៀវិ) ប្រត៌វូិបា�ធានារ៉ាា ប់រ�ទាំ�ំប្រស�ុ។

ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
នេះសវាមែ�ទាំបំ�ា រសប្រមាប់ប្រសរ ី(រមួិទាំ�ំថាែ ពំ័�ារកិនំេះណី៌ត៌ ��ិឧបកិរណ៍៌ព័�ារកិនំេះណី៌ត៌ 

��ិការនេះប្រកិៀវិ) សថតិ៌នេះប្រកាមិការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះលីការមែ�ទាំបំ�ា រមែ�លពាកិព់័�័ ិ

��ិកិប្រមិិត៌អំត៌បិរមា អំត៌ថប្របនេះ�ជ�។៍ ការ �ត៌ឆ្អឹៃះុនេះមីិលស�ុ� ់ជា ប្របចាំ៖ំ ប្របាកិប់�់មិ�ុ 

��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

សេ�វាសីារិនិ�ត់�ិមូបទាំសេ����ញិ
ការិសេ��និិិត់យសីារិនិ�ត់�ិមូបទាំសេ����ញិ 

គជឺាចំនិ�និ�រិ �បថ្ងៃនិការិសេ��ា�លរិ �មូគុ្នា
ក្តីុ��មូ�យឆុ្នាំ�ំបត់ទិនិិ

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ 60 ថ្លៃ� ៃកិ ែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិ។ នេះសវាមែ�ល
មា�ការវិ�ិចិ្ច ័យ័សខុ្លួភាព័�ៃវូិច្ចតិ៌ រប្រត៌វូិបា�រ៉ាា ប់រ�នេះ�យគាះ �មែ��កិណំ៌ត៌។់ 

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការ
ច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ការជបួព័និេះប្រគាះ 60 ��កិែ�ុមិយួឆ្នាំែ ំ
ប្របត៌�ិ�ិ។ នេះសវាមែ�លមា�ការវិ�ិចិ្ច ័យ័សខុ្លួភាព័�ៃវូិច្ចតិ៌ រប្រត៌វូិបា�រ៉ាា ប់រ�
នេះ�យគាះ �មែ��កិណំ៌ត៌។់ គាះ � ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការមែ�ទាំ ំ

បឋមិ / ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ  $15 សប្រមាប់ឯកិនេះ�ស

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ច្ច�ំ�ួកិណំ៌ត៌ថ់្លៃ�ថ្លៃ�ៃមែ�លរមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួ
ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុបណារ ញកិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់
ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ច្ច�ំ�ួកិណំ៌ត៌ថ់្លៃ�ការជបួព័�ិតិ៌យមែ�លបា�
រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 កិែ�ុបណារ ញ ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិ
សហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ក្តីដែនិ�ួដែ�ទាំ�ំនិជំំនាញ ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញរហូតូ៌�ល ់60 ថ្លៃ� ៃកិ ែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិ
មែ��កិណំ៌ត៌ថ់្លៃ� ៃមែ�លបា�រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួអំត៌ ថប្របនេះ�ជ�ក៍ិ ែ�ុបណារ ញ ប្របាកិប់�់
មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ការិការិពារិក្តី�ឱំយ�និក្តីនូិ 
(ការ កាត៌ ់បំព័�់ ប�ូរូ �កឹិ នេះនាមិ  ការ ភាា ប់ បំព័�់ )

ធានារ៉ាា ប់រ�នេះព័ញនេះលញ។ 

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 
5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិ
សហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ �តី៌វិិ�ីិវិះកាត៌ក់ារពារកិុឱំ្យយមា�កិ�ូរបសប់្រសរបី្រត៌វូិរ៉ាា ប់រ�
នេះប្រកាមិការច្ចណំាយថ្លៃ�ៃច្ចណំាយនេះលីការមែ�ទាំបំ�ា រមែ�លពាកិព់័�័ ិ��ិកិប្រមិិត៌អំត៌បិរមាថ្លៃ�
អំត៌ ថប្របនេះ�ជ�។៍

សេ�វាដែផ្តកុ្តី�នួាក្តី ់ 
Temporomandibular Joint (TMJ)

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុ
មិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល់ 5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិរ�
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0

អ្នកុ្តីជំំ�ឺ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $100 កិែ�ុមិយួថ្លៃ� ៃរហូតូ៌�ល ់

5 ថ្លៃ� ៃសប្រមាប់ការច្ចលូសប្រមាកិមិ�ី ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ
អ្នកុ្តីជំំ�ឺមិូនិ���ក្តីក្តីុ��មូនិី�រិសេ�ទយ៖ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាលខ់្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិ
សហូធានារ៉ាាប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ការិ�បឹក្តីាអំ្ន��ការិឈប់ជំក្តី�ុ់ជំំក្តី់ កិមិះវិ�ីិ Quit for Life Program ‑ ធានារ៉ាា ប់រ�ទាំ�ំប្រស�ុ ការរមួិច្ចមំែណ៌កិថ្លៃ�ៃច្ចណំាយប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ការិដែ�ទាំដំែភិកុ្តី ជា�បចាំំ
(ការជបួព័និេះប្រគាះ 1 ��នេះរៀ�រ៉ាល់ 12 មែខ្លួ)

ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $0 ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $15 ប្របាកិប់�់មិ�ុ ��ិសហូធានារ៉ាា ប់រ�ប្រត៌វូិបា�អំ�វុិត៌រ

ឧបក្តីរិណ៍អ្ន�បទកិ្តី
ក្តីញ្ចចក្តីដ់ែលនិ រិ �មូទាំ�ំក្តីញ្ចចក្តីព់ាក្តី់
ដែក្តី�ដែភិកុ្តី និិ��ុ�មូ

��ជិំក្តីអាយ�សេ�កាមូ 19 ឆុ្នាំ៖ំ សុមុិ ��ិកិញ្ញចកិម់ែល� 1 គឺកូិ ែ�ុមិយួឆ្នាំែ  ំឬ
កិញ្ញចកិព់ាកិម់ែកិវិមែ� ែកិធានារ៉ាា ប់រ�នេះ�យមា�សហូធានារ៉ាា ប់រ� 50%

��ជិំក្តីដែ�ល�និអាយ�ចាំប់�� 19 ឆុ្នាំសំេ���សេ�៖ $600 កិែ�ុ យៈ
នេះព័ល 12 មែខ្លួមិ�ី

រមួិច្ចមំែណ៌កិជាមិយួនេះសវាកិែ�ុបណារ ញ

អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ សេ�ក្តីុ��បណី្តាញ សេ��បណី្តាញ

សេ�ចក្តីី��សេ�េបថ្ងៃនិគសេ���ដែ�ទាំ�ំ�ខ្លួភា� KPWA POSសេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបនៃ�គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព KPWA POS



16អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃន៍ការមាន៍កូនូ៍ និ៍ងការកូសាងប្រ�សួារ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃន៍
ការមាន៍កូូន៍ ន៍ងិការ
កូសាងប្រ�ួសារ
ទទលួបាន៍អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សប្រមា�់ប្រ��់ដំំណាកូក់ាលនៃន៍ជីវិតិ្ថ 

ចា�់ពីកីារមាន៍កូនូ៍ និ៍ងការកូសាងប្រ�សួារ រហូតូ្ថដំល់មាន៍នៃ�ៃយោ�ះ 
យោប្រកាយសប្រមាល និ៍ងអស់រដំវូិ។
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃន៍ការមាន៍កូនូ៍ដែដំលប្រត្ថវូិបាន៍យោ�ើីឱ្យយប្រ�យោសីរយោ�ងីឥ�វូិយោន៍ះមាន៍សប្រមា�់អនកូ
តាមរយៈ Progyny។ 

Progyny ផ្តតល់់ការរ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់់ការព្យាាបាល់ចុងុក្រោម្រាកាយបំ់ផ្តតុ ការគាំមំ្រា� និងិការណែ�នាំណំែ�ល់�និ
ល់ក្ខខ�ៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�និព្យាអី្ននក្ខគាំមំ្រា�ណែផ្ត នក្ខណែ�ទាំអំ្ននក្ខជំងឺំ (PCA) ឯក្ខក្រោ�ស និងិការ���ល់បានិការណែ�ទាំកំ្រោ�យផ្ទាាល់់ 
និងិតាមប់ណ្តាត ញអីុ្ននិធឺឺ�ិតម្រាប់ក្ខប់ក្រោ�យគុ�ុភាព្យាខ្លួពស។់ 

PCA គុជឺាចុ�ុំចុអ្ននិតរក្ខមម �មី�យនៃនិ�កំ្រោ�ីរក្ខសាងម្រាគុសួាររប់សអ់្ននក្ខ។ ព្យា�ក្ខក្រោគុនិងឹណែ�នាំអំ្ននក្ខតាមរយៈ
�កំ្រោ�ីរទាំងំម្រាសងុនៃនិការ�និក្ខនូិរប់សអ់្ននក្ខ ការក្ខសាងម្រាគុសួារ ឬ�កំ្រោ�ីរអ្នសរ់�វូរប់សអ់្ននក្ខ ក្រោ�យផ្តតល់់
ការអ្នប់់រអំំ្នព្យាកី្ខមមវធីិឺណែ�ល់�និ ជំក្រោម្រាមីសនៃនិការព្យាាបាល់ ការសម្រាមប់សម្រាមលួ់ការណែ�ទាំ ំនិងិការគាំមំ្រា�ក្រោ�យ
យក្ខចុតិ ត�កុ្ខ�ក្ខ។់

ប់ណែនិ ែមព្យាកី្រោល់ីការគាំមំ្រា� PCA អ្ននក្ខ�និស�ិិចិុលូ់ក្រោម្រាបី់វបិ់ផ្តត�ល់ និងិក្ខមមវធីិឺរប់សស់�ជំកិ្ខ Progyny ណែ�ល់
អ្ននក្ខអាចុក្រោមីល់ព្យាត័�៌និល់មិិតអំ្នព្យាកីារធានាំរ៉ាា ប់់រង ព្យានិិតិយក្រោមីល់ការណ្តាតជ់ំ�ប់នាំក្រោព្យាល់ខាងមខុ្លួ ម្រាបាម្រាសយ័
ទាំក្ខ�់ងក្រោ�យផ្ទាាល់់ជាម�យ PCA រប់សអ់្ននក្ខ និងិ���ល់បានិការអ្នប់់រនំៃនិការ�និក្ខនូិ និងិការក្ខសាងម្រាគុសួារ។

Luz C.
អនកូដែ�ទាំ,ំ Kennewick

�ីី! 

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការមានកូូន និិងការកសាងគ្រួ�សួារ
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ដែសើងយល់�ដែន៍ថម ឬចា�់យោ�ើីម
យោប្រ�ីប្របាស់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍រ�ស់
អនកូយោ�យទរូសពីៃយោ�យោលខ 
1‑833‑233‑0517
អ្ននក្ខណែ�ទាំណំែ�ល់បានិចុ�ុក្រោ�ម �ក្ខនងុការធានាំរ៉ាា ប់់រង
សខុ្លួភាព្យាអាចុ���ល់បានិអ្នតែម្រាប់ក្រោ�ជំនិក៍្រោនិ�ចាប់់ព្យាី
នៃ� ៃ� ី1 ណែខ្លួសហីា ឆ្នាំន  ំ2024។ 

ការដែ�ទាំសំខុភាពីមុន៍យោពីលមាន៍នៃ�ៃយោ�ះ និ៍ង ការ គាំបំ្រទ 
ការ ចាប់់ ក្រោផ្ត តមី គុតិ អំ្នព្យា ីការ ក្ខសាង ម្រាគុសួារ អាចុ ឱ្យយអ្ននក្ខ�និ អារមម�៍ ក្ខតកុ្ខក្ខត�ល់។ តាមរយៈ Progyny អ្ននក្ខ
អាចុចុលូ់ក្រោម្រាបី់ក្ខមមវធីិឺរយៈក្រោព្យាល់ 12 ណែខ្លួសម្រា�ប់់ការគាំមំ្រា�ណែ�ល់�និល់ក្ខខ�ៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�និ ការអ្នប់់រ ំនិងិ
ធឺនិធានិសម្រា�ប់់ការ�និនៃផ្តាក្រោ��ណែ�ល់�និសខុ្លួភាព្យាល់ ិនិងិទាំរក្ខណែ�ល់សប់ាយរកី្ខរ៉ាយ។ 

ការមាន៍កូនូ៍ និ៍ងការកូសាងប្រ�សួារ
មិនិថាអ្ននក្ខចុង់ណែសែងយល់់ប់ណែនិ ែមអំ្នព្យាកីាររក្ខាការ�និក្ខនូិ ក្ខពំ្យាងុណែតព្យាា�ម�និគុភ៌ ៌ឬក្ខពំ្យាងុណែសែងរក្ខការ
ព្យាាបាល់ការ�និក្ខនូិក្រោ� Progyny អាចុម្រា�ម្រា�ង់អ្ននក្ខម្រាគុប់់ជំហំានិនៃនិមក្រោធឺាបាយជាម�យ៖

• ភាព្យាងាយម្រាសលួ់ចុលូ់ក្រោ�កានិប់់ណ្តាត ញអ្ននក្ខឯក្ខក្រោ�សខាងការ�និក្ខនូិ។ 

• ការគាំមំ្រា�ណែផ្ត នក្ខព្យាាបាល់ និងិជំនំិ�យគាំមំ្រា�ផ្តួវូអារមម�៍គាំម និណែ�និក្ខ�ំតព់្យា ីPCA ឯក្ខក្រោ�ស។
• រ៉ាល់់ក្រោសវាក្ខមម ការក្រោធឺែីក្រោតសត និងិការព្យាាបាល់និមី�យៗទាំអំ្នសណ់ែ�ល់អ្ននក្ខម្រាប់ណែ�ល់ជាម្រាតវូការ។

ការដែ�ទាំយំោពីលអស់រដំវូិ និ៍ង�កូក់ូណាើ លជីវិតិ្ថ
���ល់បានិការណែ�ទាំតំាមប់ណ្តាត ញអីុ្ននិធឺឺ�ិតក្រោ�ម្រាគុប់់�ណំ្តាក្ខក់ាល់នៃនិការអ្នសរ់�វូជាម�យនិងឹប់ណ្តាត ញ
រប់ស ់Progyny នៃនិម្រាគុកូ្រោព្យា�យ អ្ននក្ខឯក្ខក្រោ�សខាងចុ�ីំអាហារ និងិគុលិានិបុ់�ា យិកាណែ�ល់�និការ
���ល់សាាល់់។ ប់នាំា ប់់ព្យាកីារវាយតនៃម�ួបំ់ងូ អ្ននក្ខនិងឹ���ល់បានិណែផ្តនិការណែ�ទាំណំែ�ល់�និល់ក្ខខ�ៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�និ
ណែ�ល់ក្រោម្រាបី់ម្រាបាសក់ាររ �មប់ញ្ចូូលូ់គាំន នៃនិ៖

• អាហារបំ់ប៉់និណែ�ល់មិនិណែមនិជាអ្នរម៉នូិ និងិថាន អំ្នរម៉នូិ។  

• ការគាំមំ្រា�រក្រោប់ៀប់រសក់្រោ�សម្រា�ប់់អាហាររបូ់ត ែម ភ �មៃនិ ់ការក្រោគុង និងិសខុ្លួភាព្យាផ្តួវូអារមម�៍។  

• ការព្យានិិតិយរក្ខក្រោមីល់ហានិភិ៌យ័សខុ្លួភាព្យាទាំក្ខ�់ងនិងឹអាយ។ុ អ្ននក្ខអាចុប់និត���ល់បានិការក្រោបី់ក្ខថាន  ំនិងិ
ជំនំិ�យតាមតម្រាមវូការ �រ៉ាប់ណ្តាអ្ននក្ខម្រាតវូការ។ 

ដំំយោ�ីរផ្លាា ស់�ើូរការដែ�ទាំ ំ
ម្រាប់សនិិក្រោបី់អ្ននក្ខក្ខពំ្យាងុ���ល់ការព្យាាបាល់ការ�និក្ខនូិតាមរយៈ
គុក្រោម្រា�ងសខុ្លួភាព្យារប់សអ់្ននក្ខ ក្រោ�យីការព្យាាបាល់រប់សអ់្ននក្ខនិងឹ
មិនិម្រាតវូបានិប់ញ្ចូប់ូ់ក្រោ�ចុងុឆ្នាំន នំៃនិណែផ្តនិការ (នៃ� ៃ� ី31 ណែខ្លួក្ខក្ខក� 

ឆ្នាំន  ំ2024) ក្រោនាំ� Progyny ផ្តតល់់�កំ្រោ�ីរផួ្ទាសប់់តរូនៃនិ
ការសម្រាមប់សម្រាមលួ់ការណែ�ទាំកំ្រោ�មីីផី្ត តល់់ការគាំមំ្រា�ប់និតក្រោ�ក្ខនងុ
�កំ្រោ�ីរ�និក្ខនូិ និងិក្ខសាងម្រាគុសួាររប់សអ់្ននក្ខ។ 

សមូ�រូសព្យាាក្រោ�ក្រោល់ខ្លួ 1‑833‑233‑0517 ក្រោ�មីីនីិ�ិយ
ជាម�យ PCA ណែ�ល់និងឹអាចុជំ�យអ្ននក្ខក្ខនងុការផួ្ទាសប់់តរូ
�កំ្រោ�ីរការណែ�ទាំ ំនិងិធានាំថាមិនិ�និការរខំានិក្ខនងុការណែ�ទាំ។ំ

Sandra C.
អនកូដែ�ទាំ,ំ Kennewick

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការមានកូូន និិងការកសាងគ្រួ�សួារ
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ឯក្ខសារនៃនិក្រោសចុក្ខតសីក្រោង ខប់នៃនិអ្នត ែម្រាប់ក្រោ�ជំនិ ៍និងិការធានាំរ៉ាា ប់់រង (SBC) និងឹជំ�យអ្ននក្ខក្រោម្រាជំសីក្រោរសីគុក្រោម្រា�ងសខុ្លួភាព្យា។ SBC ប់ងាាញអ្ននក្ខព្យារីក្រោប់ៀប់ណែ�ល់អ្ននក្ខ និងិណែផ្តនិការនិងឹចុលូ់រ �មចុណំែ�ក្ខក្ខនងុ
ការចុណំ្តាយសម្រា�ប់់ក្រោសវាណែ�ទាំសំខុ្លួភាព្យាណែ�ល់ម្រាតវូបានិធានាំរ៉ាា ប់់រង។ ក្រោនិ�ម្រាគាំនិណ់ែតជាការសក្រោងខប់ប៉់កុ្រោណ្តាះ�។ ក្រោ�មីី�ី��ល់បានិព្យាត័�៌និប់ណែនិ ែមអំ្នព្យាកីារធានាំរ៉ាា ប់់រងរប់សអ់្ននក្ខ សមូទាំក្ខ�់ងអ្ននក្ខគាំមំ្រា�
ការណែ�ទាំអំ្ននក្ខជំងឺំ (PCA) Progyny រប់សអ់្ននក្ខតាមរយៈក្រោល់ខ្លួ (833) 233‑0517។

យោសចកូើសីយោងេ�នៃន៍អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ និ៍ងការធានារ៉ាា �់រង
រយៈយោពីលធានារ៉ាា �់រង៖ 08/01/2024 – 07/31/2025

សំ�ួរសំខាន់៍ៗ ចយោមាីយ យោហូត្ថុ អើី បាន៍ ជាវាមាន៍សារៈសំខាន់៍៖
យោត្ថបី្របាកូចំ់ណាយដែដំលប្រត្ថវូិ�ង់ជាមុន៍សរ�ុមាន៍ចំនួ៍ន៍�ុុនីាន៍? លកូេ�ៈ�ុ�គល $0 / ប្រ�សួារ $0 មិនិ�និម្រាបាក្ខច់ុណំ្តាយណែ�ល់ម្រាតវូប់ង់ជាមនុិជាម�យគុក្រោម្រា�ង Progyny រប់សអ់្ននក្ខក្រោ�។

យោត្ថខី ំុមំាន៍ប្របាកូចំ់ណាយផ្លាៃ ល់ខានួ៍ដែដំរឬយោទ? ក្រោ� មិនិ�និស�ធានាំរ៉ាា ប់់រងជាម�យគុក្រោម្រា�ង Progyny រប់សអ់្ននក្ខក្រោ�។

យោត្ថខី ំុមំាន៍សហូធានារ៉ាា �់រងដែដំរឬយោទ? ក្រោ� មិនិ�និស�ធានាំរ៉ាា ប់់រងជាម�យគុក្រោម្រា�ង Progyny រប់សអ់្ននក្ខក្រោ�។

យោត្ថមីាន៍យោសវាដែដំលប្រត្ថវូិបាន៍រ៉ាា �់រងមុន៍យោពីលអនកូ�ំយោពីញប្របាកូចំ់ណាយដែដំលប្រត្ថវូិ
�ង់ជាមុន៍រ�ស់អនកូដែដំរឬយោទ?

ក្រោ�
អ្ននក្ខនិងឹប់ង់ល់យុក្រោចុញព្យាកី្រោហាក្រោ�៉សម្រា�ប់់ក្រោសវាណែផ្តនក្ខ�និក្ខនូិណែ�ល់�និស�ិិរិប់ស់
អ្ននក្ខរ�តូ�ល់់អ្ននក្ខ�និ�ល់់ម្រាបាក្ខច់ុណំ្តាយណែ�ល់ម្រាតវូប់ង់ជាមនុិ $0 ម្រាប់ចាឆំ្នាំន កំ្ខ នងុ
មនិសុស�ន ក្ខ។់

យោត្ថមីាន៍ប្របាកូចំ់ណាយដែដំលប្រត្ថវូិ�ង់ជាមុន៍យោ�េងយោទៀត្ថសប្រមា�់យោសវាកូមី
ជាកូល់ាកូដ់ែដំរឬយោទ?

ក្រោ� �និណែតម្រាបាក្ខច់ុណំ្តាយណែ�ល់ម្រាតវូប់ង់ជាមនុិណែ�ល់ តម្រាមវូសម្រា�ប់់គុក្រោម្រា�ង Progyny 

HRA ប៉់កុ្រោណ្តាះ �។

យោត្ថដីែដំន៍កូ�ំត្ថប់្របាកូយ់ោចញពីយីោ�យោ�ុសប្រមា�់ដែ�ន៍ការយោន៍ះមាន៍ចំនួ៍ន៍�ុុនីាន៍? ល់ក្ខខ�ៈប់គុុ ាល់ $0 / ម្រាគុសួារ $0 មិនិ�និណែ�និក្ខ�ំតក់្រោចុញព្យាកី្រោហាក្រោ�៉ជាម�យគុក្រោម្រា�ង Progyny រប់សអ់្ននក្ខក្រោ�។

យោត្ថអីនកូនឹ៍ងចំណាយកាន់៍ដែត្ថត្ថចិឬ ប្រ�សិន៍យោ�ីអនកូយោប្រ�ីអនកូ�ើល់យោសវាកូនងុ
�ណាើ ញ?

មិនិអាចុអ្ននិវុតតបានិ។ អ្ននក្ខផ្តតល់់ក្រោសវាក្ខនងុប់ណ្តាត ញនៃនិមជំឈម�ឌ ល់ឧតដមភាព្យារប់ស ់Progyny ម្រាតវូបានិ
រ �មប់ញ្ចូូលូ់ទាំងំអ្នសក់្រោ�ក្ខនងុណែផ្តនិការក្រោនិ�។ អ្ននក្ខម្រាតវូណែតក្រោម្រាបី់អ្ននក្ខផ្តតល់់ក្រោសវាក្ខនងុប់ណ្តាត ញ។

យោសវាកូមដីែដំលមិន៍រ៉ា�់�ញ្ចូូលូ និ៍ងយោសវាដែដំលប្រត្ថវូិបាន៍រ៉ាា �់រងយោ�េងយោទៀត្ថ៖
ការមិនិរ៉ាប់់ប់ញ្ចូូលូ់រ �ម�និឧប់ក្ខរ�៍ព្យាាក្ខរ�៍ការប់ក្រោញ្ចូញូព្យាងអូ្នវលុ់ក្រោម្រាបី់ម្រាបាសក់្រោ�ផ្តា� 
ក្រោសវាក្ខមម និងិប់រកិាខ រណែ�ល់ផ្តតល់់ក្រោ�យអ្ននក្ខផ្តតល់់ក្រោសវាក្រោម្រា�ប់ណ្តាត ញនិងិការព្យាាបាល់ណែ�ល់ម្រាតវូ
បានិចាត�់កុ្ខថាជាការព្យាកិ្រោសាធឺនិក៍្រោ�យ American Society of Reproductive 

Medicine (ស�គុមឱ្យស�ប់និតព្យាជូំរប់សអ់ាក្រោមរកិ្ខ)។ ការគុតិនៃ�ទួាំងំអ្នសណ់ែ�ល់ទាំក្ខ�់ង
និងឹក្រោសវាក្ខមមសម្រា�ប់់អ្ននក្ខព្យាក្រោ��ជំនំិ�ស រ �ម�និជាអា� ៍នៃ�កួ្រោសវាសម្រា�ប់់ការក្រោធឺែីក្រោតសត
មនិារីព្យាកិ្រោសាធឺនិ ៍មិនិម្រាតវូបានិរ៉ាា ប់់រងក្រោ�។ ម្រាប់សនិិក្រោបី់ក្រោវជំជប់�ឌិ តរប់សអ់្ននក្ខក្រោសនសីុកំ្រោសវាក្ខមមណែ�ល់
មិនិ�និក្រោ�ក្ខនងុមគុាក្រោ�សក្ខក៍្រោនិ� សមូព្យាកិ្រោម្រាគាំ� ជាម�យ PCA រប់សអ់្ននក្ខក្រោ�មីីបី់ញ្ជាជ ក្ខក់ារធានាំ
រ៉ាា ប់់រង។ �និក្រោសវាក្ខមមម�យចុនំិ�និណែ�ល់មិនិសែតិក្រោ�ក្រោម្រាកាមការធានាំរ៉ាា ប់់រងរប់ស ់Progyny។ 

ក្រោទាំ��៉ងណ្តាក្ខក៏្រោ�យព្យា�ក្ខក្រោគុអាចុម្រាតវូបានិផ្តតល់់ជំនូិតាមរយៈគុក្រោម្រា�ងក្រោវជំជសាម្រាសតរប់សអ់្ននក្ខ។

សិទិរិ�ស់អនកូកូនងុការ�ន៍ើការធានារ៉ាា �់រង៖ 
�និ�ភីាន ក្ខង់ារណែ�ល់អាចុជំ�យបានិ ម្រាប់សនិិក្រោបី់អ្ននក្ខចុង់ប់និតការធានាំរ៉ាា ប់់រងរប់សអ់្ននក្ខប់នាំា ប់់ព្យាវីា
ប់ញ្ចូប់ូ់។ ព្យាត័�៌និ�នំាំក្ខ�់នំិងសម្រា�ប់់�ភីាន ក្ខង់ារទាំងំក្រោនាំ�គុ៖ឺ Healthcare.gov៖ www.

HealthCare.gov ឬ�រូសព្យាាក្រោ�ក្រោល់ខ្លួ 1‑800‑318‑2596 ឬ�ផី្តារធានាំរ៉ាា ប់់រង
សខុ្លួភាព្យារប់សរ់�ា ឬ SHOP។ ជំក្រោម្រាមីសនៃនិការធានាំរ៉ាា ប់់រងក្រោផ្តសងក្រោ�ៀតអាចុ�និផ្តដល់់ជំនូិ
អ្ននក្ខផ្តងណែ�រ រ �មទាំងំការ�ញិការធានាំរ៉ាា ប់់រងល់ក្ខខ�ៈប់គុុ ាល់តាមរយៈ�ផី្តារធានាំរ៉ាា ប់់រង
សខុ្លួភាព្យា។ សម្រា�ប់់ព្យាត័�៌និប់ណែនិ ែមអំ្នព្យា�ីផី្តារ សមូចុលូ់ក្រោ�កានិក់្រោគុ��ពំ្យារ័ www.

HealthCare.gov ឬ�រូសព្យាាក្រោ�ក្រោល់ខ្លួ 1‑800‑318‑ 2596។

សិទិ�ិ�ើឹ ងសារទកុូេ និ៍ង��ើឹ ងឧទរិ�៍រ�ស់អនកូ៖ 
�និ�ភីាន ក្ខង់ារណែ�ល់អាចុជំ�យបានិ ម្រាប់សនិិក្រោបី់អ្ននក្ខ�និប់�តឹ ងម្រាប់ឆ្នាំងំនិងឹណែផ្តនិការរប់សអ់្ននក្ខ
សម្រា�ប់់ការប់�កិ្រោសធឺការទាំមទាំរស�ំង។ ប់�តឹ ងក្រោនិ�ម្រាតវូបានិក្រោគុក្រោ�ថា ប់�តឹ ងសារ�កុ្ខ ខ 
ឬប់�តឹ ងឧ�រិ�៍។ សម្រា�ប់់ព្យាត័�៌និប់ណែនិ ែមអំ្នព្យាសី�ិ ិរិប់សអ់្ននក្ខ សមូក្រោមីល់ការព្យានិយល់់អំ្នព្យាី
អ្នត ែម្រាប់ក្រោ�ជំនិណ៍ែ�ល់អ្ននក្ខនិងឹ���ល់បានិសម្រា�ប់់ការទាំមទាំរស�ំងណែផ្តនក្ខក្រោវជំជសាម្រាសតក្រោនាំ�។ 

ឯក្ខសារគុក្រោម្រា�ងរប់សអ់្ននក្ខក្ខផ៏្ត តល់់ព្យាត័�៌និក្រោព្យាញក្រោល់ញអំ្នព្យារីក្រោប់ៀប់�ក្ខ�់ក្ខយប់�តឹ ងទាំមទាំរ 
ប់�តឹ ងឧ�រិ�៍ ឬប់�តឹ ងសារ�កុ្ខ ខសម្រា�ប់់ក្រោ�តផុ្តល់ណ្តាម�យចុកំ្រោ��គុក្រោម្រា�ងរប់សអ់្ននក្ខ។ 

សម្រា�ប់់ព្យាត័�៌និប់ណែនិ ែមអំ្នព្យាសី�ិ ិរិប់សអ់្ននក្ខ ការជំនូិ��ឹំងក្រោនិ� ឬជំនំិ�យ សមូចុលូ់ក្រោ�កានិ់
ក្រោគុ��ពំ្យារ័ www.dol.gov/ebsa/healthreform និងិ http://www.cms.gov/

CCIIO/Resources/Consumer‑Assistance‑Grants។

យោត្ថដីែ�ន៍ការយោន៍ះ�ើល់ការធានារ៉ាា �់រងចាបំាច់អ�ប�រមា (Minimum Essential 

Coverage) ដែដំរឬយោទ? មិន៍អាចអនុ៍វិត្ថើបាន៍។
ការធានាំរ៉ាា ប់់រងចាបំាចុអ់្នប់ីប់រ� (Minimum Essential Coverage) 

ជា�កូ្រោ�រ �មប់ញ្ចូូលូ់និវូណែផ្តនិការ ការធានាំរ៉ាា ប់់រងសខុ្លួភាព្យាណែ�ល់�និតាមរយៈ�ផី្តារ ឬ
ក្រោគាំល់និក្រោ�បាយ�ផី្តារ និមី�យៗក្រោផ្តសងក្រោ�ៀត Medicare, Medicaid, CHIP, 

TRICARE និងិការធានាំរ៉ាា ប់់រងម�យចុនំិ�និក្រោផ្តសងក្រោ�ៀត។ ម្រាប់សនិិក្រោបី់អ្ននក្ខ�និស�ិិ�ិ��ល់
បានិម្រាប់ក្រោភ៌�ម�យចុនំិ�និនៃនិការធានាំរ៉ាា ប់់រងចាបំាចុអ់្នប់ីប់រ� (Minimum Essential 

Coverage) អ្ននក្ខម្រាប់ណែ�ល់ជាមិនិ�និស�ិិ�ិ��ល់បានិឥ�ទាំនិព្យានិបិ់ពុ្យា ែលាភ៌ក្រោនាំ�ក្រោ�។

យោត្ថដីែ�ន៍ការយោន៍ះ�ំយោពីញតាមសើង់�រត្ថនៃមាអ�ប�រមាយោទ? មិន៍អាចអនុ៍វិត្ថើបាន៍។
ម្រាប់សនិិក្រោបី់គុក្រោម្រា�ងរប់សអ់្ននក្ខមិនិបំ់ក្រោព្យាញតាមសតង់�រតនៃមអួ្នប់ីប់រ� អ្ននក្ខអាចុ�និស�ិិ�ិ��ល់
បានិឥ�ទាំនិព្យានិបិ់ពុ្យា ែលាភ៌ក្រោ�មីីជីំ�យអ្ននក្ខក្ខនងុការ�ទូាំតស់ម្រា�ប់់គុក្រោម្រា�ងតាមរយៈ�ផី្តារ។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃន៍ការមាន៍កូនូ៍ និ៍ងការកូសាងប្រ�សួារអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការមានកូូន និិងការកសាងគ្រួ�សួារ
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នេះប្របីតារ៉ា�ខា�នេះប្រកាមិ នេះហូយីព័�ិតិ៌យនេះមីិលព័ត័៌ម៌ា�សនេះ�េបអំត៌ ថប្របនេះ�ជ�ម៍ែ��ការ នេះ�មីិបជីយួអំែកិនេះប្របៀបនេះ�ៀបមែ��ការ ��ិយលព់័កីារច្ចណំាយប្របាកិន់េះ�នេះ�ៅ មែ�លអាច្ចនេះកិតី៌មា�
របសអ់ំែកិ។ ប្របស�ិនេះបីអំែកិបា�ច្ចះុនេះ�ះ ះរចួ្ចនេះហូយីកិែ�ុធានារ៉ាាប់រ� នេះហូយីច្ច�់បររូគឺនេះប្រមា�សខុ្លួភាព័នេះ�ះញរបសអ់ំែកិ សមូិ�កិប់ញ្ញា�ូពាកិយនេះសែសីុរំបសអ់ំែកិឱ្យយបា�ប្រត៌មឹិថ្លៃ� ៃ� ី20 

មែខ្លួកិកិា�។ 

ធានារ៉ាា ប់រិ���ខ្លួភា�សេធិញី�ត់�ូ�និរិ �មូបញ្ចចលូសេ�ក្តីុ����ក្តីក់ាត់ក់្តី�ថ្ងៃនិ�ហប��វលាភិ�បចាំដំែខ្លួ $25 រិប�់អ្នកុ្តី។

Amy L.
អ្នកុ្តីដែ�ទាំ,ំ Seattle

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍អត្ថ�ិរមាប្រ�ចាំ�ំំ ំ $5,000 គ្មាា ន៍

ប្រ�ក់�់ង់់មុុន៍ $0 $0

ការពិនិិ៍ត្ថយតាមុទមាា �់ ធានារ៉ាា �់រង់យោពិញយោ�ញ ធានារ៉ាា �់រង់យោពិញយោ�ញ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៏៍នៃន៍ការត្ថប្រមុង់់យោ�ាញ �ទ/ចាំស �ទ/ចាំស

�ណ្ដាា ញ អកំ់ ផ្ដា�់ យោសវា ពិា��
Delta Dental មានបណ្តាា ញអ្ននកផ្តាល់ស់េ�វា
ទូលូ់ទំូលូាយ រួមួទាំងំសេ�តំបំនជ់នបទូផ្តងដែ�រួ។ អ្ននក
នងឹចង់ដែ�ែងរួក ទូនាសេ�ទូយ Delta Dental សេ�ើមីើ
បសេង ើើនអ្នតំ ថប្របសេ�ជនរ៍ួប�អ់្ននក។

Willamette Dental មានទូើតាំងំងាយប្រ�លួ់
ជាសេប្រចើនសេ� Washington ភាគខាងលិ់ច ដែ�ល់អាច
ឱ្យយ អ្ននកងាយប្រ�លួ់ដែ�ែងរួកទូនាសេ�ទូយ Willamette 

ប្រប�និសេបើអ្ននករួ�ស់េ�តាំមប្រចករួសេបៀង I‑5។

ស្វែសែង់រក់យោពិទយយោ�ាញយោ�ជិត្ថអកំ់
ចលូ់សេ�កាន ់deltadentalwa.com/fad/search

សេ�ើយសេប្រជើ�សេរួ ើ� “Delta Dental PPO” សេ�ើមីើ 
សេប្រ�ះ ល់ទូធផ្តល់ដែ�ែងរួក រួប� ់អ្ននក។

ចលូ់សេ�កាន ់locations.willamettedental.com 

សេ�ើយបញ្ចូូលូ់សេល់ខក�ូ ZIP រួប�អ់្ននកសេ�កន�ងរួបារួ
ដែ�ែងរួក។ 

សប្រមា�់សំណួួរ
ឬពិត័្ថម៌ាន៍�ស្វែន៍ថមុ

1‑800‑554‑1907 
DeltaDentalWA.com

1‑855‑433‑6825 
myseiu.be/oe‑willamette

ជម្រើ�ើ�សគម្រើ��ង
សុខភាពម្រើ�េញ
សេ�បៀបសេធិៀបគសេ�����ខ្លួភា�សេធិញី និិ�
សេ�ជំ��សេរិ�ីមូ�យដែ�លលែបំផ្ត�ត់���ប់អ្នកុ្តី។

ជម្រើ��ើសនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពធ្មេ�េញ
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នេះ�ះ ជា ការ សនេះ�េប ខ្លួៃ ីអំំព័ ីអំត៌ថប្របនេះ�ជ� ៍មែ�ល អាច្ច នេះប្របី ប្របាស ់បា� សប្រមាប់ ជា ការ នេះប្របៀបនេះ�ៀប មែត៌ បៅនុេះណាះ ះ នេះហូយី វា មិិ�មែមិ� ជា កិចិ្ច ចស�ា នេះ�។ នេះប្រកាយនេះព័ល ច្ចះុ នេះ�ះ ះ ច្ចលូ គឺនេះប្រមា� រចួ្ច អំែកិ 

��ឹ មា� ស�ិិ ិច្ចលូ នេះមីិល កិ�ូ នេះសៀវិនេះ� សីពី័ ីអំត៌ថ ប្របនេះ�ជ�រ៍បស ់អំែកិ មែ�ល ប្របាប់ អំែកិ អំំព័ ីព័ត័៌ម៌ា� លមិែិត៌ ថ្លៃ� គឺនេះប្រមា� Delta Dental PPO របស ់អំែកិ។ នេះ��រូសព័នុេះ�មែ�ែកិនេះសវាបនេះប្រមីិ
អំត៌�ិជិ� Delta Dental តាមិរយៈនេះលខ្លួ 1‑800‑554‑1907 ឬច្ចលូនេះ�កា� ់DeltaDentalWA.com ប្របស�ិនេះបីអំែកិមា�សណួំ៌រណាមិយួ។

Delta Dental 
PPO

Delta Dental 
Premier

សេ�� បណី្តាញ

��ក្តី ់ប�់មូ�និក្តីុ�� រិយៈសេ�ល ទទ�ល អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ

មិិ�អំ�វុិត៌ រច្ចនំេះពាះថាែ កិ ់I ��ិការមែកិត៌ប្រមិ�់នេះ� ះញ
នេះប្រ�បណារ ញ ($50 កិែ�ុមិ�សុេមាែ កិ)់

$0 $50 $50

�ុក្តី ់ទ� 1‑ សេរ៉ាគ �និិិច េ័យ និិ� ប�ា រិ

ការ ព័�ិតិ៌យ
ការសមាែ ត៌
�ៃអូំរ៉ាាយ
ការ�ត៌កា ំរសះ ីអិុំច្ច
បៅះ�ាតិ៌

100% 80% 80%

�ុក្តី ់ទ� II ‑ សីារិ សេ��� �ញិ

ការបិ�បៅះនេះ� ះញ
ការបៅះកិុបំៅសូុតី៌នេះលីនេះ� ះញមែ�ែកិខា�នេះប្រកាយ
នេះរ៉ាគឺបណូី៌លនេះ�ះញ (ប្របនេះ�� កិែ�ុ នេះ� ះញ) 

នេះរ៉ាគឺអំញ្ញាចញនេះ�ះញ
ការវិះកាត៌ក់ិ ែ�ុមាត៌់

100% 60% 60%

�ុក្តីទ់� III ‑ �ទ�់�ទាំយ ធំិ

ប្រកាសនេះ�ះញពាកិ់
ប្រកាសនេះ�ះញពាកិ ់មិយួ មែ� ែកិ
� ំបនេះ�គលនេះ�ះញ
អំប នេះ� ះញ
នេះប្រសាបនេះ�ះញ

80% 40% 40%

លក្តីេណៈ�សិេ��

ច្ចណំាយប្របាកិន់េះ�នេះ�ៅ ត៌ចិ្ចបំ�តុ៌ O

�កិព់ាកិយបីឹ�ទាំមិទាំរជ�ំសួឱ្យយអំែកិ O O

ការប្រគឺប់ប្រគឺ�គឺណុ៌ភាព័ ��ិការការពារការច្ចណំាយ O O

គសេ��� PPO

កាលបរិសិេច េទចលូជាធិរិ�និសេ�ថ្ងៃ�ៃទ� 8/1/2024

បណី្តាញ Delta Dental 
អំត៌ថប្របនេះ�ជ�រ៍បសអ់ំែកិកា�ម់ែត៌នេះប្រច្ច�ីបំ�តុ៌
ជាមិយួបណារ ញ Delta Dental PPO។ 

អំែកិកិអ៏ាច្ចច្ចលូនេះ�កា�ប់ណារ ញ Delta 

Dental Premier® មែ�លជយួអំែកិព័ប្រ�ីកិ
ជនេះប្រមីិសរបសអ់ំែកិ��មែ�រ។

រិយៈសេ�ល អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ៖  
1/1/2025‑12/31/2025

រិយៈសេ�លអ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិអ្នត់បិរិ�* 

(ក្តីុ��មូនិ��េ�ុក្តី ់មិូនិអ្ននិ��ត់ចំីសេពា�
�ុក្តី ់I)៖ $5,000

ការិ �ា�ល បញ្ជាា  សេធិញី និិ� �គ មូ‑ មូនិ��េ 
សេ�ញ �យ័ និិ� ក្តី��រិ៖ 50% មែ�ល
មា�កិប្រមិិត៌កិណំ៌ត៌ធ់ានារ៉ាា ប់រ�
$5,000 កិែ�ុមិ�សុេមាែ កិ់

ការិ�សេ��គ �បនីាន់ិដែផ្តកុ្តីសេធិញី៖ អំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លច្ចលូរមួិ��ឹ�រល់ការព័ាបាលសប្រមាប់ការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញកិែ�ុអំំ��ុនេះព័លនេះមាៅ �នេះ�ើីការ។ ប្រកិមុិហូុ�ុ��ឹ�រល់អំត៌ ថ
ប្របនេះ�ជ�ស៍ប្រមាប់នេះសវាមែ�លមា�ការធានារ៉ាា ប់រ�មែ�ល�រល់នេះ�យអំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លច្ចលូរមួិសប្រមាប់ការព័ាបាលការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញ។ អំែកិច្ចះុនេះ�ះ ះអាច្ចជបួ
ព័ាបាលសប្រមាប់ការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញព័អីំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លមិិ�ច្ចលូរមួិ ប្របស�ិនេះបីអំែកិច្ចះុនេះ�ះ ះរសន់េះ��ៃ យជា� 50 មាៅ យលព៍័កីារ�ិល័យអំែកិ�រល់នេះសវាមែ�ល
ច្ចលូរមួិណាមិយួ។

ទទ�ល�និ
�ចាំ����សេធិញី 
Sonicare 
ឥត់គតិ់ថ្ងៃ�ួ
សមាជកិិ Delta Dental មែ�លនេះ�ជបួអំែកិ
�រល់នេះសវា Pacific Dental Alliance 

(PDA) ជាអំែកិជ�ឺំ� ះអីាច្ច��លួបា�ប្រចាំស
�សុនេះ� ះញ Sonicare នេះ�យឥត៌គឺតិ៌ថ្លៃ� ៃ។

នេះមីិលបញ្ញានីេះ�ះ ះអំែកិ�រល់នេះសវា PDA 

នេះព័ញនេះលញ៖ myseiu.be/oe‑pda.

*ការមែ�ទាំនំេះ� ះញមែ�លបា���លួនេះ���រនេះព័�យ PDA ��ឹប្រត៌វូិបា�
រ៉ាាប់រ�នេះព័ញនេះលញរហូតូ៌�លក់ិប្រមិិត៌អំត៌បិរមា $2,000 នេះ�យមា�
ការនេះលកីិមែល�សហូធានារ៉ាាប់រ�ជាមិយួ��ឹថាែ កិ�់ ីIII ‑ នេះសវាសខំា�់ៗ ។

Delta Dental
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គសេ�����ខ្លួភា�សេធិញី
កាលបរិសិេច េទចលូជាធិរិ�និសេ�ថ្ងៃ�ៃទ� 8/1/2024

អ្នត់ា�បសេយាជំន៍ិ ��ក្តីចំ់ណ្តាយផី្ទាល់ខ្លួួ�និ
អំត៌បិរមាប្របចាំឆំ្នាំែ ំ គាះ �អំត៌បិរមាប្របចាំឆំ្នាំែ *ំ

ប្របាកិប់�់មិ�ុ គាះ �ប្របាកិប់�់មិ�ុ

ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យមែកិត៌ប្រមិ�់នេះ� ះញ ��ិ�នូេះ� គាះ �ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការជបួព័និេះប្រគាះ មិយួនេះលីកិ

សេ�វាសេធិវ�សេត់�សីេរ៉ាគ�និិិច េ័យ និិ�ប�ា រិ
ការព័�ិតិ៌យជាប្របចាំ ំ��ិសនេះ��គ ះបនុា� ់ការ�ត៌ការំសះអិុីំច្ច ការសមាែ ត៌នេះ� ះញ ការព័ាបាលនេះ�យហូើៃយុអូំរតី៌ 

ការបៅះ�ាតិ៌ (កិែ�ុមិយួនេះ� ះញ) ការព័�ិតិ៌យមិ�រកីិកិាល ��ិកិ ការមែណ៌នាអំំំព័អីំនាម័ិយមាត៌ន់េះ� ះញ ការនេះ�ើី
តារ៉ា�ច្ចនេះនាៃ ះនេះ� ះញ ការវាយត៌ថ្លៃមិៃច្ចនេះនាៃ ះនេះ� ះញ

ធានារ៉ាា ប់រ�ជាមិយួ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យ

ទនិសីា��បីៅ�បិទ
ការបៅះនេះ� ះញ (Amalgam) ធានារ៉ាា ប់រ�ជាមិយួ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យ

បៅសមឺែ��‑នេះ� ះញនេះប្រសាបមែ�កិ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $250

ទនិសីា���ីក្តីស់េធិញី�ិបបនិិមូីិត់
នេះ� ះញសែតិ៌ ខា�នេះលី ឬខា�នេះប្រកាមិនេះព័ញ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $400

ការ�កិន់េះ� ះញសាា � (កិែ�ុមិយួនេះ� ះញ) អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $250

ដែផ្តកុ្តីបណូីលសេធិញី និិ�អ្នញ្ជាចញសេធិញី
ការព័ាបាលប្របនេះ��កិែ�ុនេះ� ះញ  ‑ មែ� ែកិខា�មិខុ្លួ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $85

ការព័ាបាលប្របនេះ��កិែ�ុនេះ� ះញ ‑ Bicuspid អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $105

ការព័ាបាលប្របនេះ��កិែ�ុនេះ� ះញ ‑ Molar អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $130

ការវិះកាត៌អ់ំញ្ញាចញ (កិែ�ុមិយួប�ួប្រជ�ុ) អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $150

ការ�ឫំសនេះ�ះញ (កិែ�ុមិយួប�ួប្រជ�ុ) អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $75

ការិ��កាត់ ់ក្តីុ�� �ត់់
ការ�កិនេះ�ះញជាប្របចាំ ំ(នេះ� ះញមែត៌មិយួ) ធានារ៉ាា ប់រ�ជាមិយួ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យ

ការ�កិនេះ�យវិះកាត៌់ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $100

ការិ�ា�ល�ត់ត់់�មូ�់សេធិញី  

ការព័ាបាលព័ត៌ត់៌ប្រមិ�់នេះ� ះញជាមិ�ុ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $150**

ការព័ាបាលនេះ�ះញ�លូំ��ូយ អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $1,500

ការិ�បំសេ�គ លសេធិញី 

ការវិះកាត៌�់បំនេះ�គលនេះ�ះញ កិប្រមិិត៌កិណំ៌ត៌អ់ំត៌ ថប្របនេះ�ជ�ថ៍្លៃ�ការ�បំនេះ�គលច្ច�ំ�ួ $1,500 កិែ�ុមិយួឆ្នាំែ បំ្របត៌�ិ�ិ

សេផ្តេ�ៗ
ការនេះប្របីថាែ សំ ាកឹិនេះលីកិមែ� ៃ�ជាកិ�់កិ់ ធានារ៉ាា ប់រ�ជាមិយួ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យ

ត៌ថ្លៃមិៃមិ�ុរីព័និេះសា��ន៍េះ� ះញ ធានារ៉ាា ប់រ�ជាមិយួ ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួសប្រមាប់ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យ

Nitrous Oxide អំែកិប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួ $40

ការនេះ�ព័�ិតិ៌យនេះ�ការ�ិល័យឯកិនេះ�ស អំែកិប�់ប្របាកិ�់ទូាំត៌រ់មួិ $30 កិែ�ុមិយួនេះលីកិ

ការ�ទូាំត៌ស់ណំ៌�នេះលីការមែ�ទាំសំនេះ��គ ះបនុា�ន់េះប្រ�ត៌បំ�់ អំែកិប�់ថ្លៃ� ៃនេះលីសព័ ី$250

ធានានេះ�យ Willamette Dental of Washington, Inc. មែ��ការនេះ�ះ�រល់�វូិការធានារ៉ាា ប់រ��ៅ ��លូំ��ូយ។ បញ្ញាខីា�នេះប្រកាមិ�រល់ព័ត័៌ម៌ា�សប្រមាប់�តី៌វិិ�ីិ�នូេះ�មិយួច្ច�ំ�ួ
មែ�លមា�នេះ�កិែ�ុគឺនេះប្រមា�របសអ់ំែកិ។ �រូសព័នុេះ�នេះលខ្លួ 1‑855‑433‑6825 ឬច្ចលូនេះ�កា� ់myseiu.be/oe‑willamette សប្រមាប់ព័ត័៌ម៌ា�បមែ� ថមិ។ សប្រមាប់បញ្ញា�ីកិក់ិប្រមិិត៌កិណំ៌ត៌ ់

��ិបញ្ញានីេះលីកិមែល� សមូិច្ចលូនេះ�កា� ់myseiu.be/willamette‑exclusions។

* TMJ មា�ច្ច�ំ�ួ�កឹិប្របាកិអ់ំត៌បិរមាប្របចាំឆំ្នាំែ ចំ្ច�ំ�ួ $1000 / កិប្រមិិត៌កិណំ៌ត៌ធ់ានារ៉ាា ប់រ� $5000 **ការប�់ប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ខ្លួៃ�ួប្រត៌វូិបា�បញ្ញចលូនេះ�កិែ�ុប្របាកិច់្ចណំាយផុ្ទាល់ ៃខ្លួ�ួសប្រមាប់ការព័ាបាលនេះ�យព័ត៌ត់៌ប្រមិ�់នេះ� ះញ
�លូំ��ូយ ប្របស�ិនេះបីអំែកិជ�ឺំ��លួយកិគឺនេះប្រមា�ព័ាបាល។ ការិ�សេ��គ �បនីាន់ិដែផ្តកុ្តីសេធិញី៖ អំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លច្ចលូរមួិ��ឹ�រល់ការព័ាបាលសប្រមាប់ការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញកិែ�ុអំំ��ុនេះព័លនេះមាៅ �នេះ�ើីការ។ ប្រកិមុិហូុ�ុ��ឹ�រល់អំត៌ ថ
ប្របនេះ�ជ�ស៍ប្រមាប់នេះសវាមែ�លមា�ការធានារ៉ាា ប់រ�មែ�ល�រល់នេះ�យអំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លច្ចលូរមួិសប្រមាប់ការព័ាបាលការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញ។ អំែកិច្ចះុនេះ�ះ ះអាច្ចជបួព័ាបាលសប្រមាប់ការសនេះ��គ ះបនុា�ម់ែ� ែកិនេះ� ះញព័អីំែកិ�រល់នេះសវាមែ�ល
មិិ�ច្ចលូរមួិ ប្របស�ិនេះបីអំែកិច្ចះុនេះ�ះ ះរសន់េះ�ឆ្នាំៃ យជា� 50 មាៅ យលព៍័កីារ�ិល័យអំែកិ�រល់នេះសវាមែ�លច្ចលូរមួិណាមិយួ។ 

Willamette Dental Group



22ធនធាន និិងជំំនួួយគាំទំ្រ� KPWA POS

ធនធាន និងិជំនួំួយគាំទំ្រ�
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សុុខភាព គណនីីអនឡាញ 
myseiu.be/oe‑online
ចូលូគណនី ីឬបង្កើ�ើ�តគណនីដីើ�ើម្បីី�ធ្វើ� ើ�ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រ និងិចូលូប្រើ��ើព័ត័៌ម៌ាន
គម្រោ��ង។

វាក្យយសព្ទទធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពទូូទៅ�
myseiu.be/oe‑terms
ស្វែ�ែងយល់់ពីនីិយិមន័យ័នៃ�វាក្យយសព្ទទទូទូៅ�ដើ�ើម្បីី�យល់់កាន់ត់ែ�ច្បាាស់អំ់ំពីី
ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ទទួលួបានជំំនួួយគាំទំ្រ�ជាភាសារបស់់អ្ននក
ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាបម្រើ��ើអតិថិិិជនតាមរយៈៈលេ�ខ 1‑877‑606‑6705 ឬអ៊ីី�មែ�លទៅ�កាន់់ SEIU775BG‑caregiver@magnacare.com។ អ្ននកនឹងឹត្រូ�វូបានភ្ជាា ប់់
ជាមួយួអ្ននកតំណំាងដែ�លនិយិាយភាសារបស់អ់្ននក ហើ�ើយអាចជួយួឆ្លើ�ើ�យសំណួំួរអំំពីកីារដាក់ព់ាក្យយសុំំ� និងិគ្រ�ប់់គ្រ�ងអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍រ៍បស់អ់្ននកបាន។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព ជំនំួយួផ្នែ�ែ កភាសានឹងឹមានផ្ដដល់់ជូនូ​តាមរយៈៈគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

Kaiser Permanente of Washington 
សេ�វាបម្រើ��ើសមាជិក 1‑888‑901‑4636 myseiu.be/kp‑member

សេ�វាបម្រើ��ើសមាជិកថ្មីី� 1‑888‑844‑4607 myseiu.be/kp‑new‑member

សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 1‑888‑287‑2680 myseiu.be/kaiser‑bh

ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយគិលិានុុបដ្ឋាា ក 1‑800‑297‑6877 myseiu.be/kp‑nurse

ជំំនួួយភាសាសម្រា�ប់់សមាជិក 1‑888‑901‑4636 myseiu.be/kp‑language

សុុខភាពធ្មេ�េញ 

Delta Dental 1‑800‑554‑1907 deltadentalwa.com

Willamette Dental 1‑855‑433‑6825 myseiu.be/oe‑willamette

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ្សេ�េងៗ 

EPIC Hearing 1‑866‑956‑5400 myseiu.be/epic

Progyny (ការមានកូូន និិងការកសាងគ្រួ�សួារ) 1‑833‑233‑0517 myseiu.be/progyny

សេ�វាបម្រើ��ើអតិថិិិជន
ទទួលួបានជំនំួយួទាក់ទ់ងនឹងឹការផ្លាាស់ប់្តូូ�រផែ�នការ សំណួំួរអំំពីធីានារ៉ាា ប់់រង, 

COBRA និងិអ្វីី�ៗជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

1‑877‑606‑6705
SEIU775BG‑caregiver@magnacare.com

(8 ព្រឹ�កឹ ដល់ 6 ល្ងាាច ថ្ងៃ� ៃចន្ទទ ដល់ ់សុុក្រ�)


