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myseiu.be/oe

ਹੈਲੈਥ 
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Ver en español: myseiu.be/oe-es 

查看中文版 : myseiu.be/oe-zh 

한국어로 보기: myseiu.be/oe-ko 

Посмотреть на русском: myseiu.be/oe-ru 

Переглянути укр: myseiu.be/oe-ua 

Xem bằng Tiếng Việt: myseiu.be/oe-vi 

Ku eeg Af-Soomaali: myseiu.be/oe-so 

ਪ"ਜਾਬੀ ਿਵ)ਚ ਪੜ,-: myseiu.be/oe-pa 

!"ន$"%"&"'ខ)រ: myseiu.be/oe-kh 

  :myseiu.be/oe-ar ةیبرعلا ةغللاب ضرع
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ਜੁੇ ਤੱੁਹੇ�ਡੀ ੇਕਈੋ ਸੀਂਵ�ਲ੍ਹਾ ਹੇਨਾ ਜੁ�� ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇਨਾ ਲਿਵ�ਚ 
ਮਾਂਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋ੍ਹਾੜ ਹੇ ੈਤੁ�� 1-877-606-6705 'ਤੁ ੇਕ�ਲ੍ਹਾ ਕਰੇ।ੋ
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3 OPEN ENROLLMENT 
(ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ) 2024
1 – 20 ਜੁੁਲਾਾਈ ਤੱਕੱ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ 

ਅਪਲਾਾਈ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰੋ।ੋ 

4 ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧੇੇ
ਕਵਰੇਜੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅੱੱਪਡੇਟੇਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੋ।ੋ
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ਹੈੈਲਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਕਵਰੇਜੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇ ੇਖਰਚੇੇ
ਯੋੋਗਤਾਾ
ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ ਕਦੋਂ ਂਅਤੇ ੇਕਿ�ਵੇਂ ਂਅਪਲਾਾਈ ਕਰੀੀਏ
ਕਵਰੇਜੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਬਣਾਾਈ ਰੱਖੱਣਾਾ ਹੈੈ

9 Coverage for Kids (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਕਵਰੇਜੇ) ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੀੀਏ
Coverage for Kids (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਵਰੇਜੇ) 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇ ੇਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੋ।ੋ

10 ਆਪਣੀੀ ਹੈੈਲਥਕੇਅੇਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ 
ਆਨਲਾਾਈਨ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੇ ੇਕਵਰੇਜੇ ਅਤੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਆਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ।
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ਹੈੈਲਥ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਗੱੱਲਾਂਂ�
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ 

ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

15 ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ  
ਬਣਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਆਪਣੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਨਵੇਂ ਂਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ ਬਾਾਰੇ ੇ 

ਜਾਾਣੋ—ੋਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ (fertility),  

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ (family-building) 

ਅਤੇ ੇਮੇੇਨੋੋਪੌੌਜ਼ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ।
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ਡੈਂਟਂਲ ਕਵਰੇਜੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ
Delta Dental

Willamette Dental

21 ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਅਤੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗ

ਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋੋਗ ਕੇਅੇਰਗਿ�ਵਰ, 

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਇਹ ਸੁੁਣਨਾਾ ਬਹੁਤੁ ਚੰੰਗਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂ ਂSEIU 775 Benefits Group 
ਦੀੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ​ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ ਜਿ�ਉਂ-ਂਜਿ�ਉਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਹੈਲੈਥ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓਗੇ,ੇ ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਕੁੁਝ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗੀੀ। 

ਐਸੋੋਟਿ�ਨ ਤੋਂ ਂਡੈਨੈੀੀ ਆਰ. ਦੇ ੇਦੂੂਜੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਉਸਨੇੇ ਆਪਣੇ ੇਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਅਤੇ ੇਵੱਡੱੇ ੇਬੇੇਟੇ ੇਲਈ Coverage for Kids (ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਕਵਰੇਜੇ) ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲਾਾ 
ਕਰਾਾਇਆ — ਜੋੋ ਕਿ� ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕਵਰੇਜੇ ਹੈ।ੈ ਉਹ "ਨਿ�ਰਭਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 
ਦਰਾਂਂ�" ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਸਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਅਤੇ ੇਵੈਨੈਕੂੂਵਰ ਤੋਂ ਂਡੇਬੇੋੋਰਾਾਹ ਐਮ. ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਓਪਨ ਹਾਾਰਟ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ ਦਾਾ ਕੁੱੱ�ਲ  ਖਰਚਾਾ ਲੱੱਖਾਂਂ� ਡਾਾਲਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੀੀ, ਪਰ ਉਸਨੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ੍ਹਹ ਤੋਂ ਂਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਸਦਾਾ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਚਿੰ�ਤਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਬਗੈੈਰ, "ਮੈਂਂ ਖੁੁਦ 'ਤੇ ੇਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਇਲਾਾਜ 'ਤੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ 
ਸੀੀ।" ਅੱੱਜ ਡੇਬੇੋੋਰਾਾਹ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ੇਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ – ਵਧੇੇਰੇ ੇਸੌੌਖਾਾ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲਕੁਲ ਨਵੀੀਆਂਂ ਕਵਰੇਜੇ ਅੱੱਪਡੇਟੇਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਬਹੁਤੁ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ 
(ਫ਼ਰਟੀੀਲਿ�ਟੀੀ) ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ, ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ, ਡੈਂਟਂਲ ਅਤੇ ੇ

ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧਾਾ, ਅਤੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਹੋਰੋ ਮੁੁਫਤ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ 

ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਉਮੀੀਦ ਹੈ ੈਕਿ� – ਡੈਨੈੀੀ ਅਤੇ ੇਡੇਬੇੋੋਰਾਾਹ – ਦੋਵੋਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ 
ਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ 
ਕਵਰੇਜੇ ਦਾਾ ਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਓਗੇੇ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਸ਼ੁੁਭ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�,

Merissa Clyde 
Chief Executive Officer (CEO), 
SEIU 775 Benefits Group

ਨਵਾਂਂ�!



3Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਨਾ�ਮਾਂ��ਕਣ)

ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ  
Open Enrollment 
(ਖੱੁੱ�ਲਾ � ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ)
1-20 ਜੱਲ�ਈ
20 ਜੱੁਲ੍ਹਾ�ਈ ਹੇਠੇਾਂ�� ਲਿਲ੍ਹਾਲਿਖੁੱਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਤੱੁਹੇ�ਡੀੀ  
ਅੰੰਲਿਤੁਮਾਂ ਲਿਮਾਂਤੁੀ ਹੇ:ੈ

 ✓ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰਨਾ ਲਈ, ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੈ ੋਅਤੁ ੇਪਹਿਹੈਲ�� ਤੁ ਂਹੈੀ ਨਾ�ਮਾਂ��ਹਿਕੇਤੁ ਨਾਹੈਂ ਹੈ।ੋ 

 ✓ ਆਪਣ� ਡੈਂਟਂਲ ਪਲ�ਨਾ ਬਦਲਣ ਲਈ, ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਪਹਿਹੈਲ�� ਹੈੀ ਨਾ�ਮਾਂ��ਹਿਕੇਤੁ ਹੈ।ੋ

 ✓ ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਪਰਤੁੀ ਮਾਂਹੈੀਨਾ� 120 ਜ�� ਇਸੀਂਤੁ ਂਵ�ਧ ਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਆਪਣ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� 
ਲਈ ਮਾਂੈਡੈਂੀਕੇਲ ਅਤੁ/ੇਜ�� ਡੈਂਟਂਲ ਜੋੜੋ।ੋ

ਜੁੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੀ ਮਾਂੌਜੂੁਦਾ� ਕਵਰੇਜੇੁ ਲਿਵ�ਚ ਤੁਬਦਾੀਲ੍ਹਾੀ ਨਾਹੇਂ ਚ�ਹੇੱਦੰਾ ੇਹੇ,ੋ ਤੁ�� ਲਿਕਸੀਂ ੇਕ�ਰੇਵ�ਈ  
ਦਾੀ ਜ਼ਰੇਰੂੇਤੁ ਨਾਹੇਂ ਹੇ।ੈ 
ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਕੇ�ਰਵ�ਈ ਨਾਹੈਂ ਕੇਰਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇ Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ) ਦੀ ਹਿਮਾਂਆਦ ਤੁ�ਕੇ 

ਅਪਲ�ਈ ਜ�� ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਯੋੋਗ ਨਾਹੈਂ ਹੈਵੋਗੋੇ, ਜਦ ਂਤੁ�ਕੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਕੇਈੋ ਯੋੋਗ ਕੱੇਆਲੀਫਾ�ਇੰਗ ਲ�ਈਫ਼ 

ਈਵਟਂ ਨਾ� ਹੈਵੋ,ੇ ਹਿਜਵ ਂਹਿਕੇ ਬ��ੇ ਦ� ਜਨਾਮਾਂ ਹੈਣੋ� ਜ�� ਹੈਰੋ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਗੱਆ ਬੈਠਣ�।

ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇਨਾ ਲਿਵ�ਚ ਸੀਂਹੇ�ਇਤੁ� ਦਾੀ ਜ਼ਰੇਰੂੇਤੁ ਹੇ,ੈ ਭਾ�ਸ਼ਾ� ਲਿਵ�ਚ  
ਸੀਂਲਿਹੇਯੋੋਗ ਦਾੀ ਲੋ੍ਹਾੜ ਹੇ ੈਜੁ�� ਕਈੋ ਸੀਂਵ�ਲ੍ਹਾ ਹੇਨਾ? 
ਗ�ਹੇਕ ਸੀਂੇਵ� ਨੰੂਾ 1-877-606-6705 'ਤੁ ੇਕ�ਲ੍ਹਾ ਕਰੇ।ੋ

Open 
Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕਣ) ਲਿਵ�ਚ ਤੁਬਦਾੀਲ੍ਹਾੀਆਂ�1 ਅੰਗਸੀਂਤੁ 2024 ਤੁ ਂਲ੍ਹਾ�ਗੂ ਹੇਣੋਗੀਆਂ� 

ਕਵਰੇਜੇੁ ਲ੍ਹਾਈ ਅੰਸੀਂ�ਨਾੀ ਨਾ�ਲ੍ਹਾ 
ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇ ੋਜੁ�� ਤੁਬਦਾੀਲ੍ਹਾੀਆਂ� ਕਰੇੋ
myseiu.be/oe-online
ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰ ੋਜ�� ਇਸੀਂ ਹਿਵ�� 

ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਕੇਰ,ੋ ਯੋੋਗਤੁ� ਦੀ ਜ��� ਕੇਰ,ੋ ਫ਼�ਰਮਾਂ�� ਅਤੁ ੇ

ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ�� ਅਤੁ ੇਸੀਂਵ-ੈਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ �ਲ�ਨਾ�� ਤੁ�ਕੇ ਪਹੈੱ�ੰ ਕੇਰ।ੋ 
ਪੰਨਾ� 10 'ਤੁ ੇਸੱ਼ੁਰਆੂਤੁ ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਤੁਰੀਕੇ ੇਬ�ਰ ੇਜ�ਣ।ੋ 
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2024 ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ�� ਹਿਵ�� ਵ�ਧ�

Caregiver Kicks ਦਾਖੇੁੱਭਾ�ਲ੍ਹਾ 
ਕਰੇਨਾ ਵ�ਲਿਲ੍ਹਾਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਮੱਾਂਫ਼ਤੁ ਜੱੁ�ਤੁੇ
ਹੈਰ ਸੀਂ�ਲ ਹਿਤੁਲਕੇਣ-ਰਧੋੀ ਜੱ�ਹਿਤੁਆ� ਦ� ਇ�ਕੇ ਮੱਾਂਫ਼ਤੁ ਜੋੜੋ� ਪਰ�ਪਤੁ 

ਕੇਰ!ੋ Caregiver Kicks, Reebok ਤੁ ਂਲੈ ਕੇ ੇSketchers 

ਤੁ�ਕੇ 70 ਤੁ ਂਵੀ ਵ�ਧ ਸੀਂਟ�ਈਲ�� ਹਿਵ�� ਉਪਲਬਧ ਹੈਨਾ, ਅਤੁ ੇਇਨਾਾ�� 
ਨੰੂਾ ਪੈਰ�� ਅਤੁ ੇਹਿਪ�ਠ ਦ ੇਦਰਦ ਨੰੂਾ ਘੰ�ਟ ਕੇਰਦ ੇਹੈਏੋ ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਕੇਮੰਾਂ 'ਤੁ ੇ

ਵਧੇਰ ੇਸੱੀਂਰ�ਹਿਖੁੱਅਤੁ ਰ�ਖੁੱਣ ਲਈ ਹਿਤੁਆਰ ਕੇੀਤੁ� ਹਿਗਆ ਹੈ।ੈ  
*ਯੋੋਗਤੁ� ਹਿਨਾਯੋਮਾਂ ਲ�ਗੂ ਹੈੱਦੰ ੇਹੈਨਾ। 

ਵਧੀਆ ਕੱੇਆਹਿਲਟੀ ਦੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਤੁ�ਕੇ 

ਪਹੈੱ�ੰ ਤੁ ਂਇਲ�ਵ�, ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਕੇਲੋ ਬਗੈਰ ਹਿਕੇਸੀਂੇ ਖੁੱਰ� ਦ ੇ

ਹੈਰੋ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ ਉਪਲਬਧ ਹੈਨਾ*—ਜ ੋਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਤੁਣ�ਅ ਨੰੂਾ 

ਘੰਟ�ਉਣ, ਕੇਮੰਾਂ ਵ�ਲੀ ਥ�� 'ਤੁ ੇਸੱੀਂਰ�ਹਿਖੁੱਅਤੁ ਰਹਿਹੈਣ ਅਤੁ ੇ

ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਜੀਵਨਾ ਦੀ ਕੱੇਆਹਿਲਟੀ ਨੰੂਾ ਹਿਬਹੈਤੁਰ ਬਣ�ਉਣ ਹਿਵ�� 

ਮਾਂਦਦ ਕੇਰਨਾ ਲਈ ਹਿਤੁਆਰ ਕੇੀਤੁ ੇਗਏ ਹੈਨਾ। 

ਹੈਰੋ ਜ�ਣਕੇ�ਰੀ ਇ�ਥਂ ਲਓ myseiu.be/oe-benefits.

Alyssa E.  
ਕਅੇੰਰੇਲਿਗਵਰੇ, Mount Vernon

 ✓ ਨਾਜ਼ਰੇ ਸੀਂਬੰਧੀੀ ਹੇ�ਰੇਡੀਵੇਅੰਰੇ ਦਾੀ ਸੀਂੀਮਾਂ� ਨੰੂਾ ਵਧੀ� ਕ ੇਹੇਰੇ 12 ਮਾਂਹੇੀਲਿਨਾਆਂ� ਲਿਵ�ਚ $600 ਤੁ�ਕ ਕੀਤੁ� ਲਿਗਆਂ।

 ✓ ਸੱੀਂਣਨਾ ਸੀਂਬੰਧੀੀ ਹੇ�ਰੇਡੀਵੇਅੰਰੇ ਦਾੀ ਸੀਂੀਮਾਂ� ਨੰੂਾ ਵਧੀ� ਕ ੇਹੇਰੇ 3 ਸੀਂ�ਲ੍ਹਾ�� ਲਿਵ�ਚ, ਹੇਰੇ ਕਨੰਾ ਲ੍ਹਾਈ $3,000 ਤੁ�ਕ 
ਕੀਤੁ� ਲਿਗਆਂ।

 ✓ Delta Dental ਦਾ ੇਸੀਂਲ੍ਹਾ�ਨਾ� ਬੈਲਿਨਾਲਿਫ਼ਟ ਦਾੀ ਲਿਮਾਂਆਂਦਾ ਦਾੀ ਸੀਂੀਮਾਂ� ਅੰਤੁ ੇਆਂ�ਰੇਥੋੋਡੀਸ਼ਂਾੀਆਂ ਲ੍ਹਾ�ਈਫ਼ਟ�ਈਮਾਂ ਸੀਂੀਮਾਂ� 
ਨੰੂਾ ਵਧੀ� ਕ ੇ$5,000 ਤੁ�ਕ ਕੀਤੁ� ਲਿਗਆਂ।

 ✓ Willamette Dental ਆਂ�ਰੇਥੋੋਡੀਸ਼ਂਾੀਆਂ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਭੱਾਗਤੁ�ਨਾ ਨੰੂਾ ਘਟ� ਕ ੇ$1,500 ਕੀਤੁ� ਲਿਗਆਂ।

 ✓ ਡੀ�ਇਬਟੀਜ਼ ਦਾੀ ਸੀਂਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਅੰਤੁ ੇਲਿਟਕ�ਊ ਮਾਂੈਡੀੀਕਲ੍ਹਾ ਉਪਕਰੇਣ�� (DME) ਨੰੂਾ ਘਟ� ਕ ੇ$0 ਕੀਤੁ� ਲਿਗਆਂ।

 ✓ ਨਾਵ��! ਜੁਣਨਾ ਸ਼ਾਕਤੁੀ ਅੰਤੁ ੇਪਲਿਰੇਵ�ਰੇ ਬਣ�ਉਣ ਸੀਂਬੰਧੀੀ ਬੈਲਿਨਾਲਿਫ਼ਟ
ਜਣਨਾ ਸ਼ੁਕੇਤੁੀ (ਫ਼ਰਹਿਟਹਿਲਟੀ) ਅਤੁ ੇਪਹਿਰਵ�ਰਕੇ ਯੋੋਜਨਾ�ਬੰਦੀ ਤੁ ਂਲੈ ਕੇ ੇਮਾਂੇਨਾੋਪੌਜ਼ਾਂ ਤੁ�ਕੇ—ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਨਾਵ�� ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ ਹਿਬਲਕੱੇਲ ਨਾਵ ਂਇਲ�ਜ��, ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਸੀਂਹਿਹੈਯੋੋਗ, ਸੀਂਮਾਂਰਹਿਪਤੁ 

ਪੇਸ਼ੁਂਟ ਕੇਅੇਰ ਐਡੈਂਵਕੋੇਟੇ�� (Patient Care Advocates) ਤੁ ਂਮਾਂ�ਰਗਦਰਸ਼ੁਨਾ ਅਤੁ ੇਵਧੀਆ ਕੱੇਆਹਿਲਟੀ ਦੀ ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ ਤੁ�ਕੇ ਪਹੈੱ�ੰ ਪਰਦ�ਨਾ ਕੇਰਦ� ਹੈ।ੈ 

ਬੈਲਿਨਾਲਿਫ਼ਟ�� ਲਿਵ�ਚ ਵ�ਧੀੇ



5ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਬ�ਰੇ ੇਸੀਂੰਖੁੱੇਪ ਜੁ�ਣਕ�ਰੇੀ

ਮਾਂੇਰੇ ੇਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਲ੍ਹਾਈ ਲਿਕਹੇੜ ੇਲਿਵਕਲ੍ਹਾਪ ਹੇਨਾ ਅੰਤੁ ੇਇਸੀਂ 'ਤੁ ੇਲਿਕਨੰਾ� ਖੁੱਰੇਚ ਆਂਉਦਂਾ� ਹੇ?ੈ

ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈਲੈਥ ਪਲ�ਨਾ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਘੰਰ ਦ ੇZIP ਕੇਡੋੈਂ 'ਤੁ ੇਅਧ�ਰਤੁ ਹੈ।ੈ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਹੈਲੈਥ ਪਲ�ਨਾ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਹਿਸੀਂਹੈਤੁ ਅਤੁ ੇਤੁਦੰਰਸੱੀਂਤੁੀ ਲਈ ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ ਅਤੁ ੇ

ਸੀਂਹਿਹੈਯੋੋਗ ਪਰ�ਪਤੁ ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਕੇਈ ਤੁਰੀਕੇ ੇਪਰਦ�ਨਾ ਕੇਰਦ� ਹੈ।ੈ ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਵ�� ਹੈਠੇ�� ਹਿਦ�ਤੁ ੇਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ�� ਦ ੇਨਾ�ਲ-ਨਾ�ਲ ਵੱਲਨਾੱਸੀਂ (ਤੁਦੰਰਸੱੀਂਤੁੀ ਲਈ) ਕੇਹੋਿ�ੰਗ, ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ 

ਪਰੋਗਰ�ਮਾਂ�� ਤੁ�ਕੇ ਪਹੈੱ�ੰ ਅਤੁ ੇਹੈਰੋ ਬਹੈਤੱੁ ਕੱੇਝ ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਹੈ।ੈ 

ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ 
ਕੇਵਰਜੇ ਬ�ਰ ੇ
ਸੀਂੰਖੁੱੇਪ ਜ�ਣਕੇ�ਰੀ
ਦਾਖੇੁੱਭਾ�ਲ੍ਹਾ ਕਰੇਨਾ ਵ�ਲਿਲ੍ਹਾਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਲਿਤੁਆਂਰੇ ਕੀਤੁੀ 
ਗਈ ਕਵਰੇਜੇੁ।

 ✓ ਇਹੈਹਿਤੁਆਤੁੀ ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ
 ✓ ਮਾਂੈਡੈਂੀਕੇਲ
 ✓ ਡੈਂਟਂਲ
 ✓ ਆ�ਰਥੋਡੈਂਸਂ਼ੁੀਆ

 ✓ ਹਿਪਰਸੀਂਹਿਕੇਰਪਸ਼ੁਨਾ (ਡੈਂ�ਕੇਟਰ ਵ�ਲਂ ਹਿਲਖੁੱੀ) ਦਵ�ਈ 

 ✓ ਭੁ�ਵਨਾ�ਤੁਮਾਂਕੇ ਹਿਸੀਂਹੈਤੁ 

 ✓ ਨਾਜ਼ਾਂਰ ਸੀਂਬੰਧੀ 
 ✓ ਸੱੀਂਣਨਾ ਸੀਂਬੰਧੀ

 ✓ ਜਣਨਾ ਸ਼ੁਕੇਤੁੀ ਅਤੁ ੇਪਹਿਰਵ�ਰ ਬਣ�ਉਣ� 
 ✓ ਹਿਲੰਗ-ਪੱਸ਼ੁਟੀ ਸੀਂਬੰਧੀ ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ
 ✓ ਕੇ�ਇਰਪੋਰੈਕੇਹਿਟਕੇ ਅਤੁ ੇਮਾਂਸੀਂ�ਜ 

 ✓ ਸੀਂਰੀਰਕੇ ਥੈਰਪੇੀ

ਲਿਵਅੰਕਤੁੀਗਤੁ ਕਵਰੇਜੇੁ  
ਮਾਂੈਡੀੀਕਲ੍ਹਾ ਅੰਤੁ ੇਡੀਟਂਲ੍ਹਾ

$25/ਮਾਂਹੇੀਨਾ�
ਹਿਸੀਂਰਫ਼ $25 ਪਰਤੁੀ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਨਾ�ਲ ਵਧੀਆ ਕੱੇਆਹਿਲਟੀ 
ਦੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਪਰ�ਪਤੁ ਕੇਰ।ੋ

ਮਾਂੈਡੀੀਕਲ੍ਹਾ ਅੰਤੁ ੇਡੀਟਂਲ੍ਹਾ

$100/ਮਾਂਹੇੀਨਾ�
ਤੱੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਵ�ਧੂ $100 ਪਰਤੁੀ 
ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਹਿਵ�� ਮਾਂੈਡੈਂੀਕੇਲ ਅਤੁ ੇਡੈਂਟਂਲ ਕੇਵਰਜੇ 

ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ 

ਲਿਸੀਂਰੇਫ਼-ਡੀਟਂਲ੍ਹਾ 

$10/ਮਾਂਹੇੀਨਾ�
ਤੱੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਵ�ਧੂ $10 ਪਰਤੁੀ ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇ

ਹਿਵ�� ਹਿਸੀਂਰਫ਼-ਡੈਂਟਂਲ ਕੇਵਰਜੇ ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ

ਮਾਂਹੇੀਨਾੇਵ�ਰੇ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਪੀੀਮਾਂੀਅੰਮਾਂ 
ਕਟੌਤੁੀ: $125 
$25 ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ
ਲਈ + $100 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਸੀਂ�ਰੇ
ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ

ਮਾਂਹੇੀਨਾੇਵ�ਰੇ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਪੀੀਮਾਂੀਅੰਮਾਂ 
ਕਟੌਤੁੀ: $35

$25 ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ  

+ $10 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਸੀਂ�ਰ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ

Coverage for Kids
(ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕਵਰੇਜੇੁ)

Coverage for Kids
(ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕਵਰੇਜੇੁ)

Daniel M.
ਕਅੇੰਰੇਲਿਗਵਰੇ, Lynnwood

ਖੁੱਰੇਚ� ਉਹੇੀ 
ਰੇਲਿਹੇਦੰਾ� ਹੇ,ੈ  

ਭਾ�ਵ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਲਿਜੁੰਨਾੇ ਮਾਂਰੇਜ਼ੀ 

ਬ�ਚੇ ਸ਼ਾ�ਮਾਂਲ੍ਹਾ ਕਰੇ!ੋ

ਮਾਂਹੇੀਨਾੇਵ�ਰੇ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਪੀੀਮਾਂੀਅੰਮਾਂ ਕਟੌਤੁੀ: ਇਹੈ ਉਹੈ ਰਕੇਮਾਂ ਹੈ ੈਜ ੋਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਐਪਂਲੌਇਅਰ ਹੈਰ ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ 
ਤੁਨਾਖੁੱ�ਹੈ ਹਿਵ��ਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੈੀ ਕੇ�ਟ ਲਵਗੇ�। 
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ਮਾਂਂ ਕਵਰੇਜੇੁ ਲ੍ਹਾਈ ਯੋੋਗ ਲਿਕਵ ਂਬਣ ਸੀਂਕਦਾ�/ਦਾੀ ਹੇ��?

ਲਿਵਅੰਕਤੁੀਗਤੁ ਕਵਰੇਜੇੁ
ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਬਣਨਾ ਵ�ਸੀਂਤੁ,ੇ ਇਹੈ ਜ਼ਾਂਰਰੂੀ ਹੈ ੈਹਿਕੇ ਤੱੁਸੀਂਂ 2 ਮਾਂਹੈੀਹਿਨਾਆ� 
ਲਈ ਲਗ�ਤੁ�ਰ ਇਕੇ ਮਾਂਹੇੀਨਾੇ ਲਿਵ�ਚ 80 ਜੁ�� ਇਸੀਂਤੁ ਂਵ�ਧ ਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰ।ੋ 

Coverage for Kids (ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) 
Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਲਈ ਯੋੋਗ ਬਣਨਾ ਵ�ਸੀਂਤੁ,ੇ 

ਇਹੈ ਜ਼ਾਂਰਰੂੀ ਹੈ ੈਹਿਕੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਇਕੇ ਮਾਂਹੇੀਨਾ ੇਲਿਵ�ਚ 120 ਜੁ�� ਇਸੀਂਤੁ ਂਵ�ਧ ਘੰੰਹਿਟਆ� 
ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰ।ੋ 

ਮਾਂਂ ਕਦਾ ਂਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇ ਸੀਂਕਦਾ�/ਦਾੀ ਹੇ�� ਅੰਤੁ ੇਕਵਰੇਜੇੁ ਕਦਾ ਂਸ਼ੱਾਰੇ ੂਹੇਵੋਗੇੀ?

ਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਪਹਿਹੈਲੀ ਵ�ਰ ਯੋੋਗ ਹੈ ੋਜ��ਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ) ਦਰੌ�ਨਾ ਜ�� ਜੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਕੇਈੋ ਕੱੇਆਲੀਫ਼�ਇੰਗ ਲ�ਈਫ਼ ਈਵਟਂ ਹੈ ੈਤੁ�� ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ  

ਸ਼ੱਾਰੇਆੂਂਤੁੀ ਯੋੋਗਤੁ� ਲਿਮਾਂਆਂਦਾ
ਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਪਹਿਹੈਲੀ ਵ�ਰ ਯੋੋਗ ਬਣਗੋੇ, ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਅਤੁ ੇਅਪਲ�ਈ 

ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਤੁਰੀਕੇ ੇਬ�ਰ ੇਜ�ਣਕੇ�ਰੀ ਭੁਜੇੀ ਜ�ਵਗੇੀ। 

ਸੱ਼ੁਰਆੂਤੁੀ ਯੋੋਗਤੁ� ਦ ੇਪੂਰੀ ਹੈਣੋ ਤੁ ਂਬ�ਅਦ, ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ 60 ਹਿਦਨਾ�� ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਹੈਲੈਥ 

ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਨੰੂਾ ਭੁਰ ਕੇ ੇਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ�ਉਣ� ਪਵਗੇ�। ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਲਈ ਅਪਲ�ਈ 

ਕੇਰਨਾ ਦ� ਅਗਲ� ਮਾਂੌਕੇ� Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ) ਜ�� QLE ਹਿਵਸ਼ੁੇਸ਼ੁ 

ਦ�ਖੁੱਲ� ਹਿਮਾਂਆਦ ਹੈ।ੈ

ਕਵਰੇਜੇੁ ਦਾ ੇਸ਼ੱਾਰੇ ੂਹੇਣੋ ਦਾ� ਸੀਂਮਾਂ�� ਤੱੁਹੇ�ਡੀੀ ਪੂਰੇੀ ਕੀਤੁੀ ਹੇਈੋ ਐਪਲ੍ਹਾੀਕਸ਼ੇਾਨਾ ਲਿਮਾਂਲ੍ਹਾਣ 

ਦਾੀ ਤੁ�ਰੇੀਖੁੱ 'ਤੁ ੇਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇ ਕਰੇਦਾ� ਹੇ।ੈ
ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ 'ਤੁ ੇਕੇ�ਰਵ�ਈ ਕੇਰਨਾ ਹਿਵ�� ਲਗਭੁਗ 2 ਕੱੇ ਹੈਫ਼ਤੁ ੇਲ�ਗਦ ੇਹੈਨਾ ਅਤੁ ੇ

ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਸੀਂਰਫ਼ ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਦ ੇਪਹਿਹੈਲੇ ਹਿਦਨਾ ਤੁ ਂਹੈੀ ਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਸੀਂਕੇਦੀ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਸੀਂਲ�ਹੈ ਹਿਦ�ਤੁੀ ਜ��ਦੀ 
ਹੈ ੈਹਿਕੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹੈਈੋ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਨੰੂਾ 15 ਤੁ�ਰੀਖੁੱ ਤੁ ਂਪਹਿਹੈਲ�� ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ� 
ਹਿਦਓ ਤੁ�� ਹਿਕੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਕੇਵਰਜੇ ਅਗਲੇ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਦ ੇਪਹਿਹੈਲੇ ਹਿਦਨਾ ਤੁ ਂਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਸੀਂਕੇ।ੇ 

ਉਦ�ਹੈਰਨਾ ਲਈ, ਜੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਪੂਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹੈਈੋ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ:

• 15 ਮਾਂ�ਰੇਚ ਤੁ�ਕ ਲਿਮਾਂਲ੍ਹਾਦਾੀ ਹੇ ੈਤੁ��: ਕੇਵਰਜੇ 1 ਅਪਰੈਲ ਤੁ ਂਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈਵੋਗੇੀ।
• 16 ਮਾਂ�ਰੇਚ - 31 ਮਾਂ�ਰੇਚ ਲਿਵਚਕ�ਰੇ ਲਿਮਾਂਲ੍ਹਾਦਾੀ ਹੇ ੈਤੁ��: ਕੇਵਰਜੇ 1 ਮਾਂਈ ਤੁ ਂਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈਵੋਗੇੀ।

Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਨਾ�ਮਾਂ��ਕਣ): 1-20 ਜੱੁਲ੍ਹਾ�ਈ
Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲਾ � ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ) ਆਪਣੀ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰਨਾ 

ਜ�� ਇਸੀਂ ਹਿਵ�� ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਕੇਰਨਾ ਦ� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਸੀਂਲ�ਨਾ� ਮਾਂੌਕੇ� ਹੈ।ੈ 20 ਜੱਲ�ਈ 

ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰਨਾ ਜ�� ਜੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ ਪਹਿਹੈਲ�� 
ਹੈੀ ਹੈ ੋ�ਹੱਿਕੇਆ ਹੈ ੈਤੁ�� ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਵ�� ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਕੇਰਨਾ ਦੀ ਆਖੁੱਰੀ ਤੁ�ਰੀਖੁੱ ਹੈ।ੈ 
ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਹਿਵ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਡੈਂਟਂਲ ਪਲ�ਨਾ ਨੰੂਾ ਬਦਲਣ� ਜ�� Coverage for Kids 

(ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਜੋੜੋਨਾ� ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਹੈਨਾ। 

ਕਵਰੇਜੇੁ 1 ਅੰਗਸੀਂਤੁ 2024 ਤੁ ਂਸ਼ੱਾਰੇ ੂਹੇਵੋਗੇੀ।

ਕੱਆਂਲ੍ਹਾੀਫ਼�ਇੰਗ ਲ੍ਹਾ�ਈਫ਼ ਈਵਟਂ (QLE)  
30-ਲਿਦਾਨਾ�� ਦਾੀ ਲਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕਣ ਲਿਮਾਂਆਂਦਾ
ਕੱੇਆਲੀਫ਼�ਇੰਗ ਲ�ਈਫ਼ ਈਵਟਂ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਜੀਵਨਾ ਦੀ ਸੀਂਹਿਥਤੁੀ ਹਿਵ�� ਇ�ਕੇ ਅਹਿਜਹੈੀ 
ਤੁਬਦੀਲੀ ਹੈੱਦੰੀ ਹੈ ੈਹਿਜਸੀਂ ਨਾ�ਲ ਤੱੁਸੀਂਂ ਹਿਵਸ਼ੁੇਸ਼ੁ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ ਹਿਮਾਂਆਦ ਲਈ ਯੋੋਗ ਬਣ ਸੀਂਕੇਦ ੇ

ਹੈ।ੋ ਲ�ਈਫ਼ ਈਵਟਂ�� (ਜੀਵਨਾ ਦੀਆ� ਘੰਟਨਾ�ਵ��) ਦੀਆ� ਉਦ�ਹੈਰਨਾ�� ਹਿਵ�� ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਹੈਨਾ 

ਬ��ੇ ਨੰੂਾ ਗੋਦ ਲੈਣ�, ਕੇਈੋ ਹੈਰੋ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਗੱਆ ਬੈਠਣ� ਜ�� ਤੁਲ�ਕੇ ਲੈਣ�। 
QLEs ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂੀਂ�ੀ ਲਈ ਇ�ਥੇ ਜ�ਓ myseiu.be/qle.

QLE ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰਨਾ ਦ� ਸੀਂਭੁ ਤੁ ਂਅਸੀਂ�ਨਾ ਤੁਰੀਕੇ� ਹੈ,ੈ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਆਨਾਲ�ਈਨਾ ਖੁੱ�ਤੁ ੇਦੀ 
ਵਰਤੁ ਂਕੇਰਨਾ�, ਅਤੁ ੇQLEs ਨੰੂਾ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਜੀਵਨਾ ਦੀ ਘੰਟਨਾ� ਦ ੇ30 ਹਿਦਨਾ�� ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ�ਉਣ� ਜ਼ਾਂਰਰੂੀ ਹੈੱਦੰ� ਹੈ।ੈ

ਆਪਣ ੇਲਈ ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਭੁਰ ੋਅਤੁ ੇਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਹਿਵ�� 80 ਜ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧ 

ਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਨਾ� ਸੱ਼ੁਰ ੂਕੇਰ ਹਿਦਓਗੇ, ਤੁ�� ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਜ�ਵਗੇੀ। ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀ 
ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਹਿਵ�� ਬ�ਹਿ�ਆ� ਨੰੂਾ ਵੀ ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋਅਤੁ ੇਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ 
ਹਿਵ�� 120 ਜ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧ ਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਨਾ� ਸੱ਼ੁਰ ੂਕੇਰ ਹਿਦਓਗੇ, ਤੁ�� Coverage for Kids 

(ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਜ�ਵਗੇੀ।

ਅੰਜੁੇ ਯੋੋਗ ਨਾਹੇਂ ਹੇ?ੋ
ਤੱੁਸੀਂਂ ਅੰਜੁੇ ਵੀ Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕਣ) 
ਦਾਰੌੇ�ਨਾ ਕਵਰੇਜੇੁ ਵ�ਸੀਂਤੁ ੇਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹੇ।ੋ
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ਆਂਪਣੀ ਕਵਰੇਜੇੁ ਨੰੂਾ ਬਣ�ਈ ਰੇ�ਖੁੱਣ ਲ੍ਹਾਈ 
ਆਂਪਣੇ ਘੰਲਿਟਆਂ� ਦਾੀ ਲਿਰੇਪੋਰੇਟ ਸੀਂਮਾਂਂ ਲਿਸੀਂਰੇ ਕਰੇੋ

ਆਂਪਣੀ ਕਵਰੇਜੇੁ ਨੰੂਾ ਬਣ�ਈ ਰੇ�ਖੁੱਣ ਲ੍ਹਾਈ 
ਵਧੀੇਰੇ ੇਘੰਲਿਟਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਮੰਾਂ ਕਰੇੋ

ਜੁੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਸੀਂਮਾਂ ਂਲਿਸੀਂਰੇ ਘੰਲਿਟਆਂ� ਦਾੀ ਲਿਰੇਪੋਰੇਟ ਨਾਹੇਂ ਕਰੇਦਾ ੇਹੇ ੋਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣ� 
ਕਵਰੇਜੇੁ ਗੱਆਂ ਬੈਠਾਂੋਗੇ। ਤੱੁਸੀਂਂ ਦਰੇ ਤੁ�ਕੇ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਨੰੂਾ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇ

ਦ ੇ60 ਹਿਦਨਾ�� ਦ ੇਅੰਦਰ ਸੀਂਬਹਿਮਾਂਟ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋਜ�� ਆਪਣ ੇਐਪਂਲੌਇਅਰ ਨਾ�ਲ 

ਅਡੈਂਜਸੀਂਟਮਾਂਂਟ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜ ੇਤੱੁਸੀਂਂ ਇ�ਕੇ ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਪਰਦ�ਤੁ� (Individual Provider, IP) ਹੈ ੋਅਤੁ ੇ

ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਕੇਵਰਜੇ ਪਰ�ਪਤੁ ਕੇਰਨਾ ਜ�� ਬਣ�ਈ ਰ�ਖੁੱਣ ਲਈ ਹੈਰੋ ਘੰੰਹਿਟਆ� ਦੀ ਲੋੜੋ ਹੈ ੈ

ਤੁ�� Carina ਅਜ਼ਾਂਮਾਂ� ਕੇ ੇਦਖੋੇੁੱ, ਜ ੋਢੱੁਕੇਵਂ ਨਾੌਕੇਰੀ ਲ�ਭੁਣ ਵ�ਲੀ ਮੱਾਂਫ਼ਤੁ ਵੱਬਸੀਂ�ਈਟ 

ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਇਹੈ ਹੈਰੋ ਗ�ਹੈਕੇ�� ਨੰੂਾ ਲ�ਭੁਣ ਹਿਵ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਰਦੀ ਹੈ।ੈ 

ਹੈਰੋ ਜ�ਣਕੇ�ਰੀ ਇ�ਥਂ ਲਓ myseiu.be/oe-carina।

ਮਾਂਂ ਲਿਕਵ ਂਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇ��?

ਕਵਰੇਜੇੁ ਲ੍ਹਾਈ ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇਨਾ ਜੁ�� ਇਸੀਂ ਲਿਵ�ਚ ਤੁਬਦਾੀਲ੍ਹਾੀਆਂ� ਕਰੇਨਾ ਦਾ� ਸੀਂਭਾ ਤੁ ਂਅੰਸੀਂ�ਨਾ ਤੁਰੇੀਕ� ਆਂਨਾਲ੍ਹਾ�ਈਨਾ ਹੇ।ੈ ਸ਼ੱਾਰੇਆੂਂਤੁ ਇ�ਥੋ ਂਕਰੇ ੋ
myseiu.be/oe-online. 
ਡੀ�ਕ ਜੁ�� ਫੈੈਕਸੀਂ ਰੇ�ਹੇਂ ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇਨਾ ਜੁ�� ਤੁਬਦਾੀਲ੍ਹਾੀਆਂ� ਕਰੇਨਾ ਲ੍ਹਾਈ: ਜੇ ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਦੀ ਇ�ਕੇ ਹਿਪਰੰਟ ਕੇੀਤੁੀ ਹੈਈੋ ਗ�ਈਡੈਂ ਹਿਮਾਂਲੀ ਸੀਂੀ, ਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀ ਡੈਂ�ਕੇ ਹਿਵ�� 
ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਦੀ ਵਰਤੁ ਂਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਨੰੂਾ ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ 'ਤੁ ੇਦ�ਸੇੀਂ ਗਏ ਪਤੁ ੇਜ�� ਫ਼ਕੈੇਸੀਂ ਨੰਾਬਰ 'ਤੁ ੇਡੈਂ�ਕੇ 

ਜ�� ਫ਼ਕੈੇਸੀਂ ਰ�ਹੈਂ ਭੁਜੇ ਹਿਦਓ। ਅਮਾਂਰੀਕੇੀ ਡੈਂ�ਕੇ-ਹਿਟਕੇਟ ਜ਼ਾਂਰਰੂੀ ਹੈ।ੈ 

  ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਨੰੂਾ ਜੋੜੋਨਾ ਦੀ �ੋਣ ਕੇਰਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਵ�ਧੂ ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ�ਉਣ ਦੀ ਲੋੜੋ ਹੈਵੋਗੇੀ। ਪੰਨਾ� 9 'ਤੁ ੇਹੈਰੋ ਜ�ਣ।ੋ

ਮਾਂਂ ਆਂਪਣੀ ਮਾਂਹੇੀਨਾੇਵ�ਰੇ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਪੀੀਮਾਂੀਅੰਮਾਂ ਕਟੌਤੁੀ ਦਾ� ਭੱਾਗਤੁ�ਨਾ ਲਿਕਵ ਂਕਰੇ��?

ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਐਪਂਲੌਇਅਰ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਤੁਨਾਖੁੱ�ਹੈ ਹਿਵ��ਂ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਕੇਟੌਤੁੀ (ਉਹੈ ਰਕੇਮਾਂ ਹਿਜਸੀਂਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਤੱੁਸੀਂਂ ਹੈਰ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਕੇਰਦ ੇਹੈ)ੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੈੀ ਕੇ�ਟ ਲਵਗੇ�। ਜ ੇ

ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਐਪਂਲੌਇਅਰ ਕੇਟੌਤੁੀ ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਯੋੋਗ ਨਾਹੈਂ ਹੈ,ੈ ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਡੈਂ�ਕੇ ਹਿਵ�� ਇ�ਕੇ ਸੀਂਵ-ੈਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਹਿ��ਠੀ ਹਿਮਾਂਲੇਗੀ ਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਈਮਾਂੇਲ ਰ�ਹੈਂ ਆਪਣ ੇਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰਨਾ 

ਲਈ ਹਿਨਾਰਦੇਸ਼ੁ ਹਿਦ�ਤੁ� ਜ�ਵਗੇ�। ਤੱੁਸੀਂਂ �ੱਕੇ ਰ�ਹੈਂ, ਜ�� ਆਪਣ ੇਆਨਾਲ�ਈਨਾ ਖੁੱ�ਤੁ ੇਦੀ ਵਰਤੁ ਂਕੇਰਕੇ ੇਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋ(ਪੰਨਾ� 10 'ਤੁ ੇਹੈਰੋ ਜ�ਣਕੇ�ਰੀ ਲਓ)। 

ਜੁ ੇਤੱੁਸੀਂਂ CDWA ਦਾ ੇਨਾ�ਲ੍ਹਾ ਇ�ਕ IP ਹੇ ੋਤੁ��: ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਪਹਿਹੈਲ� ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਸੀਂਵ-ੈਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਹੈਵੋਗੇ�।

ਮਾਂਂ ਆਂਪਣੀ ਕਵਰੇਜੇੁ ਲਿਕਵ ਂਬਣ�ਈ ਰੇ�ਖੁੱ��?

ਜਦ ਂਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਮਾਂਲ ਜ��ਦੀ ਹੈ,ੈ ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਪਰਤੁੀ ਮਾਂਹੈੀਨਾ� ਲੋੜੋਂਦ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਨਾ� ਜ�ਰੀ ਰ�ਖੁੱਣ� ਪਵਗੇ� ਅਤੁ ੇਲਗ�ਤੁ�ਰ ਕੇਵਰਜੇ ਨੰੂਾ ਜ�ਰੀ ਰ�ਖੁੱਣ ਲਈ ਸੀਂਮਾਂਂ ਹਿਸੀਂਰ ਆਪਣ ੇ

ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਕੇਟੌਤੁੀ ਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰਨਾ� ਪਵਗੇ�। ਹਿਕੇਉਹਂਿਕੇ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਅਤੁ ੇCoverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਦੀਆ� ਘੰੰਹਿਟਆ� 
ਦੀਆ� ਲੋੜੋ�� ਵ�ਖੁੱ-ਵ�ਖੁੱ ਹੈਨਾ, ਇਸੀਂ ਕੇਰਕੇ ੇਤੱੁਸੀਂਂ Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਗੱਆ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋਪਰ ਹਿਫਾਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਨੰੂਾ ਬਣ�ਈ ਰ�ਖੁੱ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ 
ਅਗਲੇ ਪੰਨਾੇ 'ਤੁ ੇਇਸੀਂ ਬ�ਰ ੇਹੈਰੋ ਜ�ਣ ੋਹਿਕੇ ਕੇਮੰਾਂ ਦ ੇਘੰੰਟ ੇਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਕੇਵਰਜੇ ਨੰੂਾ ਹਿਕੇਵ ਂਪਰਭੁ�ਵਤੁ ਕੇਰਦ ੇਹੈਨਾ।

ਲਿਵਅੰਕਤੁੀਗਤੁ ਕਵਰੇਜੇੁ ਨੰੂਾ ਬਣ�ਈ ਰੇ�ਖੁੱਣ ਲ੍ਹਾਈ ਤੱੁਹੇ�ਡੀ ੇ
ਲ੍ਹਾਈ ਇਹੇ ਕਰੇਨਾ� ਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਹੇ:ੈ

 ✓ ਹੈਰ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ 80 ਘੰੰਟ ੇਜ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰ।ੋ 

 ✓ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਦ ੇ60 ਹਿਦਨਾ�� ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਦੀ ਹਿਰਪੋਰਟ ਕੇਰ।ੋ

 ✓ ਆਪਣੀ $25 ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਕੇਟੌਤੁੀ ਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰ।ੋ

Coverage For Kids (ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) ਰੇ�ਖੁੱਣ 
ਲ੍ਹਾਈ ਤੱੁਹੇ�ਡੀ ੇਲ੍ਹਾਈ ਇਹੇ ਕਰੇਨਾ� ਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਹੇ:ੈ

 ✓ ਹੈਰ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ 120 ਘੰੰਟ ੇਜ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰ।ੋ 

 ✓ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਦ ੇ60 ਹਿਦਨਾ�� ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਦੀ ਹਿਰਪੋਰਟ ਕੇਰ।ੋ

 ✓ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਹਿਨਾਰਭੁਰ ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਪੂਰ ੇਮਾਂਹੈੀਨਾ�ਵ�ਰ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ 
ਕੇਟੌਤੁੀਯੋੋਗ ਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰ।ੋ 



8ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਬ�ਰੇ ੇਸੀਂੰਖੁੱੇਪ ਜੁ�ਣਕ�ਰੇੀ

ਜੁੇ ਮਾਂਂ ਕਵਰੇਜੇੁ ਗੱਆਂ ਬੈਠਾਂਦਾ�/ਦਾੀ ਹੇ�� ਤੁ�� ਕੀ ਹੇਵੋਗੇ�?

ਜੁੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਗੱਆਂ ਬੈਠਾਂਦਾ ੇਹੇ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਹੇ�ਨੰੂਾ COBRA ਰੇ�ਹੇਂ ਕਵਰੇਜੇੁ ਨੰੂਾ ਜੁ�ਰੇੀ ਰੇ�ਖੁੱਣ ਬ�ਰੇ ੇਜੁ�ਣਕ�ਰੇੀ ਲਿਮਾਂਲੇ੍ਹਾਗੀ। 

COBRA: (ਕੇਸੰੀਂੋਲੀਡੈਂਹੇਿਟਡੈਂ ਓਮਾਂਨਾੀਬ�ਸੀਂ ਬਜਟ ਰੀਕੇਸੰੀਂੀਲੀਏਸ਼ੁਨਾ ਐਕੇਟ) ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ ਕੇਰਨਾ ਵ�ਹਿਲਆ� ਅਤੁ ੇਉਨਾਾ�� ਦ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� ਦੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਰਦ� ਹੈ ੈਜੋ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਗੱਆ ਬੈਠ ੇਹੈਨਾ। 
COBRA ਰ�ਹੈਂ, ਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀ ਕੇਵਰਜੇ ਜ�� Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਗੱਆ ਬੈਠਦ ੇਹੈ ੋਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ ਇ�ਕੇ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਲਈ ਹਿਨਾਰਤੰੁਰ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ 

ਕੇਵਰਜੇ ਪਰ�ਪਤੁ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇCOBRA ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ ਦ� ਪਰਬੰਧ Ameriflex ਰ�ਹੈਂ ਕੇੀਤੁ� ਜ��ਦ� ਹੈ।ੈ COBRA ਬ�ਰ ੇਸੀਂਵ�ਲ�� ਲਈ ਗ�ਹੈਕੇ ਸੀਂੇਵ� ਨੰੂਾ ਇ�ਥੇ ਕੇ�ਲ ਕੇਰ:ੋ  

1-877-606-6705. 

ਹੇਲੈ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਦਾ ੇਹੇਰੋੇ ਲਿਵਕਲ੍ਹਾਪ: ਜ ੇਤੱੁਸੀਂਂ ਦਖੇੁੱਭੁ�ਲ ਕੇਰਨਾੀ ਬਦੰ ਕੇਰ ਹਿਦ�ਤੁੀ ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਲੰਬ ੇਸੀਂਮਂਾਂ ਲਈ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਲ�ਭੁਣ ਦੀ ਲੋੜੋ ਹੈ,ੈ ਤੁ�� wahealthplanfinder.org 

'ਤੁ ੇਜ�ਓ। ਤੱੁਸੀਂਂ ਇਹੈ ਪਤੁ� ਲਗ� ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋਹਿਕੇ ਕੇੀ ਤੱੁਸੀਂਂ ਮੱਾਂਫ਼ਤੁ Washington Apple Health ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੈ ੋਜ�� ਹੈਰੋਨਾ�� ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਹਿਵਕੇਲਪ�� ਦੀ ਤੱੁਲਨਾ� ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ

ਮਾਂੇਰੇ ੇਦਾਆੱਂਰੇ� ਕਮੰਾਂ ਕੀਤੁ ੇਘੰਟੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਨੰੂਾ ਲਿਕਵ ਂਪੀਭਾ�ਵਤੁ ਕਰੇਦਾ ੇਹੇਨਾ?

ਜੁਦਾ ਂਤੱੁਹੇ�ਡੀ� ਕਵਰੇਜੇੁ ਲਿਵ�ਚ ਦਾ�ਖੁੱਲ੍ਹਾ� ਹੇ ੋਜੁ��ਦਾ� ਹੇ,ੈ ਤੁ�� ਤੱੁਹੇ�ਡੀ ੇਵ�ਲਂ੍ਹਾ ਕਮੰਾਂ ਕੀਤੁ ੇਗਏ 
ਘੰਟੇ 2 ਮਾਂਹੇੀਲਿਨਾਆਂ� ਬ�ਅੰਦਾ ਤੱੁਹੇ�ਡੀੀ ਕਵਰੇਜੇੁ ਸੀਂਲਿਥੋਤੁੀ ਲਿਨਾਰੇਧੀ�ਰੇਤੁ ਕਰੇਦਾ ੇਹੇਨਾ। 
ਹੈਠੇ�� ਉਦ�ਹੈਰਨਾ�� ਦਖੋੇੁੱ ਹਿਕੇ ਜੂਨਾ ਹਿਵ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਕੇਮੰਾਂ ਦ ੇਘੰੰਟ ੇਅਗਸੀਂਤੁ ਹਿਵ�� ਕੇਵਰਜੇ ਨੰੂਾ ਹਿਕੇਸੀਂ ਤੁਰਾ�� ਪਰਭੁ�ਵਤੁ 

ਕੇਰਦ ੇਹੈਨਾ।

ਜਦ ਂਕੇਵਰਜੇ ਦਬੱ�ਰ� ��ਲੂ ਹੈੱਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ� ਐਪਂਲੌਇਅਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਮਾਂਹੈੀਨਾੇਵ�ਰ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਦੀ 
ਕੇਟੌਤੁੀ ਕੇਰਨਾ ਦ ੇਯੋੋਗ ਨਾਹੈਂ ਹੈੱਦੰ� ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਇਸੀਂ ਲਈ ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਸੀਂਵ-ੈਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਦ� ਨਾੋਹਿਟਸੀਂ ਪਰ�ਪਤੁ ਹੈਵੋਗੇ�। 

ਜੁੇ ਤੱੁਹੇ�ਡੀੀ ਕਵਰੇਜੇੁ ਲਿਵ�ਚ 12 ਮਾਂਹੇੀਲਿਨਾਆਂ� ਜੁ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧੀ ਦਾ� ਅੰੰਤੁਰੇ ਹੇ,ੈ ਤੁ�� ਤੱੁਹੇ�ਨੰੂਾ ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ 
ਲ੍ਹਾਈ ਦਾਬੱ�ਰੇ� ਅੰਪਲ੍ਹਾ�ਈ ਕਰੇਨਾ� ਪਏਗ�। 

ਜੁਨਾਵਰੇੀ ➔ ਮਾਂ�ਰੇਚ

ਫ਼ਰੇਵਰੇੀ ➔ ਅੰਪੀੈਲ੍ਹਾ

ਮਾਂ�ਰੇਚ ➔ ਮਾਂਈ

ਅੰਪੀੈਲ੍ਹਾ ➔ ਜੂੁਨਾ

ਮਾਂਈ ➔ ਜੱੁਲ੍ਹਾ�ਈ

ਜੂੁਨਾ ➔ ਅੰਗਸੀਂਤੁ

ਜੱੁਲ੍ਹਾ�ਈ ➔ ਸੀਂਤੁਬੰਰੇ

ਅੰਗਸੀਂਤੁ ➔ ਅੰਕਤੂੁਬਰੇ

ਸੀਂਤੁਬੰਰੇ ➔ ਨਾਵਬੰਰੇ

ਅੰਕਤੂੁਬਰੇ ➔ ਦਾਸੀਂੰਬਰੇ

ਨਾਵਬੰਰੇ ➔ ਜੁਨਾਵਰੇੀ

ਦਾਸੀਂੰਬਰੇ ➔ ਫ਼ਰੇਵਰੇੀ

ਕਮੰਾਂ ਦਾ� ਮਾਂਹੇੀਨਾ� ਕਵਰੇਜੇੁ ਮਾਂਹੇੀਨਾ�

ਇਸੀਂ ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਹਿਵ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇ
ਵ�ਲਂ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਗਏ ਘੰੰਟ।ੇ

ਇਸੀਂ ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਹਿਵ�� ਕੇਵਰਜੇ 
ਦ� ਪਤੁ� ਲਗ�ਓ:

ਲਿਵਅੰਕਤੁੀਗਤੁ ਕਵਰੇਜੇੁ ਦਾ� ਬੰਦਾ ਹੇ ੋਜੁ�ਣ�
ਕਮੰਾਂ ਦਾ� ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਜੂੁਨਾ ਕਵਰੇਜੇੁ ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਅੰਗਸੀਂਤੁ

ਤੱੁਸੀਂਂ 80 ਘੰੰਟ ੇਤੁ ਂਘੰ�ਟ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਦ ੇਹੈ।ੋ ਤੱੁਸੀਂਂ ਕੇਵਰਜੇ ਗੱਆ ਬੈਠਦ ੇਹੈ।ੋ

Coverage for Kids (ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) ਦਾ� ਬੰਦਾ ਹੇ ੋਜੁ�ਣ�
ਹਿਕੇਉਹਂਿਕੇ ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਅਤੁ ੇCoverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) ਦੀਆ� ਘੰੰਹਿਟਆ� 
ਸੀਂਬੰਧੀ ਲੋੜੋ�� ਵ�ਖੁੱ-ਵ�ਖੁੱ ਹੈੱਦੰੀਆ� ਹੈਨਾ, ਇਸੀਂ ਕੇਰਕੇ ੇਤੱੁਸੀਂਂ Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) 

ਨੰੂਾ ਗੱਆ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ,ੋ ਪਰ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਬਣੀ ਰਹਿਹੈਦੰੀ ਹੈ।ੈ 

ਕਮੰਾਂ ਦਾ� ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਜੂੁਨਾ ਕਵਰੇਜੇੁ ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਅੰਗਸੀਂਤੁ

ਤੱੁਸੀਂਂ 80 ਘੰੰਹਿਟਆ� ਤੁ ਂਵ�ਧ ਪਰ 120 ਘੰੰਹਿਟਆ� 
ਤੁ ਂਘੰ�ਟ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਦ ੇਹੈ।ੋ

ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਹਿਵਅਕੇਤੁੀਗਤੁ ਕੇਵਰਜੇ ਕੇ�ਇਮਾਂ ਰਹਿਹੈਦੰੀ 
ਹੈ ੈਪਰ Coverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ 
ਕੇਵਰਜੇ) ਬੰਦ ਹੈ ੋਜ��ਦੀ ਹੈ।ੈ

ਕਵਰੇਜੇੁ ਦਾ� ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਮੱਾਂੜ ਚ�ਲੂ੍ਹਾ ਹੇਣੋ�
ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਘੰੰਹਿਟਆ� ਦ ੇਪੂਰ ੇਹੈਣੋ ਕੇਰਕੇ ੇਕੇਵਰਜੇ ਗੱਆ ਬੈਠਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਅਗਲੀ ਵ�ਰ ਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਕੇਮੰਾਂ ਦ ੇਹਿਕੇਸੀਂੇ 
ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਹਿਵ�� ਲੋੜੋਂਦ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਗੋੇ, ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਕੇਵਰਜੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੈੀ ਉਸੀਂ ਕੇਵਰਜੇ 

ਮਾਂਹੈੀਨਾ ੇਹਿਵ�� ਮੱਾਂੜੋ ��ਲੂ ਹੈ ੋਜ�ਵਗੇੀ। 

ਕਮੰਾਂ ਦਾ� ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਜੂੁਨਾ ਕਵਰੇਜੇੁ ਮਾਂਹੇੀਨਾ�: ਅੰਗਸੀਂਤੁ

ਤੱੁਸੀਂਂ ਲੋੜੋਂਦ ੇਘੰੰਹਿਟਆ� ਲਈ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਦ ੇਹੈ।ੋ ਕੇਵਰਜੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਫਾੇਰ ਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਜ��ਦੀ ਹੈ।ੈ
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ਜੁੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੀ ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਕਵਰੇਜੇੁ ਲਿਵ�ਚ 
ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਨੰੂਾ ਸ਼ਾ�ਮਾਂਲ੍ਹਾ ਕਰੇਨਾ� ਚ�ਹੇੱਦੰਾ ੇਹੇ ੋਤੁ��:

 ✓ ਹੇਰੇ ਮਾਂਹੇੀਨਾੇ ਘ�ਟੋ-ਘ�ਟ 120 ਘੰਟੇ ਕਮੰਾਂ ਕਰੇ।ੋ ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਹੈਣੱ ਯੋੋਗ 

ਨਾਹੈਂ ਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਸੀਂਂ Open Enrollment (ਖੱੁੱ�ਲਾੇ ਨਾ�ਮਾਂ��ਕੇਣ) ਦ ੇ

ਦਰੌ�ਨਾ ਇ�ਕੇ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਭੁਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ ੋਅਤੁ ੇਜਦ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਇ�ਕੇ 

ਮਾਂਹੈੀਨਾੇ ਹਿਵ�� 120 ਘੰੰਟ ੇਜ�� ਇਸੀਂ ਤੁ ਂਵ�ਧ ਕੇਮੰਾਂ ਕੇਰਨਾ ਲ�ਗ 

ਜ�ਓਗ ੇਉਦ ਂCoverage for Kids (ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕੇਵਰਜੇ) 

ਸੱ਼ੁਰ ੂਹੈ ੋਜ�ਵਗੇੀ। 

 ✓ ਹੇਲੈ੍ਹਾਥੋ ਬਲੈਿਨਾਲਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲ੍ਹਾੀਕਸ਼ੇਾਨਾ ਦਾ ੇCoverage for Kids 

(ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) ਸੀਂਕੈਸ਼ਾਨਾ ਨੰੂਾ ਆਨਾਲ�ਈਨਾ ਜ�� ਡੈਂ�ਕੇ ਰ�ਹੈਂ 
ਭੁਰ।ੋ ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਆਪਣ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਇ�ਕੇ ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਵਕੇਲਪ �ਣੱਨਾ 

ਦੀ ਜ਼ਾਂਰਰੂਤੁ ਹੈਵੋਗੇੀ (ਮਾਂਡੈੈਂੀਕੇਲ ਅਤੁ ੇਡੈਂਟਂਲ ਜ�� ਹਿਸੀਂਰਫ਼-ਡੈਂਟਂਲ)।

 ✓ ਆਪਣੀ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਦ ੇਨਾ�ਲ ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇਤੁ� ਪੱਸ਼ਾਟੀਕਰੇਨਾ 

ਦਾਸੀਂਤੁ�ਵੇਜ਼ ਜੁਮਾਂਾ� ਕਰੇ ੋਤੁ�� ਜੋ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਬ��ੇ(ਬ�ਹਿ�ਆ�) ਨਾ�ਲ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇ

ਹਿਰਸ਼ੁਤੁ ੇਦੀ ਪੱਸ਼ੁਟੀ ਕੇੀਤੁੀ ਜ� ਸੀਂਕੇ।ੇ 

 ✓ ਮਾਂਹੇੀਨਾੇਵ�ਰੇ ਸੀਂਲਿਹੇ-ਪੀੀਮਾਂੀਅੰਮਾਂ ਦਾ� ਭੱਾਗਤੁ�ਨਾ ਕਰੇ ੋਜੁੋ ਉਸੀਂ 

ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਵਕੇਲਪ ਲਈ ਲੋੜੋਂਦ� ਹੈ ੈਜੋ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� 
ਲਈ �ਣੱੀ ਸੀਂੀ।

ਆਂਪਣੇ ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇ ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਵੀ ਉਹੇੀ ਸ਼ਾ�ਨਾਦਾ�ਰੇ 
ਕਵਰੇਜੇੁ ਪੀ�ਪਤੁ ਕਰੇ।ੋ

Coverage 
for Kids 
(ਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ ਕਵਰੇਜੇੁ)

ਮਾਂ ਂCoverage for Kids (ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ ) 
ਲਿਵ�ਚ ਲਿਕਸੀਂ ਨੰੂਾ ਸ਼ਾ�ਮਾਂਲ੍ਹਾ ਕਰੇ ਸੀਂਕਦਾ�/ਸੀਂਕਦਾੀ ਹੇ��?

ਤੱੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਬ�ਹਿ�ਆ� ਨੰੂਾ (ਉਨਾਾ�� ਦ ੇ26ਵ ਂਜਨਾਮਾਂਹਿਦਨਾ ਤੁ�ਕੇ) ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ।ੋ ਯੋੋਗ ਹਿਨਾਰਭੁਰ ਬ�ਹਿ�ਆ� 
ਦੀਆ� ਕੱੇਝ ਉਦ�ਹੈਰਣ�� ਹੈਨਾ ਸੀਂਕੇ ੇ(ਪੈਦ� ਕੇੀਤੁ ੇਹੈਏੋ) ਬ��ੇ, ਗੋਦ ਲਏ ਬ��ੇ, ਮਾਂਤੁਰਏੇ ਬ��ੇ ਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇ

ਡੈਂਮੋਾਂੈਸੀਂਹਿਟਕੇ ਪ�ਰਟਨਾਰ (ਘੰਰਲੂੇ ਸੀਂ�ਥੀ) ਦ ੇਬ��ੇ।

ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇਤੁ� ਪੱਸ਼ਾਟੀਕਰੇਨਾ ਲ੍ਹਾਈ ਕੀ ਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਹੇੱਦੰਾ� ਹੇ?ੈ

ਜੁਦਾ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੇ ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਨੰੂਾ ਪਲਿਹੇਲ੍ਹਾੀ ਵ�ਰੇ ਦਾ�ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕਰੇਦਾ ੇਹੇ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਹੇ�ਨੰੂਾ ਕਵਰੇਜੇੁ ਸ਼ੱਾਰੇ ੂਹੇਣੋ ਤੁ ਂਪਲਿਹੇਲ੍ਹਾ�� 
ਉਨਾਾ�� ਨਾ�ਲ੍ਹਾ ਆਂਪਣੇ ਲਿਰੇਸ਼ਾਤੁ ੇਦਾੀ ਪੱਸ਼ਾਟੀ ਕਰੇਨਾ ਦਾੀ ਜ਼ਾਂਰਰੂਤੁ ਹੈਵੋਗੇੀ। ਇਹੈ ਹਿਸੀਂਫ਼�ਰਸ਼ੁ ਕੇੀਤੁੀ ਜ��ਦੀ ਹੈ ੈਹਿਕੇ 

ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹੈਈੋ ਹੈਲੈਥ ਬੈਨਾੀਹਿਫ਼ਟਸੀਂ ਐਪਲੀਕੇਸੇ਼ੁਨਾ ਦ ੇਨਾ�ਲ ਆਪਣ�(ਆਪਣ)ੇ ਹਿਨਾਰਭੁਰਤੁ� 
ਪੱਸ਼ੁਟੀਕੇਰਨਾ ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ 20 ਜੱਲ�ਈ ਤੁ�ਕੇ ਜਮਾਂਾ�� ਕੇਰ� ਹਿਦਓ। ਜ ੇਤੱੁਸੀਂਂ ਅਹਿਜਹੈ� ਨਾਹੈਂ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� 
ਤੱੁਹੇ�ਨੰੂਾ 30 ਸੀਂਤੁਬੰਰੇ ਤੁ�ਕੇ ਆਪਣ ੇਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ�ਉਣ ੇਪੈਣਗੇ ਅਤੁ ੇਇਹੈ ਪ�ਕੇ� ਕੇਰ ਲਓ ਹਿਕੇ ਤੱੁਸੀਂਂ 
ਉਨਾਾ�� ਉਪੱਰ ਆਪਣ� ਪਹਿਹੈਲ� ਅਤੁ ੇਆਖੁੱਰੀ ਨਾ�ਮਾਂ ਹਿਲਖੁੱ ਕੇ,ੇ ਆਪਣ ੇਸੀਂੋਸ਼ੁਲ ਹਿਸੀਂਹਿਕੇਓਹਿਰਟੀ ਨੰਾਬਰ ਦ ੇਆਖੁੱਰੀ 
��ਰ ਅੰਕੇ�� ਨਾ�ਲ ਲੇਬਲ ਕੇੀਤੁ� ਹੈਵੋ।ੇ
*ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਪਹਿਹੈਲ�� ਹੈੀ ਪਰਮਾਂ�ਣਤੁ ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ �ੱ�ਕੇ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਤੱੁਹੈ�ਨੰੂਾ ਆਪਣ ੇਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ�� ਨੰੂਾ ਦਬੱ�ਰ� ਭੁਜੇਣ ਦੀ ਕੇਈੋ ਲੋੜੋ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੈ
ਜਦ ਂਤੁ�ਕੇ ਇਨਾਾ�� ਨੰੂਾ ਮਾਂੰਹਿਗਆ ਨਾ� ਜ�ਵ।ੇ

ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇਤੁ� ਪੱਸ਼ਾਟੀਕਰੇਨਾ ਲ੍ਹਾਈ ਸੀਂਵੀਕ�ਰੇ ਕੀਤੁ ੇਜੁ��ਦਾ ੇਦਾਸੀਂਤੁ�ਵੇਜ਼
ਤੱੁਹੇ�ਡੀ ੇਵ�ਲਂ੍ਹਾ ਦਾ�ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕਰੇ�ਏ ਹੇਰੇ ਬ�ਚੇ ਲ੍ਹਾਈ ਇ�ਕ ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇਤੁ� ਪੱਸ਼ਾਟੀਕਰੇਨਾ ਦਾਸੀਂਤੁ�ਵੇਜ਼ ਜਮਾਂਾ� ਕੇਰ�ਉਣ 

ਦੀ ਜ਼ਾਂਰਰੂਤੁ ਹੈਵੋਗੇੀ। ਹਿਨਾਰਭੁਰਤੁ� ਪੱਸ਼ੁਟੀਕੇਰਨਾ ਲਈ ਵਰਤੁ ੇਜ� ਸੀਂਕੇਣ ਵ�ਲੇ ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ�� ਦੀਆ� ਕੱੇਝ 

ਉਦ�ਹੈਰਣ�� ਹਿਵ�� ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਹੈਨਾ: 

• ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਬ��ੇ ਦ ੇਜਨਾਮਾਂ ਸੀਂਰਟੀਹਿਫਾਕੇਟੇ ਦੀ ਇ�ਕੇ ਕੇ�ਪੀ।
• ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਬ��ੇ ਦ ੇਪ�ਲਣ-ਪੋਸ਼ੁਣ, ਕੇ�ਨੰੂਾਨਾੀ ਸੀਂਰਪਰਸੀਂਤੁੀ ਜ�� ਗੋਦ ਲੈਣ ਦ ੇਸੀਂਰਟੀਹਿਫਾਕੇਟੇ ਦੀ ਇ�ਕੇ ਕੇ�ਪੀ।
• ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਸੀਂਭੁ ਤੁ ਂਤੁ�ਜ਼ਾਂ� ਫਾੈਡੈਂਰਲ ਟਕੈੇਸੀਂ ਹਿਰਟਰਨਾ ਦੀ ਇ�ਕੇ ਕੇ�ਪੀ ਜੋ ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਹਿਨਾਰਭੁਰ(ਰ��) ਨੰੂਾ ਸੂੀਂ�ੀਬ�ਧ 

ਕੇਰਦੀ ਹੈ।ੈ
• ਜੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਡੈਂਮੋਾਂੈਸੀਂਹਿਟਕੇ ਪ�ਰਟਨਾਰ (ਘੰਰਲੂੇ ਸੀਂ�ਥੀ) ਦ ੇਬ��ੇ ਨੰੂਾ ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰ ਰਹੈ ੇਹੈ,ੋ ਤੁ�� ਵ�ਧੂ ਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ�� 
ਦੀ ਲੋੜੋ ਪੈ ਸੀਂਕੇਦੀ ਹੈ।ੈ

Alyssa E.
ਕਅੇੰਰੇਲਿਗਵਰੇ, Mount Vernon

ਮਾਂੈਡੀੀਕਲ੍ਹਾ ਅੰਤੁ ੇਡੀਟਂਲ੍ਹਾ Coverage for Kids 
(ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) 

$125/ਮਾਂਹੇੀਨਾ�
$25 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਲਈ + $100 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਸੀਂ�ਰ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈ

ਲਿਸੀਂਰੇਫ਼-ਡੀਟਂਲ੍ਹਾ Coverage for Kids 
(ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਲ੍ਹਾਈ ਕਵਰੇਜੇੁ) 

$35/ਮਾਂਹੇੀਨਾ�
$25 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂ ੇਲਈ + $10 ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੇ

ਸੀਂ�ਰ ੇਬ�ਹਿ�ਆ� ਲਈਖੁੱਰੇਚ� ਉਹੇੀ 

ਰੇਲਿਹੇਦੰਾ� ਹੇ,ੈ  
ਭਾ�ਵ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਲਿਜੁੰਨਾੇ ਮਾਂਰੇਜ਼ੀ 

ਬ�ਚੇ ਸ਼ਾ�ਮਾਂਲ੍ਹਾ ਕਰੇ!ੋ

ਲਿਨਾਰੇਭਾਰੇ ਬ�ਲਿਚਆਂ� ਦਾ ੇਤੁਰੌੇ 'ਤੁ ੇਯੋੋਗਤੁ� ਪੂਰੇੀ ਕਰੇਨਾ ਵ�ਲਿਲ੍ਹਾਆਂ� 
ਅੰਤੁ ੇਸੀਂਵੀਕ�ਰੇ ਕੀਤੁ ੇਜੁ��ਦਾ ੇਦਾਸੀਂਤੁ�ਵੇਜ਼�� ਦਾੀ ਪੂਰੇੀ ਸੂੀਂਚੀ ਲ੍ਹਾਈ, 
ਇ�ਥੋੇ ਜੁ�ਓ myseiu.be/cfk.



10ਆਂਪਣੀ ਹੇੈਲ੍ਹਾਥੋਕਅੇੰਰੇ ਦਾ� ਪੀਬੰਧੀ ਆਂਨਾਲ੍ਹਾ�ਈਨਾ ਕਰੇੋ

ਇ�ਕੇ ਆਨਾਲ�ਈਨਾ ਖੁੱ�ਤੁ ੇਦ ੇਨਾ�ਲ ਆਪਣ ੇ
ਹੈਲੈਥ ਬੈਹਿਨਾਹਿਫ਼ਟ�� ਦ� ਪਰਬੰਧਨਾ ਕੇਰੋ

ਖੁੱ�ਤੁ ੇਦਾ ੇਨਾ�ਲ੍ਹਾ, ਤੱੁਸੀਂਂ ਇਹੇ ਕਰੇ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹੇ:ੋ 

 ✓ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ, Caregiver Kicks ਅਤੁ ੇ
Headspace Care ਲਈ ਘੰੰਟ ੇਅਤੁ ੇਯੋੋਗਤੁ� ਦਖੇੁੱਣ�।

 ✓ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲ�ਈ ਕੇਰਨਾ� ਜ�� ਇਸੀਂ ਹਿਵ�� 
ਤੁਬਦੀਲੀਆ� ਕੇਰਨਾ�।

 ✓ ਬ�ਹਿ�ਆ� ਨੰੂਾ ਆਪਣੀ ਕੇਵਰਜੇ ਹਿਵ�� ਸ਼ੁ�ਮਾਂਲ ਕੇਰਨਾ�।

 ✓ ਪਲ�ਨਾ ਦ ੇਦਸੀਂਤੁ�ਵਜ਼ੇਾਂ�� ਅਤੁ ੇਫ਼�ਰਮਾਂ�� ਤੁਕੇ ਪਹੈੱ�ੰਣ�।

 ✓ ਸੀਂਹਿਹੈ-ਪਰੀਮਾਂੀਅਮਾਂ�� ਦ� ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ ਕੇਰਨਾ� ਅਤੁ ੇਹਿਪਛਲੇ 
ਭੱੁਗਤੁ�ਨਾ�� ਨੰੂਾ ਦਖੇੁੱਣ�।

 ✓ ਆਪਣੀ ਕੇਵਰਜੇ ਬ�ਰ ੇਈਮਾਂੇਲ ਸੀਂੰਪਰਕੇ ਲਈ ਸੀਂ�ਈਨਾ ਅ�ਪ ਕੇਰ।ੋ

ਸ਼ੱਾਰੇਆੂਂਤੁ ਇ�ਥੋ ਂਕਰੇ ੋmyseiu.be/oe-online

ਖੁੱ�ਤੁ� ਬਣ�ਉਣ� ਅੰਸੀਂ�ਨਾ ਹੇ ੈ 
—ਇਸੀਂ ਲਿਵ�ਚ ਲਿਸੀਂਰੇਫ਼ 5 ਲਿਮਾਂੰਟ ਲ੍ਹਾ�ਗਦਾ ੇਹੇਨਾ!

ਆਨਾਲ�ਈਨਾ ਖੁੱ�ਤੁ ੇMagnaCare ਦੀ CREATE ਵੱਬਸੀਂ�ਈਟ ਦ� 
ਹਿਹੈ�ਸੀਂ� ਹੈਨਾ। MagnaCare ਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕੇਵਰਜੇ ਦ� ਪਰਬੰਧ 

ਕੇਰਦੀ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਵੱਬਸੀਂ�ਈਟ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂੀ ਹਿਵ�� ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ ਜ ੇਤੱੁਹੈ�ਡੈਂੀ 
ਖੁੱ�ਤੁ� ਬਣ�ਉਣ ਜ�� ਭੁ�ਸ਼ੁ� ਸੀਂਹਿਹੈਯੋੋਗ ਹਿਵ�� ਮਾਂਦਦ ��ਹੈੀਦੀ ਹੈ,ੈ ਤੁ�� 
ਗ�ਹੈਕੇ ਸੀਂੇਵ� ਨੰੂਾ ਇ�ਥੇ ਕੇ�ਲ ਕੇਰ:ੋ 1-877-606-6705.

ਨਾਵ�� ਖੁੱ�ਤੁ� ਬਣ�ਉਣ ਬ�ਰ ੇਹੈਦ�ਇਤੁ�� ਦ�ਸੀਂਣ 

ਵ�ਲੀ ਵੀਡੈਂੀਓ ਲਈ myseiu.be/oe-online 

'ਤੁ ੇਜ�ਓ।
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ਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ  
ਦੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਗੱੱਲਾਂਂ�

Becky F.
ਕੇਅੇਰਗਿ�ਵਰ, Lacey

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੁਢਲੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�*
Kaiser Permanente ਕਵਰੇਜੇ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਮੁੁਢਲੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਡਾਾਕਟਰ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇਅੇਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਜਾਂਂ� PCP ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕੋਈੋ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਦੇਣੇਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� 
ਲਈ ਅਤੇ ੇਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇPCP ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ Kaiser Permanente ਕਈ ਕੇਸੇਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਚੁਅੁਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਵੀੀ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਬੈੈਠੇੇ ਹੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੋ।ੋ
*ਆਪਣੇ ੇPCP ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਲਈ ਕੋਈੋ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਦੇਣੇਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੈੈਬ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਲਈ ਕਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਨਾਾ ਪਵੇ।ੇ

ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਅਤੇ ੇਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਉਸੇ ੇਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਪਾਾਉਂਦਂੇ ੇ
ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੋਈੋ ਫ਼ੌੌਰੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਨੇੇੜਲਾਾ 
Kaiser Permanente ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕੇਂਦਂਰ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਫ਼ਾਾਇਤੀੀ ਉਪਾਾਅ ਹੈ।ੈ

ਮੁੁਢਲੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ/ਆਨਲਾਾਈਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� $0 ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� $ 30 ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂਮੂ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ $200 ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਆਪਣੀੀ Kaiser Permanente Northwest 
(KPNW) ਹੈੈਲਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ 
ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਓ।
ਇਹਤਿ�ਆਤੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇ
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ੇਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਵੈੱੱਲਨੈੱੱਸ 
(ਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਲਈ) ਕੋਚੋਿੰ�ਗ ਅਤੇ ੇਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ। 

ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਪਹਿ�ਲੂੂਆਂ ਂ
ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੱਧੱ 
ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਓ!

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ID ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� Kaiser Permanente 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ID ਕਾਾਰਡ ਭੇਜੇੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰੇਜੇ ਦੀੀ 
ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ ਤੋਂ ਂ10 ਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਆਪਣਾਾ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ 
ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� Kaiser Permanente ਮੈਂਂਬਰ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ

ਆਪਣੇ ੇਮੈਂਂਬਰ ID ਕਾਾਰਡ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇ
ਹੋ ੋਅਤੇ ੇkp.org/wa 'ਤੇ ੇਅਤੇ ੇKaiser Permanente ਸਮਾਾਰਟਫ਼ੋੋਨ 
ਐਪ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਆਨਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇZIP ਕੋਡੋ ਦੇ ੇਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ Kaiser Permanente 
Northwest (KPNW) ਹੈ।ੈ

KPNW ਹੈੈਲਥਕੇਅੇਰ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਮੱੁੱ�ਖ ਗੱੱਲਾਂਂ�
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Sandra C.
ਕੇਅੇਰਗਿ�ਵਰ, Kennewick

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖੋ
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼, ਪੁੁਰਾਾਣੇ ੇਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਈਪਰਟੈਨੈਸ਼ਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਖਾਾਸ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ 
ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਢੰਗੰ, ਇਹਤਿ�ਆਤੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਨਿ�ਰੰਤੰਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਅਸਰਦਾਾਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਆਮ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਮਾਾਹਰ ਰੈਫ਼ੈਰਲਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਢਲੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਲਾਾਨ ਇਹ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ:ੈ

ਵੈੱੱਲਨੈੱੱਸ (ਤੰਦੰਰੁੁਸਤੀੀ ਲਈ) ਕੋਚੋਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਵੱਲਂੱੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ।

ਸਮਾਾਰਟਫ਼ੋੋਨ ਐਪਾਂਂ� ਕਸਟਮ (ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ) ਸਟ੍ਰੈੱੱ�ਚਿੰ� ਗ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਮੈੈਡੀੀਟੇੇਸ਼ਨ, ਕਾਾਉਂਸਂਲਿੰ�ਗ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਲਈ।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੋਂਂ ਲਓ myseiu.be/oe-cc.

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁੁਸਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਵੀੀ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 

ਸਿ�ਹਤ। Kaiser Permanente ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ, 
ਗਰੁੱੱ�ਪ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ:ੈ

	• ਮੁੁਫ਼ਤ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਸਵੈ-ੈਦੇਖੇਭਾਾਲ ਐਪਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜਾਾਗਰੂੂਕ 

ਚੇੇਤੰਨੰਤਾਾ ਲਈ Calm, ਅਤੇ ੇਆਹਮੋ-ਸਾਾਹਮਣੇ ੇਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਕੋਚੋਿੰ�ਗ ਲਈ 

Headspace Care ਹੈ।ੈ

	• ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੌੌਰੀੀ ਮਦਦ ਦੀੀ ਤਲਾਾਸ਼ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ, 

ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਨਸ਼ਾਾ ਮੁੁਕਤੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਮਦਦ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ 'ਤੇ ੇ

ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ myseiu.be/kpnw-bh ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਬਹਿ�ਰਾਾਪਣ ਇੱੱਕ ਆਮ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ ੈਪਰ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈ।ੈ EPIC 

Hearing ਰਾਾਹੀਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ EPIC hearing ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਾਈਵਾਾਲ 

ਕੇਅੇਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਤੋਂ ਂਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਲਾਾਨਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ

ਅਤੇ ੇਹਰ 36 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕੰਨੰ $3,000 ਤੱਕੱ ਦਾਾ ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਹਾਾਰਡਵੇਅੇਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ  
myseiu.be/epic 'ਤੇ ੇਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋ।ੋ

ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
Kaiser Permanente ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਪਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ 1 ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ�ਚ, ਅਤੇ ੇਹਰ 

12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ $600 ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਹਾਾਰਡਵੇਅੇਰ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁਤੁ ਵਧੀੀਆ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬੇੇਸ਼ੁੁਮਾਾਰ ਐਨਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋਈੋ 

ਐਨਕ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟਾਾਈਲ ਅਤੇ ੇਬਜਟ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਹੋਵੋੇ।ੇ 
ਅਡਜਸਟਮੈਂਂਟ ਅਤੇ ੇਮੁੁਰੰੰਮਤ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ (ਕੰਪੰਲੀੀਮੈਂਂਟਰੀੀ) ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ
ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ (ਡਾਾਕਟਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਲਿ�ਖੀੀ) ਦਵਾਾਈ (Rx) ਸਬੰੰਧੀੀ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ 
ਹੈ!ੈ ਬਸ ਆਪਣੇ ੇKaiser Permanente ਆਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਈਨ ਇਨ 

ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਮੈਂਂਬਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ 

ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇੇਲ (ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ) ਆਰਡਰ 

ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਕਿ�ਫ਼ਾਾਇਤੀੀ ਚੋੋਣ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਨਲਾਾਈਨ, 
ਫ਼ੋੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� Kaiser Permanente ਐਪ ਨਾਾਲ ਭਰੋ।ੋ

KPNW ਹੈੈਲਥਕੇਅੇਰ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਮੱੁੱ�ਖ ਗੱੱਲਾਂਂ�

Rx ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ
ਫ਼ਾਾਰਮੇਸੇੀੀ

30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ
ਡਾਾਕ ਆਰਡਰ

90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ

ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧੋਕ* $0 $0

ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਜੈੈਨਰਿ�ਕ $5 $10 

ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ $25 $50

ਗੈੈਰ-ਤਰਜੀੀਹੀੀ $50 $100

*ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਧਰਮ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੰੰਸਥਾਾ ਲਈ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਫ਼ੋੋਰਡੇਬੇਲ ਕੇਅੇਰ ਐਕਟ 

(Affordable Care Act) ਦੀੀ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਛੋੋਟ ਅਧੀੀਨ ਮਿ�ਲੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਗਰਭਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ ੋਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  Kaiser 

Permanente ਕੋਲਂੋੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਲਾਾਗਤ ਦੇ ੇ(ਅਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੋਈੋ ਵਾਾਧੂੂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕੀੀਤੇ)ੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋਗੋੇੇ। 
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ਇਹ ਬੈੈਨਿ�ਨਿ�ਟਾਂਂ� ਬੈਂਰੇ ੇਇੱਕ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਂਣਕਂਰੇੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਵਰੇਜੇਾ ਦਾਂ ਕਈੋ ਇਕਰੇਂਰੇ�ਂਮਾਂ ਜਾਂ� ਸੰਰੇਟਾਂੀਨਿ�ਕਟੇਾਂ �ਹਂ ਹ।ੈ ਸੰਂਰੇ ੇਲਾਂਭਾਂਂ� ਦਾ ੇਵਰੇਣ�, ਨਿਜਾਸੰ ਨਿਵਚੱ ਨਿਵਕਲਾਪਕ ਦਾਖੇੇਭਾਂਂਲਾ ਵੀ ਸ਼ਾਂਮਾਲਾ 

ਹ,ੈ ਮਾੈਡੀੀਕਲਾ ਤੌਰੌੇ 'ਤੌ ੇਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਸੰੇਵਂਵਂ� ਲਾਈ ਹ�। ਮਾਂਬੈਰੇ ਤੌ ਂਕਵਰੇ ਕੀਤੌੀ ਜਾਂ�ਦਾੀ ਸੰੇਵਂ ਲਾਈ ਲਾਂਗਤੌ ਦਾ ੇਨਿਹਸੱੰੇ ਜਾਂ� ਉਸੰ ਸੰੇਵਂ ਲਾਈ ਅਸੰਲਾ ਖ਼ਰੇਚੇ ਨਿਵਚਂੱ ਜਾ ੋਵੀ ਘੱੱਟਾਂ ਹਵੋਗੇਂ, ਓ�ਂ ਹੀ ਨਿਲਾਆ 

ਜਾਂਵਗੇਂ। ਸੰੀਮਾਂਵਂ� ਸੰਮਾੇਤੌ, ਪੂਰੇੀ ਕਵਰੇਜੇਾ ਨਿਵਵਸੰਥਾਂਵਂ� ਲਾਈ, ਨਿਕਰੇਪਂ ਕਰੇਕ ੇਆਪਣ ੇਕਵਰੇਜੇਾ ਸੰਰੇਟਾਂੀਨਿ�ਕਟੇਾਂ �ੰੂ ਦਾਖੋੇੇ। 2010 ਦਾ ੇਮਾਰੇੀਜ਼ ਸੁੰਰੇਨੱਿਖੇਆ ਅਤੌ ੇਨਿਕ�ਂਇਤੌੀ ਦਾਖੇੇਭਾਂਂਲਾ ਐਕਟਾਂ 

(Patient Protection and Affordable Care Act) ਦਾ ੇਅ�ੁਸੰਂਰੇ: ਨਿ�ਰੇਭਾਂਰੇ ਬੈੱਚੇ ਆਪਣ ੇ26ਵ ਂਜਾ�ਮਾਨਿਦਾ� ਤੌਕੱ ਇਸੰ ਪਲਾਂ� ਨਿਵਚੱ ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਹਣੋ ਦਾ ੇਯੋੋਗ ਹੁਦੰਾ ੇਹ�। 

ਪੂਰੇੀ ਤਾਰਂੇਾ� ਬਾੀਮਾਾਯੁੋਕਾਤਾ HMO ਪਲਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਸੈੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ
ਲਾਗੂੂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਤਾਾਰੇੀਖੇ 8/1/2024

ਇਨ‑ਨੱਟੌ�ਰੇਕਾ ਕਾ�ਰੇਜੇਾ

ਆਊਟੌ‑ਆਫ਼‑ਪਾਕਾਟੇੌ ਅਡਿ�ਕਾਤਾਮਾ

ਇੱਕ ਮਾਂਬੈਰੇ ਲਾਈ $1,250

ਪੂਰੇ ੇਪਨਿਰੇਵਂਰੇ ਲਾਈ $2,500

ਕਟਾਂੌਤੌੀਯੋੋਗ $0

ਦੀਫ਼ਤਾਰੇ ਦੀ ੇਦੀਰੌੇੇ

ਨਿ�ਯੋਮਾਤੌ ਰੇਕੋਥਾਂਮਾ ਸੰਰੇੀਰੇਕ ਜਾਂ�ਚ $0

ਮੁਾਢਲਾੀ ਦਾਖੇੇਭਾਂਂਲਾ $0

ਨਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਦਾਖੇੇਭਾਂਂਲਾ $15

ਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਸੰੰਭਾਂਂਲਾ $30

ਜਾਾ�ਚਾ�

ਰੇਕੋਥਾਂਮਾ ਜਾਂ�ਚਂ� $0

ਲੈਾਬੈਂਰੇਟਾਂਰੇੀ $0

ਐਕਸੰ‑ਰੇ,ੇ ਇਮਾੇਨਿਜਾੰਗ ਅਤੌ ੇਨਿਵਸੇ਼ਾਸ਼ਾ ਡੀਂਇਗ�ੌਸੰਨਿਟਾਂਕ ਪਾਨਿਕਨਿਰੇਆਵਂ� $0

CT, MRI, PET ਸੰਕ�ੈਂ� $50 ਪਾਤੌੀ ਨਿਡੀਪਂਰੇਟਾਂਮਾਂਟਾਂ ਦਾਰੌੇਂ। ਕੁਝ ਸੰੇਵਂਵਂ� ਨਿਵਚੱ ਪੂਰੇਵ ਅਨਿ�ਕਂਰੇ ਦਾੀ ਜ਼ਰੇਰੂੇਤੌ ਹ ੋਸੰਕਦਾੀ ਹ।ੈ

ਦੀ�ਾਈਆ� (ਆਊਟੌਪੇਸ਼ੈਂਂਟੌ)

ਤੌਜਾਵੀਜ਼ ਕੀਤੌੀਆ� ਦਾਵਂਈਆ� (30 ਨਿਦਾ�ਂ� ਦਾੀ ਸੰਪਲਾਂਈ ਤੌਕੱ)
$5 ਜਾੈ�ਨਿਰੇਕ/$20 ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ/$50 ਗੈਰੇ‑ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ
ਇ�ਸੁੰਨਿਲਾ�: $0 ਜਾੈ�ਨਿਰੇਕ/$0 ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ/$0 ਗੈਰੇ‑ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ

ਡੀਂਕ ਆਰੇਡੀਰੇ ਤੌਜਾਵੀਜ਼ ਕੀਤੌੀਆ� ਦਾਵਂਈਆ� (90 ਨਿਦਾ�ਂ� ਦਾੀ ਸੰਪਲਾਂਈ ਤੌਕੱ) $10 ਜਾੈ�ਨਿਰੇਕ/$50 ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ/$100 ਗੈਰੇ‑ਤੌਰੇਜਾੀਹੀ ਬੈਾ �ਂਡੀ

ਟਾਂੀਨਿਕਆ� ਸੰਮਾੇਤੌ ਪਾਬੈੰਨਿ�ਤੌ ਦਾਵਂਈਆ�  
(ਸੰਂਰੇੀਆ� ਆਊਟਾਂਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਸੰੈਨਿਟਾਂਗੰਂ�)

$0

ਟਾਂੀਕ ੇਪਾਂਪਤੌ ਕਰੇ� ਲਾਈ �ਰੇਸੰ ਦਾ ੇਇਲਾਂਜਾ ਵਂਲੇਾ ਕਮਾਰੇ ੇਦਾ ੇਦਾਰੌੇੇ $5

ਜਾਣੇਪਾ ਦੀਖੇੇਭਾਲ

ਨਿ�ਰੇ�ਂਨਿਰੇਤੌ ਜਾ�ਮਾ ਤੌ ਂਪਨਿਹਲਾਂ� ਦਾੀ ਦਾਖੇੇਭਾਂਂਲਾ ਅਤੌ ੇਜਾ�ਮਾ ਤੌ ਂਬੈਂਅਦਾ ਦਾਂ ਪਨਿਹਲਾਂ ਦਾਰੌੇਂ $0

ਲੈਾਬੈਂਰੇਟਾਂਰੇੀ $0

ਐਕਸੰ‑ਰੇ,ੇ ਇਮਾੇਨਿਜਾੰਗ ਅਤੌ ੇਨਿਵਸੇ਼ਾਸ਼ਾ ਡੀਂਇਗ�ੌਸੰਨਿਟਾਂਕ ਪਾਨਿਕਨਿਰੇਆਵਂ� $0

ਇ�ਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਹਸੰਪਤੌਂਲਾ ਸੰੇਵਂਵਂ� $100 ਪਾਤੌੀ ਦਾਂਖੇਲਾਂ

KPNW ਹੋੈਲ�ਕਾਅੇਰੇ ਪਲਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਸੈੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ
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ਬਾਾ�ਝਪਨ ਸੈਬਾੰ�ੀ

�ਸੰਬੈੰਦਾੀ ਅਤੌ ੇਬੈਂ�ਝਪਣ ਦਾ ੇਇਲਾਂਜਾ ਲਾਈ ਮਾੈਡੀੀਕਲਾ ਅਤੌ ੇਸੰਰੇਜਾੀਕਲਾ ਸੰੇਵਂਵਂ� ਅਤੌ ੇਸੰਂਰੇੀਆ� 
ਸੰਬੈੰਨਿ�ਤੌ ਸੰੇਵਂਵਂ�

ਇੱਕ ਵਖੱੇਰੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਨਿ�ਟਾਂ ਰੇਂਹਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਜਾਂ�ਦਾਂ ਹ:ੈ Progyny ਜਾਣ� ਸ਼ਾਕਤੌੀ (�ਰੇਟਾਂੀਨਿਲਾਟਾਂੀ) ਅਤੌ ੇਪਨਿਰੇਵਂਰੇ 
ਨਿ�ਰੇਮਾਂਣ। ਜਾਣ� ਸ਼ਾਕਤੌੀ (�ਰੇਟਾਂੀਨਿਲਾਟਾਂੀ) ਅਤੌ ੇਪਨਿਰੇਵਂਰੇ ਨਿ�ਰੇਮਾਂਣ ਦਾ ੇਸੰ�ਰੇ ਦਾਰੌੇਂ� ਮਾਂਬੈਰੇਂ� ਦਾੀ ਮਾਦਾਦਾ ਲਾਈ 
2+1 Smart Cycles (ਸੰਮਾਂਰੇਟਾਂ ਸੰਂਈਕਲਾਜ਼)। ਇੱਥਾਂ ਹਰੋੇ ਜਾਂਣ ੋmyseiu.be/progyny

ਹੋਸੈਪਤਾਾਲ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਐਬੂਂੈਲਂਾਸੰ ਸੰੇਵਂਵਂ� (ਪਾਤੌੀ ਟਾਂਰੇ �ਂਸੰਪੋਰੇਟਾਂ) $75

ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਨਿਡੀਪਂਰੇਟਾਂਮਾਂਟਾਂ ਨਿਵਨਿਜ਼ਟਾਂ $200 (ਜਾੇ ਦਾਂਖੇਲਾ ਕੀਤੌਂ ਜਾਂ�ਦਾਂ ਹ ੈਤੌਂ� ਛੋੋਟਾਂ ਨਿਦਾੱਤੌੀ ਜਾਂ�ਦਾੀ ਹ)ੈ

ਇ�ਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਹਸੰਪਤੌਂਲਾ ਸੰੇਵਂਵਂ� $100 ਪਾਤੌੀ ਦਾਂਖੇਲਾਂ

ਕੀਮੋਾਥਾੈਰੇਪੇੀ/ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਾ� ਥਾੈਰੇਪੇੀ ਦਾਰੌੇਂ $15

ਨਿਟਾਂਕਂਊ ਮਾੈਡੀੀਕਲਾ ਉਪਕਰੇ�, ਬੈਂਹਰੇੀ ਪਾੋਸੰਥਾੈਨਿਟਾਂਕ ਨਿਡੀਵਂਈਸੰ ਅਤੌ ੇਆਰੇਥਾੋਨਿਟਾਂਕ ਨਿਡੀਵਂਈਸੰ 0% ਸੰਨਿਹ‑ਬੈੀਮਾਂ

ਸੰਰੇੀਰੇਕ, ਬੈੋਲਾਚਂਲਾ ਅਤੌ ੇਨਿਕਤੱੌਂਮੁਾਖੇੀ ਥਾੈਰੇਪੇੀਆ�
(ਪਾਤੌੀ ਕਲੰੈਾਡੀਰੇ ਸੰਂਲਾ ਪਾਤੌੀ ਥਾੈਰੇਪੇੀ 20 ਮੁਾਲਾਂਕਂਤੌਂ� ਤੌਕੱ)

$15

ਹੋਨੁਰੇਮਾੰਦੀ ਨਰੇਡਿਸੈੰਗੂ ਸੁੈਡਿ��ਾ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਇ�ਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਹ�ੁਰੇਮੰਾਦਾ �ਰੇਨਿਸੰੰਗ ਸੰੇਵਂਵਂ� (ਪਾਤੌੀ ਕਲੰੈਾਡੀਰੇ ਸੰਂਲਾ 100 ਨਿਦਾ�ਂ� ਤੌਕੱ) $0

ਰੇਸੈਾਇਣਕਾ ਡਿਨਰੇਭਰੇਤਾਾ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਆਊਟਾਂਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਸੰੇਵਂਵਂ� $0

ਇ�ਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਹਸੰਪਤੌਂਲਾ ਅਤੌ ੇਨਿਰੇਹਂਇਸ਼ਾੀ ਸੰੇਵਂਵਂ� $100 ਪਾਤੌੀ ਦਾਂਖੇਲਾਂ। 

ਮਾਾਨਡਿਸੈਕਾ ਡਿਸੈਹੋਤਾ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਆਊਟਾਂਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਸੰੇਵਂਵਂ� (ਗਰੇੁਪੱ ਦਾਰੌੇਂ ½ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ�) $0

ਇ�ਪੇਸ਼ਾਂਟਾਂ ਹਸੰਪਤੌਂਲਾ ਅਤੌ ੇਨਿਰੇਹਂਇਸ਼ਾੀ ਸੰੇਵਂਵਂ� $100 ਪਾਤੌੀ ਦਾਂਖੇਲਾਂ

ਡਿ�ਕਾਲਪਕਾ ਦੀਖੇੇਭਾਲ

ਐਨਿਕਉਪੰਕਚਰੇ ਸੰੇਵਂਵਂ� $0 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ�, ਪਾਤੌੀ ਸੰਂਲਾ 20 ਸੰਵ‑ੈਰੇ�ੈਰੇਡੀ ਦਾਨੌਿਰੇਆ� ਤੌਕੱ

ਕਂਇਰੇਪੋਾੈਕਨਿਟਾਂਕ ਸੰੇਵਂਵਂ� $0 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ�, ਪਾਤੌੀ ਸੰਂਲਾ 20 ਸੰਵ‑ੈਰੇ�ੈਰੇਡੀ ਦਾਨੌਿਰੇਆ� ਤੌਕੱ

ਮਾਂਲਾਸ਼ਾ ਥਾੈਰੇਪੇੀ $25 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ�, ਪਾਤੌੀ ਸੰਂਲਾ 12 ਸੰਵ‑ੈਰੇ�ੈਰੇਡੀ ਦਾਨੌਿਰੇਆ� ਤੌਕੱ

�ੈਚਰੁੇਪੋੈਨਿਥਾਕ ਦਾਵਂਈ $0 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ�, ਅਸੰੀਮਾਤੌ ਦਾਰੌੇ ੇ 

ਨਜ਼ਰੇ ਸੈਬਾੰ�ੀ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਨਿ�ਯੋਮਾਤੌ ਅੱਖੇਂ� ਦਾੀ ਜਾਂ�ਚ (19 ਸੰਂਲਾ ਦਾੀ ਉਮਾਰੇ ਦਾ ੇਪਨਿਹਲੇਾ ਮਾਹੀ� ੇਤੌਕੱ) $0

�ਜ਼ਰੇ ਸੰਬੈੰ�ੀ ਹਂਰੇਡੀਵਅੇਰੇ ਅਤੌ ੇਆਪਟਾਂੀਕਲਾ ਸੰੇਵਂਵਂ� (19 ਸੰਂਲਾ ਦਾੀ ਉਮਾਰੇ ਦਾ ੇਪਨਿਹਲੇਾ 
ਮਾਹੀ�ੇ ਤੌਕੱ)

ਹਰੇ 12 ਮਾਹੀਨਿ�ਆ� ਨਿਵਚੱ ਐ�ਕਂ� ਦਾ ੇਲਂਾਜ਼ਂ� ਜਾਂ� �ਰੇੇਮਾਂ� ਜਾਂ� ਕਟੰਾਂਕੈਟਾਂ ਲਂਾਜ਼ਂ� ਲਾਈ ਕਈੋ ਖ਼ਰੇਚਂ �ਹਂ ਹ।ੈ

ਨਿ�ਯੋਮਾਤੌ ਅੱਖੇਂ� ਦਾੀ ਜਾਂ�ਚ (19 ਅਤੌ ੇਇਸੰ ਤੌ ਂਵ�ੱ ਉਮਾਰੇ ਵਂਨਿਲਾਆ� ਲਾਈ) $0

�ਜ਼ਰੇ ਸੰਬੈੰ�ੀ ਹਂਰੇਡੀਵਅੇਰੇ ਅਤੌ ੇਆਪਟਾਂੀਕਲਾ ਸੰੇਵਂਵਂ� (19 ਸੰਂਲਾ ਅਤੌ ੇਇਸੰ ਤੌ ਂਵ�ੱ ਉਮਾਰੇ 
ਵਂਨਿਲਾਆ� ਲਾਈ)*

ਐ�ਕਂ� ਜਾਂ� ਕਟੰਾਂਕੈਟਾਂ ਲਂਾਜ਼ਂ� ਲਾਈ $600 ਤੌਕੱ ਦਾਂ ਸੁ਼ਾਰੇਆੂਤੌੀ ਭਾਂਤੱੌਂ, ਇੱਕ ਸੰਂਲਾ ਦਾੀ ਨਿਮਾਆਦਾ ਨਿਵਚੱ ਇੱਕ ਵਂਰੇ 
ਤੌ ਂਵ�ੱ �ਹਂ।   

ਸੁੈਣਨ ਸ਼ੈਂਕਾਤਾੀ ਸੈਬਾੰ�ੀ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਸੁੰਣ� ਸੰਬੈੰ�ੀ ਹਂਰੇਡੀਵਅੇਰੇ
ਇੱਕ ਵਖੱੇਰੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਨਿ�ਟਾਂ ਰੇਂਹਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਜਾਂ�ਦਾਂ ਹ:ੈ EPIC Hearing. ਕਈੋ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਹਂ, 
ਸੁੰਣ� ਵਂਲਾੀ ਮਾਸ਼ਾੀ� ਦਾੀ ਲਾਂਗਤੌ ਲਾਈ ਹਰੇ 3 ਸੰਂਲਾਂ� ਨਿਵਚੱ ਪਾਤੌੀ ਕ�ੰ $3,000 ਤੌਕੱ। ਇੱਥਾਂ ਹਰੋੇ ਜਾਂਣ ੋ
myseiu.be/epic
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ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੀ ੇ
ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ 
ਸਬੰਧੀੀ ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟ
ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ (fertility) ਅਤੀ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ 

(family-building) ਤੀ ਂਲੈੈ ਕ ੇਗ�ਭ ਅਵਾਸਥਾਾ, 
ਪੋਸਟਪਾ�ਟਮ ਅਤੀ ੇਮੈਨੋਪੌਜ਼ ਤੀਕੱ, ਜੀਵਾਨ ਦੇ ੇਹ� 

ਪੜਾਾਅ ਲੈਈ ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟ ਪਾਾਪਤੀ ਕ�।ੋ

ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਸਬੰਧੀੀ ਵਾਧੀਾਏ ਹਏੋ ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟ ਤੁੀਹਾਡੇ ੇਲੈਈ ਹਣੁ Progyny �ਾਹਂ ਉਪਲੈਬਧੀ ਹਨ। 

Progyny ਰਿਬਲਕੁਲ ਨਵਾ ਂਇਲਾਜਾ�, ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ ਸਰਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੀ ੇਸਮ�ਰਿਪਤੀ ਮ�ੀਜ਼ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
�ਮਾਇਤੀੀਆਂ� (Patient Care Advocates, PCAs) ਤੀ ਂਮਾ�ਗਦੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੀ ੇਵਾਧੀੀਆਂ ਕੁਆਂਰਿਲਟੀ 
ਦੇੀ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ ਅਤੀ ੇਵਾ�ਚੁਅੁਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਤੀਕੱ ਪ�ੁਚੰੁ ਲਈ ਕਵਾ�ਜੇ ਮੁ�ਈੱਆਂ ਕ�ਦੇੀ �।ੈ 

PCA ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਦੇ ੇਸ�� ਦੇਾ ਪਰਿ�ਲਾ ਸਪੰ�ਕ ਰਿਬਦੰੇ ੂ�ੁਦੰੇ ੇ�ਨ। ਉ� ਉਪਲਬਧੀ ਪੋਗੋ�ਾਮਾ�, ਇਲਾਜ 
ਦੇੀਆਂ� ਚੋੁਣਾ�, ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਰਿਵਾਚੱੁ ਤੀਾਲਮਲੇ ਅਤੀ ੇਸਮ�ਰਿਪਤੀ ਸਰਿ�ਯੋੋਗ ਬਾ� ੇਰਿਸਰੱਿਖਆਂ ਪਦੋੇਾਨ ਕ�ਦੇ ੇ�ਏੋ ਤੁੀ�ਾਡੀੀ 
ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਜਾ� ਮਨੈਪੋਜੌ਼ ਦੇ ੇਪੂ� ੇਸ�� ਰਿਵਾਚੱੁ ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕ�ਨਗ।ੇ

PCA ਸਰਿ�ਯੋੋਗ ਤੀ ਂਇਲਾਵਾਾ, ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇਕਲੋ Progyny ਮਂਬ� ਪੋ�ਟਲ ਅਤੀ ੇਐਪ ਤੀਕੱ ਪ�ੁਚੰੁ �ੁਦੰੇੀ �,ੈ 
ਰਿਜੱਥੇੇ ਤੁੀਸਂ ਕਵਾ�ਜੇ ਬਾ� ੇਵਾ�ੇਵਾ ੇਦੇਖੇ ਸਕਦੇ ੇ�,ੋ ਆਂਉਣ ਵਾਾਲੀਆਂ� ਅਪੌਇੰਟਮਂਟਾ� ਦੇੀ ਸਮੀਰਿਖਆਂ ਕ� ਸਕਦੇ ੇ
�,ੋ ਆਂਪਣ ੇPCA ਨਾਲ ਰਿਸੱਧੀਾ ਸੰਪ�ਕ ਕ� ਸਕਦੇ ੇ� ੋਅਤੀ ੇਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੀ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਬਾ� ੇ
ਰਿਸੱਰਿਖਆਂ ਤੀਕੱ ਪ�ੁਚੰੁ ਪੋਾਪਤੀ ਕ� ਸਕਦੇ ੇ�।ੋ

Luz C.
ਕਅੇ�ਰਿਗਵਾ�, Kennewick

ਨਵਾਾ�! 
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ਆਪਣੇ ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟ ਨੰੰ ਵਾ�ਤੀਣਾ 
ਸ਼ੁ� ੰਕ�ਨ ਜਾ� ਵਾਧੀੇ� ੇਜਾਣਕਾ�ੀ 
ਲੈੈਣ ਲੈਈ ਇੱੱਥਾੇ ਕਾਲੈ ਕ� ੋ 
1-833-233-0517
�ਲੈਥੇਕਅੇ� ਕਵਾ�ਜੇ ਰਿਵਾਚੱੁ ਦੇਾਖਲ �ਏੋ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲਕ�ਤੀਾ 1 ਅਗਸਤੀ 2024 ਤੀ ਂਇਸ ਲਾਭਾ 
ਦੇੀ ਵਾ�ਤੀ ਂਕ� ਸਕਦੇ ੇ�ਨ। 

ਗ�ਭ ਧੀਾ�ਨ ਤੀ ਂਪਰਿਹਲੈਾ� ਦੇਾ ਸਮਾ� ਅਤੀ ੇਸਰਿਹਯੋੋਗ
ਇੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਬਾ� ੇਸੋਚੁਣਾ ਸ਼ੁ� ੂਕ�ਨ 'ਤੀ ੇਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾ� ਬ�ਤੁੀ �ਾਵਾੀ � ੋਸਕਦੇੀਆਂ� �ਨ। 
Progyny ਦੇ ੇਜ਼�ੀਏ, ਤੁੀਸਂ ਰਿਸ�ਤੀਮੰਦੇ ਗ�ਭਾ-ਅਵਾਸਥੇਾ ਅਤੀ ੇਰਿਸ�ਤੀਮੰਦੇ ਬੱਰਿਚੁਆਂ� ਲਈ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ 
ਸਰਿ�ਯੋੋਗ, ਰਿਸੱਰਿਖਆਂ ਅਤੀ ੇਸ�ਤੋੀਾ� ਲਈ 12-ਮ�ੀਨ ੇਦੇ ੇਪੋੋਗ�ਾਮ ਤੀਕੱ ਪ�ੁਚੰੁ ਪੋਾਪਤੀ ਕ� ਸਕਦੇ ੇ�।ੋ 

ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੀ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣਾ
ਭਾਾਵਾ ਂਤੁੀਸਂ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਾਲ ਕ ੇ�ਖੱਣ ਬਾ� ੇ��ੋ ਜਾਣਨਾ ਚੁਾ�ੁਦੰੇ ੇ�,ੋ ਗ�ਭਾ ਧੀਾ�ਨ ਕ�ਨ ਦੇੀ 
ਕਰੋਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �� ੇ� ੋਜਾ� ਰਿ�� ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਲਈ ਇਲਾਜ (fertility treatment) ਦੇੀ ਤੀਲਾਸ਼ ਰਿਵਾਚੱੁ �,ੋ 
Progyny ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇ�� ਕਦੇਮ 'ਤੀ ੇਇਸ ਤੀ�ਂਾ� ਸਰਿ�ਯੋੋਗ ਦੇ ੇਸਕਦੇੀ �:ੈ

 • ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਮਾ��ਾ� ਦੇ ੇਨੱਟਵਾ�ਕ ਤੀਕੱ ਸੁਰਿਵਾਧੀਾਜਨਕ ਪ�ੁਚੰੁ। 
 • ਰਿਕਸੇ ਸਮ�ਰਿਪਤੀ PCA ਤੀ ਂਅਸੀਮਤੀ ਕਲੀਰਿਨਕੀ ਅਤੀ ੇਭਾਾਵਾਨਾਤੀਮਕ ਸਰਿ�ਯੋੋਗ।
 • ਸਾ�ੀਆਂ� ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�, ਟੈਸਟ ਅਤੀ ੇਇਲਾਜ ਰਿਜਨਂਾ� ਦੇੀ ਤੁੀ�ਾਨੰੂ ਲੋੜ � ੋਸਕਦੇੀ �।ੈ

ਮੈਨੋਪੌਜ਼ ਅਤੀ ੇਅਧੀੇੜਾ ਉਮ� ਰਿਵਾਚੱ ਦੇਖੇਭਾਲੈ
Progyny ਦੇ ੇਪੋਮਾਣਤੀ ਡੀਾਕਟ�ਾ�, ਡੀਾਇਰਿਟਸ਼ਨਾ� ਅਤੀ ੇਨ�ਸਾ� ਦੇ ੇਨੱਟਵਾ�ਕ ਨਾਲ ਮੈਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ੇਸਾ� ੇਪੜਾਵਾਾ� 
'ਤੀ ੇਵਾ�ਚੁਅੁਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੋਾਪਤੀ ਕ�।ੋ ਸ਼ੁ�ਆੂਂਤੀੀ ਮੁਲਾ�ਕਣ ਤੀ ਂਬਾਅਦੇ, ਤੁੀ�ਾਨੰੂ ਇੱਕ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਯੋੋਜਨਾ ਰਿਮਲੇਗੀ ਜੋ ਰਿਕ ਇ�ਨਾ� ਨੰੂ �ਲਾ-ਰਿਮਲਾ ਕ ੇਵਾ�ਰਿਤੀਆਂ ਜਾ�ਦੇਾ �:ੈ

 • ਗੈ�-�ਾ�ਮੋਨਲ ਸਪਲੀਮਂਟ ਅਤੀ ੇ�ਾ�ਮੋਨਲ ਦੇਵਾਾਈਆਂ�।  

 • ਪੋਸ਼ਣ, ਭਾਾ�, ਨਂਦੇ ਅਤੀ ੇਭਾਾਵਾਨਾਤੀਮਕ ਰਿਸ�ਤੀ ਲਈ �ਰਿ�ਣ-ਸਰਿ�ਣ ਦੇ ੇਤੀ�ੀਕ ੇਰਿਵਾਚੱੁ ਸਰਿ�ਯੋੋਗ।  

 • ਉਮ� ਨਾਲ ਸਬੰਧੀਤੀ ਰਿਸ�ਤੀ ਜੋਖਮਾ� ਲਈ ਜਾ�ਚੁਾ�। ਜਦੇ ਂਤੀਕੱ ਤੁੀ�ਾਨੰੂ ਲੋੜ �ਵੋਾ,ੇ ਉਦੇ ਂਤੀਕੱ ਤੁੀਸਂ ਦੇਵਾਾਈਆਂ� 
ਦੇ ੇ�ੀਰਿ�ਲ ਅਤੀ ੇਲੋੜ ਅਨੁਸਾ� ਸਰਿ�ਯੋੋਗ ਪੋਾਪਤੀ ਕ�ਨਾ ਜਾ�ੀ �ਖੱ ਸਕਦੇ ੇ�।ੋ 

ਦੇਖੇਭਾਲੈ ਰਿਵਾਚੱ ਤੀਬਦੇੀਲੈੀ
ਜ ੇਤੁੀਸਂ ਇਸ ਸਮ ਂਆਂਪਣ ੇ�ਲੈਥੇ ਪਲਾਨ �ਾ�ਂ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ 
ਲਈ ਇਲਾਜ (fertility treatment) ਪੋਾਪਤੀ ਕ� �� ੇ� ੋ
ਅਤੀ ੇਤੁੀ�ਾਡੀਾ ਇਲਾਜ, ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇਪਲਾਨ ਦੇ ੇਸਾਲ (31 ਜੁਲਾਈ 
2024) ਦੇ ੇਅਖੀ� ਤੀਕੱ ਪੂ�ਾ ਨ�ਂ �ਵੋਾਗੇਾ, ਤੀਾ� Progyny 
ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੀ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਦੇ ੇਸ�� ਰਿਵਾਚੱੁ 
ਰਿਨ�ਤੰੀ� ਸ�ਾਇਤੀਾ ਪੋਦੇਾਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇੀ ਤੀਬਦੇੀਲੀ 
ਰਿਵਾਚੱੁ ਤੀਾਲਮੇਲ ਪੋਦੇਾਨ ਕ�ਦੇੀ �।ੈ 

ਰਿਕਸੇ PCA ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ 1-833-233-0517 
'ਤੀ ੇਕਾਲ ਕ� ੋਜੋ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਰਿਵਾਚੱੁ ਤੀਬਦੇੀਲੀ ਦੇੀ ਪੋਰਿਕਰਿ�ਆਂ ਰਿਵਾਚੱੁ 
ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਸ�ਾਇਤੀਾ ਕ� ਸਕਗੇਾ ਅਤੀ ੇਇ� ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ 
ਰਿਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਰਿਵਾਚੱੁ ਕਈੋ �ਕੁਾਵਾਟ ਨਾ ਆਂਏ।

Sandra C.
ਕਅੇ�ਰਿਗਵਾ�, Kennewick
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ਬਰੈਿਨਰਿ�ਟਾ� ਅਤੀ ੇਕਵਾ�ਜੇ ਬਾ� ੇਸਖੰਪੇ ਜਾਣਕਾ�ੀ ਦੇਸਤੀਾਵਾਜੇ਼ (Summary of Benefits and Coverage, SBC) �ਲੈਥੇ ਪਲਾਨ ਦੇੀ ਚੋੁਣ ਕ�ਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕ�ਗੇਾ। SBC ਤੁੀ�ਾਨੰੂ ਇ� 

ਦੇਸੱਦੇਾ � ੈਰਿਕ ਕਵਾ� �ਈੋਆਂ� �ਲੈਥੇ ਕਅੇ� ਸਵੇਾਾਵਾਾ� ਦੇੀ ਲਾਗਤੀ ਨੰੂ ਤੁੀਸਂ ਅਤੀ ੇਪਲਾਨ ਰਿਕਸ ਤੀ�ੀਕ ੇਨਾਲ ਸਾ�ਝਾਾ ਕ�ਗੋ।ੇ ਇ� ਰਿਸ�� ਸਖੰਪੇ ਜਾਣਕਾ�ੀ �।ੈ ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਕਵਾ�ਜੇ ਬਾ� ੇ��ੋ ਜਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ, 

ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕ ੇ(833) 233-0517 'ਤੀ ੇਆਂਪਣ ੇਸਮ�ਰਿਪਤੀ Progyny ਪਸ਼ੇਟਂ ਕਅੇ� ਐਡੀਵਾਕੋਟੇ (PCA) ਨਾਲ ਸਪੰ�ਕ ਕ�।ੋ

ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟਾ� ਅਤੀ ੇਕਵਾ�ਜੇ ਬਾ� ੇਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾ�ੀ
ਕਵਾ�ਜੇ ਰਿਮਆਦੇ: 08/01/2024 – 07/31/2025

ਮਹਤੱੀਵਾਪੰ�ਨ ਸਵਾਾਲੈ ਜਵਾਾਬ ਇੱਹ ਰਿਕਉ ਂਮਹਤੱੀਵਾਪੰ�ਨ ਹ:ੈ

ਸਮੁੱਚਾ ਕਟੌਤੀੀਯੋੋਗ ਕੀ ਹੁਦੰੇਾ ਹ?ੈ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ $0 / ਪਰਿ�ਵਾਾ� $0 ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇProgyny ਪਲਾਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਕਈੋ ਕਟੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨ�ਂ �।ੈ

ਕੀ ਮੇ� ੇਕਲੋੈ ਕਈੋ ਸਰਿਹ-ਭੁਗਤੀਾਨ ਹ?ੈ ਨ�ਂ ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇProgyny ਪਲਾਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਕਈੋ ਸਰਿ�-ਬੀਮਾ ਨ�ਂ �।ੈ

ਕੀ ਮੇ� ੇਕਲੋੈ ਸਰਿਹ-ਬੀਮਾ ਹ?ੈ ਨ�ਂ ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇProgyny ਪਲਾਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਕਈੋ ਸਰਿ�-ਬੀਮਾ ਨ�ਂ �।ੈ

ਕੀ ਤੁੀਹਾਡੇੀ ਕਟੌਤੀੀਯੋੋਗ �ਕਮ ਪੰ�ੀ ਹਣੋ ਤੀ ਂਪਰਿਹਲੈਾ� ਕਈੋ 

ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਕਵਾ� ਹੁਦੰੇੀਆ� ਹਨ?
ਨ�ਂ

ਤੁੀਸਂ ਆਂਪਣੀਆਂ� ਯੋੋਗ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ (��ਟੀਰਿਲਟੀ) ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਉਦੇ ਂਤੀਕੱ ਆਂਪਣ ੇਜੇਬਂ ਤੀ ਂਭੁਾਗਤੀਾਨ 

ਕ�ਗੋੇ ਜਦੇ ਂਤੀਕੱ ਤੁੀਸਂ $0 ਸਲਾਨਾ ਦੇ ੇਪੋਤੀੀ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀ ਕਟੌਤੀੀਯੋੋਗ ਤੀਕੱ ਨ�ਂ ਪ�ੁਚੰੁ ਜਾ�ਦੇ ੇ�।ੋ

ਕੀ ਖਾਸ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਲੈਈ ਹ�ੋ ਕਟੌਤੀੀਆ� ਹੁਦੰੇੀਆ� ਹਨ? ਨ�ਂ Progyny HRA ਪਲਾਨ ਲਈ ਰਿਸ�� ਕਟੌਤੀੀਯੋੋਗ ਜ਼��ੂੀ �।ੈ

ਇੱਸ ਪਲੈਾਨ ਲੈਈ ਆਪਣੀ ਜਬੇਹ ਤੀ ਂਖ�ਚ ਦੇੀ ਸੀਮਾ ਕੀ ਹ?ੈ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ $0 / ਪਰਿ�ਵਾਾ� $0 ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇProgyny ਪਲਾਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਜੇਬਂ ਤੀ ਂਖ�ਚੁ ਦੇੀ ਕਈੋ ਸੀਮਾ ਨ�ਂ �।ੈ

ਜੇ ਤੁੀਸਂ ਰਿਕਸੇ ਨੱਟਵਾ�ਕ ਪਾਦੇਾਤੀਾ ਦੇਾ ਇੱਸਤੀਮੇਾਲੈ ਕ�ਦੇ ੇਹ ੋ

ਤੀਾ� ਕੀ ਤੁੀਸਂ ਘੱੱਟ ਭੁਗਤੀਾਨ ਕ�ਗੋੇ?
ਲਾਗੂ ਨ�ਂ �ੁਦੰੇਾ।

Progyny ਦੇ ੇਸਟਂ� ਆਂ� ਐਕਸੀਲਂਸ ਨਟੱਵਾ�ਕ (Center of Excellence Network) ਦੇ ੇਸਾ� ੇ�ੀ 
ਪਦੋੇਾਤੀਾ ਇਸ ਪਲਾਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਸ਼ਾਮਲ �ਨ। ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇਲਈ ਰਿਕਸ ੇਇਨ-ਨਟੱਵਾ�ਕ ਪਦੋੇਾਤੀਾ ਦੇੀ ਵਾ�ਤੀ ਂਕ�ਨੀ ਜ਼��ੂੀ �।ੈ

ਬਾਹ� �ਖੱੀਆ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਅਤੀ ੇਹ�ੋ ਕਵਾ�ਡੇ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�:
ਬਾ�� �ਖੱੀਆਂ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਰਿਵਾਚੱੁ ਘ�ਲੂੇ ਓਵਾਲੇੁਸ਼ਨ ਅਨੁਮਾਨ ਰਿਕਟੱਾ� (ovulation 

prediction kits), ਨੱਟਵਾ�ਕ ਤੀ ਂਬਾ�� ਦੇ ੇਰਿਕਸੇ ਪੋਦੇਾਤੀਾ ਦੇਆੁਂ�ਾ ਪੋਦੇਾਨ ਕੀਤੀੀਆਂ� 
ਜਾ�ਦੇੀਆਂ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਅਤੀ ੇਸਪਲਾਈ, ਅਤੀ ੇਅਮੈਰਿ�ਕਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਂ� �ੀਪੋੋਡੀਕਰਿਟਵਾ 

ਮੈਡੀੀਰਿਸਨ (American Society of Reproductive Medicine) ਦੇਆੁਂ�ਾ 
ਪੋਯੋੋਗਾਤੀਮਕ ਮੰਨੇ ਜਾ�ਦੇ ੇਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ �ਨ। ਗ�ਭਾ ਅਵਾਸਥੇਾ ਕ�ੈੀਅ� (gestational 

carrier) ਲਈ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਾ� ੇਖ�ਚੇੁ ਕਵਾ� ਨ�ਂ �ੁਦੰੇ ੇ�ਨ, ਰਿਜ�ਨਾ� ਰਿਵਾਚੱੁ ਲੈਬ 

ਟੈਸਟਾ� ਲਈ �ੀਸਾ� ਸ਼ਾਮਲ �ਨ ਪ� ਇ�ਨਾ� ਤੀਕੱ ਸੀਮਤੀ ਨ�ਂ �ਨ। ਜੇ ਤੁੀ�ਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ� 

ਉ�ਨਾ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਬੇਨਤੀੀ ਕ�ਦੇਾ � ੈਜੋ ਇਸ ਗਾਈਡੀ ਰਿਵਾਚੱੁ ਸ਼ਾਮਲ ਨ�ਂ �ਨ, ਤੀਾ� 
ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕ ੇਕਵਾ�ਜੇ ਦੇੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਆਂਪਣ ੇPCA ਤੀ ਂਪਤੀਾ ਕ�।ੋ ਕੁਝਾ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� 
ਅਰਿਜ�ੀਆਂ� �ਨ ਜ ੋProgyny ਦੇੀ ਕਵਾ�ਜੇ ਤੀਰਿ�ਤੀ ਨ�ਂ ਆਂਉਦਂੇੀਆਂ� �ਨ; ਪ�, ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇ

ਮੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਨ ਦੇ ੇਜ਼�ੀਏ ਪੋਦੇਾਨ ਕੀਤੀੀਆਂ� ਜਾ� ਸਕਦੇੀਆਂ� �ਨ।

ਕਵਾ�ਜੇ ਨੰੰ ਜਾ�ੀ �ਖੱਣ ਦੇ ੇਤੁੀਹਾਡੇ ੇਅਰਿਧੀਕਾ�: 

ਜ ੇਤੁੀਸਂ ਆਂਪਣੀ ਕਵਾ�ਜੇ ਦੇ ੇਖਤੀਮ �ਣੋ ਮਗ� ਂਇਸਨੰੂ ਜਾ�ੀ �ਖੱਣਾ ਚੁਾ�ੁਦੰੇ ੇ� ੋਤੀਾ� 
ਅਰਿਜ�ੀਆਂ� ਏਜਸੰੀਆਂ� �ੁਦੰੇੀਆਂ� �ਨ ਜ ੋਮਦੇਦੇ ਕ� ਸਕਦੇੀਆਂ� �ਨ। ਉ�ਨਾ� ਏਜਸੰੀਆਂ� 
ਲਈ ਸਪੰ�ਕ ਜਾਣਕਾ�ੀ ਇ� �:ੈ Healthcare.gov: www.HealthCare.gov ਜਾ� 
ਇਥੱੇ ੇਕਾਲ ਕ� ੋ1-800-318-2596 ਜਾ� �ਾਜ ਦੇੀ �ਲੈਥੇ ਇਸ਼ੰ�ੋਸਂ ਮਾ�ਰਿਕਟਪਲੇਸ 

ਜਾ� SHOP. ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇਲਈ ਕਵਾ�ਜੇ ਦੇ ੇ��ੋ ਰਿਵਾਕਲਪ ਵਾੀ ਉਪਲਬਧੀ � ੋਸਕਦੇ ੇ�ਨ, ਰਿਜਨਂਾ� 
ਰਿਵਾਚੱੁ �ਲੈਥੇ ਇਸ਼ੰ�ੋਸਂ ਮਾ�ਰਿਕਟਪਲੇਸ ਦੇ ੇਜ਼�ੀਏ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ ਬੀਮਾ ਕਵਾ�ਜੇ ਖ�ੀਦੇਣਾ 
ਵਾੀ ਸ਼ਾਮਲ �।ੈ ਮਾ�ਰਿਕਟਪਲੇਸ ਬਾ� ੇਵਾਧੀ�ੇ ੇਜਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ, www.HealthCare.gov 

'ਤੀ ੇਜਾਓ ਜਾ� 1-800-318-2596 'ਤੀ ੇਕਾਲ ਕ�।ੋ

ਤੁੀਹਾਡੇ ੇਰਿਸ਼ਕਾਇੱਤੀ ਅਤੀ ੇਅਪੀਲੈ ਦੇ ੇਅਰਿਧੀਕਾ�: 

ਜੇ ਦੇਾਅਵਾ ੇਤੀ ਂਇਨਕਾ� � ੋਜਾਣ ਲਈ ਤੁੀ�ਾਡੀੀ ਆਂਪਣ ੇਪਲਾਨ ਪੋਤੀੀ ਕਈੋ ਰਿਸ਼ਕਾਇਤੀ � ੈਤੀਾ� 
ਅਰਿਜ�ੀਆਂ� ਏਜੰਸੀਆਂ� ਵਾੀ �	 ਨ ਜ ੋਮਦੇਦੇ ਕ� ਸਕਦੇੀਆਂ� �ਨ। ਇਸਨੰੂ 

ਰਿਸ਼ਕਾਇਤੀ ਨੰੂ ਰਿਸ਼ਕਾਇਤੀ (grievance) ਜਾ� ਅਪੀਲ ਰਿਕ�ਾ ਜਾ�ਦੇਾ �।ੈ ਆਂਪਣ ੇਅਰਿਧੀਕਾ�ਾ� 
ਬਾ� ੇਵਾਧੀੇ� ੇਜਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ, ਉਸ ਡੀਾਕਟ�ੀ ਦੇਾਅਵਾ ੇਲਈ ਤੁੀ�ਾਨੰੂ ਰਿਮਲਣ ਵਾਾਲੇ ਲਾਭਾਾ� 
ਦੇੀ ਰਿਵਾਆਂਰਿਖਆਂ ਦੇਖੋੇ। ਤੁੀ�ਾਡੀ ੇਪਲਾਨ ਦੇ ੇਦੇਸਤੀਾਵਾਜੇ਼ਾ� ਰਿਵਾਚੱੁ ਵਾੀ ਇਸ ਬਾ� ੇਪੂ�ੀ ਜਾਣਕਾ�ੀ 
ਰਿਦੇੱਤੀੀ ਜਾ�ਦੇੀ � ੈਰਿਕ ਆਂਪਣ ੇਪਲਾਨ ਪੋਤੀੀ ਰਿਕਸੇ ਵਾੀ ਕਾ�ਨ ਕ�ਕ ੇਕਈੋ ਦੇਾਅਵਾਾ, ਅਪੀਲ 

ਜਾ� ਰਿਸ਼ਕਾਇਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਦੇ�ਜ ਕ�ਨੀ �।ੈ ਆਂਪਣ ੇਅਰਿਧੀਕਾ�ਾ�, ਇਸ ਨੋਰਿਟਸ ਜਾ� ਸ�ਾਇਤੀਾ 
ਬਾ� ੇਵਾਧੀੇ� ੇਜਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ, www.dol.gov/ebsa/healthreform ਅਤੀ ੇ 

http://www.cms.gov/CCIIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants 

'ਤੀ ੇਜਾਓ।

ਕੀ ਇੱਹ ਪਲੈਾਨ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ ਜ਼��ੰੀ ਕਵਾ�ਜੇ (Minimum Essential Coverage) 

ਪਾਦੇਾਨ ਕ�ਦੇਾ ਹ?ੈ ਲੈਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁਦੰੇਾ।
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਜ਼��ੂੀ ਕਵਾ�ਜੇ ਰਿਵਾਚੱੁ ਆਂਮ ਤੀ�ੌ 'ਤੀ ੇਮਾ�ਰਿਕਟਪਲੇਸ ਜਾ� ��ੋ ਰਿਵਾਅਕਤੀੀਗਤੀ 

ਮਾ�ਕੀਟ ਪਾਰਿਲਸੀਆਂ� �ਾ�ਂ ਉਪਲਬਧੀ ਪਲਾਨ, �ਲੈਥੇ ਇੰਸ਼ੋ�ਂਸ ਰਿਸ�ਤੀ ਬੀਮਾ, 
Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE, ਅਤੀ ੇਕੁਝਾ ��ੋ ਕਵਾ�ਜੇ ਸ਼ਾਮਲ �ੁਦੰੇ ੇ

�ਨ। ਜੇ ਤੁੀਸਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਜ਼��ੂੀ ਕਵਾ�ਜੇ ਦੇੀਆਂ� ਕੁਝਾ ਰਿਕਸਮਾ� ਲਈ ਯੋੋਗ �,ੋ ਤੀਾ� � ੋਸਕਦੇਾ 
� ੈਰਿਕ ਤੁੀਸਂ ਪੋੀਮੀਅਮ ਟਕੈਸ ਕੋਰੈਿਡੀਟ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਾ �ਵੋਾ।ੋ

ਕੀ ਇੱਹ ਪਲੈਾਨ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ ਮੱੁਲੈ ਦੇ ੇਮਾਪਦੇੰਡੇਾ� (Minimum Value Standards) 

ਨੰੰ ਪੰ�ਾ ਕ�ਦੇਾ ਹ?ੈ ਲੈਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁਦੰੇਾ।
ਜ ੇਤੁੀ�ਾਡੀਾ ਪਲਾਨ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਮੁੱਲ ਦੇ ੇਮਾਪਦੇਡੰੀਾ� ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਨ�ਂ ਕ�ਦੇਾ �,ੈ ਤੀਾ� � ੋਸਕਦੇਾ 
� ੈਰਿਕ ਤੁੀਸਂ ਮਾ�ਰਿਕਟਪਲੇਸ �ਾ�ਂ ਰਿਕਸ ੇਪਲਾਨ ਲਈ ਭੁਾਗਤੀਾਨ ਕ�ਨ ਰਿਵਾਚੱੁ ਮਦੇਦੇ ਵਾਾਸਤੀ ੇ

ਪੋੀਮੀਅਮ ਟਕੈਸ ਕੋਰੈਿਡੀਟ ਲਈ ਯੋੋਗ �ਵੋਾ।ੋ

ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੀ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ� ਬਣਾਉਣ ਸਬੰਧੀੀ ਬੈਰਿਨਰਿ�ਟ
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ਹਠੇਂ� ਨਿਦਾੱਤੌ ੇਚਂਰੇਟਾਂ �ੰੂ ਵਰੇਤੌਦਾ ੇਹਏੋ ਪਲਾਂ�ਂ� ਦਾ ੇਲਾਂਭਾਂਂ� ਦਾੀ ਸੰਮਾੀਨਿਖੇਆ ਕਰੇ ੋਤੌਂ� ਜਾ ੋਤੁੌਹਂ�ੰੂ ਪਲਾਂ�ਂ� ਦਾੀ ਤੁੌਲਾ�ਂ ਕਰੇ� ਆਪਣ ੇਸੰੰਭਾਂਂਵਤੌ ਆਊਟਾਂ‑ਆ�‑ਪਂਕਟੇਾਂ (ਜਾੇਬੈਂ ਤੌ ਂਹਣੋ ਵਂਲੇਾ) 

ਖੇਰੇਨਿਚਆ� �ੰੂ ਸੰਮਾਝਣ ਨਿਵਚੱ ਮਾਦਾਦਾ ਨਿਮਾਲਾ ਸੰਕ।ੇ ਜਾ ੇਤੁੌਸੰਂ ਪਨਿਹਲਾਂ� ਹੀ ਕਵਰੇਜੇਾ ਨਿਵਚੱ ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਕਰੇਂ ਚੁੱਕ ੇਹ ੋਅਤੌ ੇਤੁੌਸੰਂ ਆਪਣ ੇਡੀਟਂਾਂਲਾ ਪਲਾਂ� ਨਿਵਚੱ ਤੌਬੈਦਾੀਲਾੀ ਕਰੇ�ੀ ਚਂਹਗੋੇ, 
ਤੌਂ� 20 ਜੁਾਲਾਂਈ ਤੌਕੱ ਆਪਣੀ ਐਪਲਾੀਕਸੇ਼ਾ� ਜਾਮਾਂਂ� ਕਰੇ।ੋ 

�ਟਂੌਲ ਕਾ�ਰੇਜੇਾ ਤੁਾਹੋਾ�ੀ $25 ਮਾਹੋੀਨੇ�ਾਰੇ ਸੈਡਿਹੋ‑ਪਿੀਮਾੀਅਮਾ ਕਾਟੌੌਤਾੀ ਡਿ�ਚੱ ਸ਼ੈਂਾਮਾਲ ਹੋ।ੈ

Amy L.
ਕਾਅੇਰੇਡਿਗੂ�ਰੇ, Seattle

ਸਲਾਾਨਾਾ ਅਧਿ�ਕਤਮ ਬੈੈਧਿਨਾਧਿ�ਟ $5,000 ਕਈੋ ਨਾਹੀਂਂ

ਕਟੌਤੀਯੋੋਗ $0 $0

ਧਿਨਾਯੋਧਿਮਤ ਜਾਂਾ�ਚਾਂਾ� ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂੀਾ� ਕਵਰੀਡ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂੀਾ� ਕਵਰੀਡ

ਆੱੱਰੀਥੋੋਡਸ਼ਂੀੀਆੱ ਬੈੈਧਿਨਾਧਿ�ਟ ਹੀਂਾ� ਹੀਂਾ�

ਪੂਰਦਾਾਤਾ ਨਾੱਟਵਰੀਕ

Delta Dental ਕੋਲੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਾ� ਦਾਾ ਇੱੱਕੋ ਵਿਵਾਂਸ਼ਾਾਲ 

ਨੈੱੱਟਵਾਂਰਕੋ ਹੈ,ੈ ਵਿ�ਸ ਵਿਵਾਂਚੱ ਪ੍ਰਂਡੂੂ ਖੇੇਤਾਰ ਵਾਂੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਨੈੱ। 
ਤੁਾਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ੇਅਵਿ�ਕੋਤਾਮ ਲਾਭ ਲੈਣੇ ਲਈ ਕੋਈੋ Delta 

Dental PPO ਡੂਵਂਿਟਸਟ ਲੱਭਣੇਾ ਚਾਹੈਗੋੇੇ।

ਪ੍ਰੱਛਮੀ ਵਾਂਾਵਿਸ਼ਾੰਗੇਟਨੈੱ ਵਿਵਾਂਚੱ Willamette Dental 

ਦਾ ੇਬਹੈਤੁਾ ਸਾਰ ੇਸੁਵਿਵਾਂ�ਾ�ਨੈੱਕੋ ਵਿਟਕੋਾਣੇ ੇਹੈਨੈੱ, ਵਿ�ਸ ਨੈੱਾਲ 

ਵਿਕੋਸੇ Willamette ਡੂਵਂਿਟਸਟ ਨੰੂੈੱ ਲੱਭਣੇਾ ਆਸਾਨੈੱ ਹੈ ੋ

�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ�ੇਕੋਰ ਤੁਾਸਂ I‑5 ਕੋਰੋੀਡੂਰੋ ਦਾ ੇਨੈੱਾਲ ਰਵਿਹੈਦੰਾ ੇਹੈ।ੋ

ਤੁਹੀਂਾਡ ੇਨਾੇੜੇ ੇਧਿਕਸੇ ਡਧਂਿਟਸਟ ਨੂਾ�  ਲੱਾਭੋੋ
ਇੱੱਥੇੇ �ਾਓ deltadentalwa.com/fad/search

ਅਤਾ ੇਆਪ੍ਰਣੇੀ ਖੋੇ� ਦਾ ੇਨੈੱਤਾੀਵਿ�ਆ� ਨੰੂੈੱ ਵਿ�ਲਟਰ ਕੋਰਨੈੱ 

ਲਈ ‘Delta Dental PPO’ ਨੰੂੈੱ ਚਣੁੇ।ੋ

ਇੱੱਥੇ ੇ�ਾਓ locations.willamettedental.com 

ਅਤਾ ੇਖੋੇ� ਪ੍ਰੱਟੀ ਵਿਵਾਂਚੱ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ZIP ਕੋਡੋੂ ਪ੍ਰਾਓ। 

ਸਵਾਲਾਾ� ਜਾਂਾ�  
ਵ�ੇਰੀ ੇਜਾਂਾਣਕਾਰੀੀ ਲਾਈ

1‑800‑554‑1907 
DeltaDentalWA.com

1‑855‑433‑6825 
myseiu.be/oe‑willamette

ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਪਲਾਂ� 
ਨਿਵਕਲਾਪ
�ਟਂੌਲ ਪਲਾਨਾ� ਦੀੀ ਤੁਾਲਨਾ ਕਾਰੇ ੋਅਤਾ ੇਉਹੋ ਚੁਣੋ ਜਾੋ 
ਤੁਾਹੋਾ� ੇਲਈ ਸੈਭ ਤਾ ਂ��ੀਆ ਹੋ।ੈ
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ਇਹ ਨਿਸੰਰੇ� ਤੁੌਲਾ�ਂ ਦਾ ੇਉਦਾੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਉਪਲਾਬੈ� ਲਾਂਭਾਂਂ� ਦਾਂ ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਰੇੇਵਂ ਹ ੈਅਤੌ ੇਕਈੋ ਇਕਰੇਂਰੇ�ਂਮਾਂ �ਹਂ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਵਂਰੇ ਨਿਕਸੰ ੇਪਲਾਂ� ਨਿਵਚੱ ਦਾਂਖੇਲਾ ਕੀਤੌ ੇਜਾਂਣ ਤੌ ਂਬੈਂਅਦਾ, ਤੁੌਹਂਡੀ ੇਕਲੋਾ ਆਪਣੀ 
ਲਾਂਭਾਂ ਪੁਸੰਨਿਤੌਕਂ ਤੌਕੱ ਪਹੁਚੰ ਹਵੋਗੇੀ ਜਾ ੋਨਿਕ ਤੁੌਹਂਡੀ ੇDelta Dental PPO ਪਲਾਂ� ਦਾ ੇਹਰੋੇ ਵਰੇੇਵ ੇਪਾਦਾਂ� ਕਰੇਦਾੀ ਹ।ੈ ਜਾ ੇਤੁੌਹਂਡੀ ੇਕਈੋ ਸੰਵਂਲਾ ਹ� ਤੌਂ� Delta Dental ਗਂਹਕ ਸੰੇਵਂ ਨਿਵਭਾਂਂਗ �ੰੂ 

1‑800‑554‑1907 'ਤੌ ੇਕਂਲਾ ਕਰੇ ੋਜਾਂ� DeltaDentalWA.com 'ਤੌ ੇਜਾਂਓ।

PPO ਪਲਾਨ
ਲਾਗੂੂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਤਾਾਰੇੀਖੇ 8/1/2024

Delta Dental  
PPO

Delta Dental 
Premier

ਆਊਟੌ‑ਆਫ਼‑ 

ਨੱਟੌ�ਰੇਕਾ

ਬਾੈਡਿਨਡਿਫ਼ਟੌ ਡਿਮਾਆਦੀ ਕਾਟੌੌਤਾੀਯੋੋਗੂ

ਕਲਾਂਸੰ I ਅਤੌ ੇਆੱਰੇਥਾੋਡੀਸਂ਼ਾੀਆ  

'ਤੌ ੇਲਾਂਗੂ �ਹਂ ਹੁਦੰਾਂ
ਆਊਟਾਂ‑ਆ�‑�ੱਟਾਂਵਰੇਕ  

($50 ਪਾਤੌੀ ਨਿਵਅਕਤੌੀ)

$0 $50 $50

ਸ਼ੈਂਿੇਣੀ 1 ‑ �ਾਇਗੂਨੌਸੈਡਿਟੌਕਾ ਅਤਾ ੇਰੇਕੋਾ�ਾਮਾ ਯੋੋਗੂ

ਮੁਾਆਇ�ੇ
ਸੰਂ�‑ਸੰ�ਂਈ
�ਲੋਾਰੇਂਈਡੀ
ਐਕਸੰ‑ਰੇੇ
ਸੰੀਲੰਾਟਾਂ

100% 80% 80%

ਸ਼ੈਂਿੇਣੀ II ‑ ਰੇੀਸੈਟੋੌਰੇਡੇਿਟੌ�

ਰੇੀਸੰਟਾਂਰੋੇੇਸ਼ਾ�ਸੰ
ਪੋਸੰਟਾਂੀਰੇੀਅਰੇ ਕਪੋੰਨਿਜ਼ਟਾਂ ਨਿ�ਨਿਲੰਾਗਜ਼ 

ਐਡਂੀਡੋੀਨਂਿਟਾਂਕਸੰ (ਰੇਟੂਾਂ ਕ�ਂਲਾ)

ਪੀਰੇੀਓਡੀਨਂਿਟਾਂਕਸੰ 

ਓਰੇਲਾ ਸੰਰੇਜਾਰੇੀ

100% 60% 60%

ਸ਼ੈਂਿੇਣੀ III ‑ ਮਾੇਜਾਰੇ

�ਕਲਾੀ ਦਾਦੰਾਂ� ਦਾਂ ਸੰੱਟਾਂ
ਅੰਸ਼ਾਕ �ਕਲਾੀ ਦਾਦੰਾ
ਇਮਾਪਲਾ �ਂਟਾਂ
ਬੈਨਿਰੇਜੱਾ
ਕਾਂ ਊ�

80% 40% 40%

ਡਿ�ਸ਼ੈਂੇਸ਼ੈਂਤਾਾ�ਾ�

ਘੱੱਟਾਂ ਤੌ ਂਘੱੱਟਾਂ ਆਊਟਾਂ‑ਆ�‑ਪਂਕਟੇਾਂ ਖੇਰੇਚੇ   O
ਤੁੌਹਂਡੀ ੇਲਾਈ ਕਲੇਾਮਾ �ਂਰੇਮਾਂ� �ੰੂ �ਂਈਲਾ ਕਰੇਦਾਂ ਹੈ   O   O
ਕੁਆਨਿਲਾਟਾਂੀ ਪਾਬੈੰ�� ਅਤੌ ੇਖੇਰੇਚੇ ਦਾੀ ਸੁੰਰੇਨੱਿਖੇਆ   O   O

Delta Dental ਨੱਟੌ�ਰੇਕਾ
Delta Dental PPO �ੱਟਾਂਵਰੇਕ �ੱਟਾਂਵਰੇਕ ਦਾ ੇ�ਂਲਾ 

ਤੁੌਹਂਡੀ ੇਲਾਂਭਾਂ ਹਰੋੇ ਵੀ ਨਿਜ਼ਆਦਾਂ ਨਿਮਾਲਾਦਾ ੇਹ�। ਤੁੌਹਂ�ੰੂ 

Delta Dental Premier® �ੱਟਾਂਵਰੇਕ ਤੌਕੱ ਪਹੁਚੰ 

ਵੀ ਨਿਮਾਲਾਦਾੀ ਹ ੈਨਿਜਾਸੰ �ਂਲਾ ਤੁੌਹਂ�ੰੂ ਆਪਣੀਆ� ਚੋਣਂ� 
�ੰੂ ਵ�ਂਉਣ ਨਿਵਚੱ ਮਾਦਾਦਾ ਨਿਮਾਲਾਦਾੀ ਹ।ੈ

ਬਾੈਡਿਨਡਿਫ਼ਟੌ ਡਿਮਾਆਦੀ:  

1/1/2025‑12/31/2025

ਬਾੈਡਿਨਡਿਫ਼ਟੌ ਡਿਮਾਆਦੀ ਅਡਿ�ਕਾਤਾਮਾ*  

(ਪਾਤੌੀ ਨਿਵਅਕਤੌੀ; ਸ਼ਾਾੇਣੀ I 'ਤੌ ੇਲਾਂਗੂ �ਹਂ ਹੁਦੰਾਂ):  
$5,000

ਆੱਰੇ�ੋ�ਟਂੌੀਆ – ਬਾਾਲਗੂ ਅਤਾ ੇਬਾੱਚੇ:  

50% ਜਾੀਵ� ਭਾਂਰੇ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ $5,000 ਪਾਤੌੀ 
ਨਿਵਅਕਤੌੀ

�ਟਂੌਲ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੈੀ: ਭਾਂਂਗ ਲੈਾਣ ਵਂਲੇਾ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾ ੇਸੰਮਾਂ ਦਾਰੌੇਂ� ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਲਾਈ ਇਲਾਂਜਾ ਪਾਦਾਂ� ਕਰੇਂਉਣਗੇ। ਕਪੰ�ੀ ਨਿਕਸੰੇ ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਦਾ ੇਇਲਾਂਜਾ 
ਲਾਈ ਭਾਂਂਗ ਲੈਾਣ ਵਂਲੇਾ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਵਲਂੱਾ ਪਾਦਾਂ� ਕੀਤੌੀਆ� ਜਾਂ�ਦਾੀਆ� ਕਵਰੇ ਕੀਤੌੀਆ� ਗਈਆ� ਸੰੇਵਂਵਂ� ਲਾਈ ਲਾਂਭਾਂ ਪਾਦਾਂ� ਕਰੇਗੇੀ। ਜਾੇ ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਲੈਾਣ ਵਂਲਾਂ ਨਿਕਸੰ ੇਵੀ ਭਾਂਂਗੀਦਾਂਰੇ 
ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਤੌ ਂ50 ਮਾੀਲਾ ਤੌ ਂਵ�ੇਰੇ ੇਦਾਰੂੇ ਹ ੈਤੌਂ� ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਲੈਾਣ ਵਂਲਾਂ ਨਿਕਸੰ ੇਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਲਾਈ ਇਲਾਂਜਾ �ੰੂ ਨਿਕਸੰੇ ਗੈਰੇ‑ਭਾਂਂਗੀਦਾਂਰੇੀ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਕਲਂੋਾ ਦਾਖੇੇ ਸੰਕਦਾਂ ਹ।ੈ

ਮੁਾਫ਼ਤਾ Sonicare 
ਟੌੁ�ੱਬਾਿੱਸ਼ੈਂ ਪਿਾਪਤਾ ਕਾਰੇੋ
Delta Dental ਮਾਂਬੈਰੇ ਜਾ ੋਇੱਕ �ਵ ਂਮਾਰੇੀਜ਼ ਵਜਾ ਂ

ਪੈਸੰੀਨਿ�ਕ ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਅਲਾਂਇੰਸੰ (Pacific Dental 

Alliance, PDA) ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਕਲੋਾ ਜਾਂ�ਦਾ ੇਹ�, ਉਹ ਇੱਕ 

ਮੁਾ�ਤੌ Sonicare ਟਾਂੁਥੱਾਬੈਾੱਸ਼ਾ ਪਾਂਪਤੌ ਕਰੇ ਸੰਕਦਾ ੇਹ�।

ਪੂਰੇੀ PDA ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਸੂੰਚੀ ਇੱਥਾੇ ਦਾਖੋੇੇ: 

myseiu.be/oe‑pda.

*ਨਿਕਸੰ ੇPDA ਡੀਨਂਿਟਾਂਸੰਟਾਂ ਕਲਂੋਾ ਪਾਂਪਤੌ ਕੀਤੌੀ ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਕਅੇਰੇ �ੰੂ ਪੂਰੇੀ ਤੌਰਂੇਂ� $2,000 

ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ ਤੌਕੱ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਜਾਂਵਗੇਂ, ਨਿਜਾੱਥਾ ੇਸ਼ਾਾੇਣੀ III – ਪਾਮੁਾੱਖੇ ਸੰੇਵਂਵਂ� ਦਾ ੇ�ਂਲਾ 

ਸੰਨਿਹ‑ਬੈੀਮਾ ੇਤੌ ਂਛੋੋਟਾਂ ਨਿਦਾੱਤੌੀ ਜਾਂਵਗੇੀ।
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�ਟਂੌਲ ਪਲਾਨ
ਲਾਗੂੂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਤਾਾਰੇੀਖੇ 8/1/2024

ਬਾੈਡਿਨਡਿਫ਼ਟੌ ਸੈਡਿਹੋ‑ਭੁਗੂਤਾਾਨ

ਸੰਲਾਂ�ਂ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ ਕਈੋ ਸੰਲਾਂ�ਂ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ �ਹਂ*

ਕਟਾਂੌਤੌੀਯੋੋਗ ਕਈੋ ਕਟਾਂੌਤੌੀਯੋੋਗ �ਹਂ

ਜਾ�ਰੇਲਾ ਅਤੌ ੇਆਰੇਥਾੋਡੀਨਂਿਟਾਂਕ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਪਾਤੌੀ ਦਾਰੌੇਂ ਕਈੋ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਹਂ

�ਾਇਗੂਨੌਸੈਡਿਟੌਕਾ ਅਤਾ ੇਰੇਕੋਾ�ਾਮਾ ਯੋੋਗੂ ਸੈੇ�ਾ�ਾ�

ਨਿ�ਯੋਨਿਮਾਤੌ ਅਤੌ ੇਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਜਾਂ�ਚਂ�, ਐਕਸੰ‑ਰੇ,ੇ ਦਾਦੰਾਂ� ਦਾੀ ਸੰਂ�‑ਸੰ�ਂਈ, �ਲੋਾਰੇਂਈਡੀ ਇਲਾਂਜਾ, ਸੰੀਲੰਾਟਾਂਸੰ (ਪਾਤੌੀ ਦਾਦੰਾ), 
ਨਿਸੰਰੇ ਅਤੌ ੇਗਰੇਦਾ� ਦਾੀ ਕਸਂੰਰੇ ਸੰਕਾੀਨਿ�ੰਗ, ਓਰੇਲਾ ਸੰ�ਂਈ ਨਿ�ਰੇਦਾੇਸ਼ਾ, ਪੇਰੇੀਓਡੀਟਂਾਂਲਾ ਚਂਰੇਨਿਟਾਂਗੰ, ਪੇਰੇੀਓਡੀਟਂਾਂਲਾ ਮੁਾਲਾਂ�ਕਣ

ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਂਲਾ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਨਿਗਆ

ਰੇੀਸੈਟੋੌਰੇਡੇਿਟੌ� �ਡਂਿਟੌਸੈਟੌਿੀ

ਨਿ�ਨਿਲੰਾਗਜ਼ (ਅਮਾਲਾਗਮਾ) ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਂਲਾ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਨਿਗਆ

ਪੋਰੇਨਿਸੰਲੇਾ�‑ਮਾੈਟਾਂਲਾ ਕਾਂ ਊ� ਤੁੌਸੰਂ $250 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਪਿੋਸੈ�ੋ�ਡਂਿਟੌਕਾਸੈ(Prosthondotics)

ਮੁਾਕਮੰਾਲਾ ਉਪੱਰੇਲਾਂ ਜਾਂ� ਹਠੇਲਾਂ ਡੀਚਂਰੇ (ਜਾਬੈੜਂ) ਤੁੌਸੰਂ $400 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਬੈਨਿਰੇਜੱਾ (ਪਾਤੌੀ ਦਾਦੰਾ) ਤੁੌਸੰਂ $250 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਐ�ਂਟੋੋੌਨਡਿਟੌਕਾਸੈ ਅਤਾ ੇਪੇਰੇੀਓ�ਡਂਿਟੌਕਾਸੈ

ਰੇਟੂਾਂ ਕ�ਂਲਾ ਥਾੈਰੇਪੇੀ – ਐ�ਟਾਂੀਰੇੀਅਰੇ ਤੁੌਸੰਂ $85 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਰੇਟੂਾਂ ਕ�ਂਲਾ ਥਾੈਰੇਪੇੀ ‑ ਬੈਂਈਕਸੰਨਿਪਡੀ ਤੁੌਸੰਂ $105 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਰੇਟੂਾਂ ਕ�ਂਲਾ ਥਾੈਰੇਪੇੀ – ਮੋਾਲਾਰੇ ਤੁੌਸੰਂ $130 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਓਸੰੀਅਸੰ ਸੰਰੇਜਾਰੇੀ (ਪਾਤੌੀ ਕੁਆਡੀਰੇਟਂਾਂ) ਤੁੌਸੰਂ $150 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਰੇਟੂਾਂ ਪਲਾਂਨਿ�ੰਗ (ਪਾਤੌੀ ਕੁਆਡੀਰੇਟਂਾਂ) ਤੁੌਸੰਂ $75 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਓਰੇਲ ਸੈਰੇਜਾਰੇੀ

ਨਿ�ਯੋਮਾਤੌ ਐਕਸੰਟਾਂਾਕੈਸ਼ਾ� (ਇੱਕ ਦਾਦੰਾ) ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਂਲਾ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਨਿਗਆ

ਸੰਰੇਜਾੀਕਲਾ ਐਕਸੰਟਾਂਾਕੈਸ਼ਾ� ਤੁੌਸੰਂ $100 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਆਰੇ�ੋ�ਟਂੌੀਆ ਇਲਾਜਾ   

ਪੂਰੇਵ‑ਆਰੇਥਾੋਡੀਟਂਾਂੀਆ ਇਲਾਂਜਾ ਤੁੌਸੰਂ $150 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹ*ੋ*

ਨਿਵਆਪਕ ਆਰੇਥਾੋਡੀਨਂਿਟਾਂਕ ਇਲਾਂਜਾ ਤੁੌਸੰਂ $1,500 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

�ਟਂੌਲ ਇਮਾਪਲਾ�ਟੌ  

ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਇਮਾਪਲਾ �ਂਟਾਂ ਸੰਰੇਜਾਰੇੀ ਇਮਾਪਲਾ �ਂਟਾਂ ਲਾਂਭਾਂ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ $1,500 ਪਾਤੌੀ ਕਲੰੈਾਡੀਰੇ ਸੰਂਲਾ

ਫਟੁੌਕਾਲ

ਸੰਥਾਂ�ਕ ਅ�ੱਸੰਥਾੀਸੰੀਆ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਂਲਾ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਨਿਗਆ

ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਲੈਾਬੈ �ੀਸੰਂ� ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਰੌੇਂ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� �ਂਲਾ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌਂ ਨਿਗਆ

�ਂਈਟਾਂਰੇਸੰ ਆਕਸੰਂਈਡੀ ਤੁੌਸੰਂ $40 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਮਾਂਹਰੇ ਦਾ ੇਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾਂ ਦਾਰੌੇਂ ਤੁੌਸੰਂ ਪਾਤੌੀ ਦਾਰੌੇਂ $30 ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

ਖੇੇਤੌਰੇ ਤੌ ਂਬੈਂਹਰੇ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਕਅੇਰੇ ਦਾੀ ਅਦਾਂਇਗੀ ਤੁੌਸੰਂ $250 ਤੌ ਂਵ�ੱ ਦਾ ੇਖ਼ਰੇਨਿਚਆ� ਦਾਂ ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਕਰੇਦਾ ੇਹੋ

Washington, Inc. ਦਾ ੇWillamette Dental ਦਾ ੇਦਾਸੰਤੌਖੇਤੌਂ� ਹਠੇ ਜਾਂਰੇੀ, ਇਹ ਪਲਾਂ� ਨਿਵਆਪਕ ਕਵਰੇਜੇਾ ਮੁਾਹਈੱਆ ਕਰੇਦਾਂ ਹ।ੈ ਹਠੇਂ� ਨਿਦਾੱਤੌੀ ਸੂੰਚੀ ਤੁੌਹਂਡੀ ੇਪਲਾਂ� ਨਿਵਚੱ ਕਵਰੇ ਕੀਤੌੀਆ� 
ਜਾਂ�ਦਾੀਆ� ਸੰਭਾਂ ਤੌ ਂਵ�ੱ ਆਮਾ ਪਾਨਿਕਨਿਰੇਆਵਂ� ਨਿਵਚਂੱ ਕੁਝ ਕੁ ਲਾਈ ਜਾਂਣਕਂਰੇੀ ਨਿਦਾਦੰਾੀ ਹ।ੈ ਵ�ੇਰੇ ੇਜਾਂਣਕਂਰੇੀ ਲਾਈ 1‑855‑433‑6825 'ਤੌ ੇਕਂਲਾ ਕਰੇ ੋਜਾਂ� myseiu.be/oe‑willamette 'ਤੌ ੇਜਾਂਓ। 
ਸੰੀਮਾਂਵਂ� ਅਤੌ ੇਬੈੰਦਾਸ਼ਾਂ� ਦਾੀ ਸੂੰਚੀ ਲਾਈ, ਇੱਥਾੇ ਜਾਂਓ myseiu.be/willamette‑exclusions.

*TMJ ਦਾੀ $1000 ਸੰਂਲਾਂ�ਂ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ/ $5000 ਜਾੀਵ� ਭਾਂਰੇ ਅਨਿ�ਕਤੌਮਾ ਹ ੈ**ਜਾ ੇਮਾਰੇੀਜ਼ ਇਲਾਂਜਾ ਦਾ ੇਪਲਾਂ� �ੰੂ ਸੰਵੀਕਂਰੇ ਕਰੇ ਲਂਾਦਾਂ ਹ ੈਤੌਂ� ਨਿਵਆਪਕ ਆਰੇਥਾਡੋੀ�ੋਟਾਂੀਆ ਇਲਾਂਜਾ ਦਾ ੇਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਲਾਈ ਸੰਨਿਹ‑ਭੁਾਂਗਤੌਂ� ਜਾਮਾਂਂ � ਕੀਤੌਂ ਜਾਂ�ਦਾਂ ਹ।ੈ �ਟਂੌਲ 
ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੈੀ: ਭਾਂਂਗ ਲੈਾਣ ਵਂਲੇਾ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਦਾ ੇਸੰਮਾਂ ਦਾਰੌੇਂ� ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਲਾਈ ਇਲਾਂਜਾ ਪਾਦਾਂ� ਕਰੇਂਉਣਗੇ। ਕਪੰ�ੀ ਨਿਕਸੰੇ ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਦਾ ੇਇਲਾਂਜਾ ਲਾਈ ਭਾਂਂਗ ਲੈਾਣ ਵਂਲੇਾ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਵਲਂੱਾ ਪਾਦਾਂ� ਕੀਤੌੀਆ� ਜਾਂ�ਦਾੀਆ� ਕਵਰੇ ਕੀਤੌੀਆ� ਗਈਆ� 
ਸੰੇਵਂਵਂ� ਲਾਈ ਲਾਂਭਾਂ ਪਾਦਾਂ� ਕਰੇਗੇੀ। ਜਾੇ ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਲੈਾਣ ਵਂਲਾਂ ਨਿਕਸੰ ੇਵੀ ਭਾਂਂਗੀਦਾਂਰੇ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਦਾ�ਤੌਰੇ ਤੌ ਂ50 ਮਾੀਲਾ ਤੌ ਂਵ�ੇਰੇ ੇਦਾਰੂੇ ਹ ੈਤੌਂ� ਦਾਂਖੇਲਾਂ ਲੈਾਣ ਵਂਲਾਂ ਨਿਕਸੰੇ ਡੀਟਂਾਂਲਾ ਐਮਾਰੇਜਾਂਸੰੀ ਲਾਈ ਇਲਾਂਜਾ �ੰੂ ਨਿਕਸੰੇ ਗੈਰੇ‑ਭਾਂਂਗੀਦਾਂਰੇੀ ਪਾਦਾਂਤੌਂ ਕਲਂੋਾ ਦਾਖੇੇ ਸੰਕਦਾਂ ਹ।ੈ 
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ਹੈੈਲਥ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਸ ਆਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਾਾ 
myseiu.be/oe-online
ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੌੌਗਿ�ਨ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇ

ਪਲਾਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇਖੋੇੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਨਿ�ਧ 

ਨਾਾਲ ਆਨਲਾਾਈਨ ਚੈੈਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਹੈੈਲਥ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਸਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ 
myseiu.be/oe-terms
ਆਪਣੀੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਮ ਵਰਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੇ ੇਅਰਥ ਜਾਾਣੋ।ੋ

ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ
ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ, ਕਵਰੇਜੇ ਬਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ�, COBRA ਵਿੱ�ਚੱ 

ਮਦਦ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

1-877-606-6705
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com

(ਸੋੋਮਵਾਾਰ-ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ8 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ)

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ
ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਨੂੰੰ�  1-877-606-6705 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� SEIU775BG-caregiver@magnacare.com 'ਤੇ ੇਈਮੇੇਲ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇ ੇਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦੇ ੇਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾਇਆ 

ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਜਦੋਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਹੈਲੈਥਕੇਅੇਰ ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਾਾਖਲਾਾ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇਾਾ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੈਲੈਥ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਜ਼ਰੀੀਏ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ।

Kaiser Permanente Northwest
ਮੈੈਬਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 1-800-813-2000 myseiu.be/kp-member

ਨਵੀੀਆਂਂ ਮੈੈਬਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 1-888-491-1124 myseiu.be/kp-new-member

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 1-800-813-2000 myseiu.be/kpnw-bh

ਨਰਸ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 1-800-324-8010 myseiu.be/kp-nurse

ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਲਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 1-800-813-2000 myseiu.be/kp-language

ਡੈਂਟਂਲ 
Delta Dental 1-800-554-1907 deltadentalwa.com

Willamette Dental 1-855-433-6825 myseiu.be/oe-willamette

ਹੋਰੋ ਬੈੈਨਿ�ਫ਼ਿ�ਟ 
EPIC Hearing 1-866-956-5400 myseiu.be/epic

Progyny (ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ) 1-833-233-0517 myseiu.be/progyny
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